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བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





'ཟླ་བ་གྲགས་པ། 








འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 





ཏྱ 





༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་ 
བརྒྱ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 


གླེང་གཞི། 


ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་( ་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་ནང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་: ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
_ མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་རྨད་: ་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི' ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ ་དབུས་གཙང་ 
! _ ཁམས་གསུམ ་སོགས་བོད་། །བམས་ཁྱོན་། ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་གྲུ་གཞན་ དུ་འཕྲིན་' ་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
། དཀར་པོས་ཁྱབ་: ་བཞིན་ (པ་དེ་ཿ ་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས; ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ 'ཚོགས་༔ ་དང་། ལྷག་ 
པར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ ་ཟེར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ནང་རིམ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ལེགས་ 
། བཤད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ 
 སྟོངས་ཟིན་པ་དང་། ཤུལ་དུ་ཡུས་བའི་དཔེརྙང་དེདག་གི་གྲས་ནས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་གང་སར་ཐོར་གྱར་དུ་གནས་ཏེ། བཅལ་འཚོལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཁར་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ 
 ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཕལ་ཆེར་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ནང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་ ་རིག་ ་དངོས་ཁོ་ནའི་། 'འདུ་ཤེས་ཐོག་: ་ནས་བསྡུ་ཉར་གནང་བ་( ་ལས་ཆེས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་རིགས་ཀྱ་རིག་གཞང་ལ་སྐོབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་སོགས་གཟིགས་པ་ 
¦ པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ ་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་ ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་] སྒྲབ་མ་ཐུབ་པ་ 
_ དང་། ལར་ནས་མ་འོངས་པར་ ་ཡང་དུས་ ཀྱི་ ་འགྱུར་ ་བགྲོད་' ་དང་( 'འབྱུང་བའི་གནོད་( ་འཚེ་༔ ་སོགས་ 
ལས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་དཔེ་དཀོན་དེ་ རྣམས་ཀྱང་རྩ་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། '། 
དེ་ དག་སྲུངསྐྱོབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ནི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན 
དང་སུས་ཀྱང་མཇལ་དཀའ་༔ ་བའི་མཛོད་སྦུག་ཏུ་འཇུག་] རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པར་མིག་རྒྱངས་ཡངས་པོས་ 
པར་ སྦྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི སྒོབ་གཉེར་བས་མཚོན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་ལམ་ 
ན་བསྟར' རྱུ་དེ་ ི་དོན་དམ་པའི་ཉམས་པ་ ་སོར་ཆུད་དང་མི' ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ 'ཞིག་། ་ཡིན་ 
པས།། དེར་བརྟེན་བསྟན་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒུན་འཛིན་དང་སྐར་གསོའི་བྱ་བཞག་ 





; ༢. རེ 
དྲ 
| 


ཁ་ཐོག་ཏུ་མ་ཡུས་པར་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསྐང་སྟེ་ད་ལན་ངེད་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སླར་གསོའི་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩ་བཞག་ནས་< < སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་> > ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བཙུགས་ 
ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་རིས་མེད་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་དཔེ་ 
རྙིང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུ་པར་སྦྲན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་གསན་བསམ་གནང་མཁན་མང་བའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་རིན་མེད་འབུལ་ 
ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིན་གོང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྐྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་ 
གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྐོང་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམ་པས་སྤྱི་དོན་ཐུགས་ལ་བདོག་པའི་ལྟག་བསམ་གྱིས་ངེད་ཚོའི་ལས་རིམ་ལ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་ 
འཆར་གང་མང་ལྟུག་རྩོལ་དང་།ལྟག་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མ་དཔེ་དཀོན་རིགས་མཁོ་འདོན་ 
གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་བཅས།། །། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་གིས། 


དཀར་ཆག 
་ཨང་། ཆོས་ཚན། 


གཞུད་དངོས་གཞི། 
༡༽ རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ཞ༽ བདེ་བརའཛིནཔ་ཕྱིན་ཅི་ལོགསྤང་བའ་ཐབས་བསྟནཔ། 
༣༽ གཙང་བར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
༤༽ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་སྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
༥༽ བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 
༦༽ ཉོན་ཨོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
༧༽ རོདཔེ་ཡོངསྤྱོདལ་ཞེནཔ་སྤོ་བི་ཐབས་བསྟནཔ 
༨༽ སློབ་མ་ཡོངས་སུ་དྫྱོང་བ་བསྟན་པ། 
ཌ༽ དངོས་པོ་རྟག་པ་དགགཔ་བཟོས་པ་བསྟན་པ། 
༡༠༽ བདག་དགག་པ་བརྩོམ་པ་བསྟན་པ། 
༡༡༽ དུས་དགག་པ་བྒྩོམ་པ་བསྟན་པ། 
༡༢༽ བལྟ་བར་བྱ་བ་དགགཔ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 


ཤོག་གྲངས། 


༡-༣༩ 
༤༠-༩༦ 
༩༧༠-༡༣༤ 
༡༣༥༠༡༧༩ 
༡༨༠-༢༣༤ 
ནན༥༡༣༧༢ 
༢༧༩-༣༡༨ 
༣༡༩-༣༥༦ 
༣༥༧-༣༩༥ 
༣༩༦༠༤ནན 
༤༣༤༠༤༧༠ 


༤༧༡ ༨༠༧ 


༡༣༽ དབང་པོ་དད་དོན་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 

༡༤༽ མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 

༡༥༽ འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 

༡༦༽ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 


༥ྣ༠༨་༥སན 
ཇམ 
༥༩༠ ༡༦༡༥ 
༦༡༦ -༦༤༣ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོངྷི་ས་ཏྭ་ཡོ་ག་ཙཱ་ར་ཙཏུཿཤཏ་ཀ་ཊི་ཀཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱཔའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།  འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོནནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ གཅིག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འདོད་པས་དེའི་སྤྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། གང་ལས་འཇིག་ཏྟེན་པའི་དངོས་པོའི་ཉར་གནས་པ་བཞིན། ཀརྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་རི་མ་གྱིས་ 
དོན་དམ་སྟོན་གྱུར་པ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་བཞིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནསཔ་ 
ཨོངས་སུ་གསལ་བར་བྱུ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་ ཕ་ཕུང་པོལྔ་བོདགཞི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལསཏེསྱེ་བཡིནལ་ད་དག་ཀྱངསྱ་བ་དང་ལྡནཔཉིདཀི་ྱི་རཡ་ྟག་པོ།།གང་དགམི་རྟགཔདེ 
དག་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྡལ་བའོ། ། 
གང་དག་སྡུག་བསྡལ་བ་དེ་དག་ནི་རྟགཏུ་སྨྱོབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གཙང་བའོ། །གང་དག་ 
མི་གཙང་ བ་དེ་དགཞནི་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདགཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་མི་ འོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ང་དང་ངའི་བྱུང་བར་མི་ འོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འདི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱུས་ནས་སངས་རྒྱུས་ཉིད་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྔ་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
” སྤྱར་ག མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ ° བཅང་ག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ 


“ འབྲེལ་ག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ ° ངསྤྲ་ད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ 
° ྨོགས། མང་སྤྱ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ? 


བཞེ་བཅུ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། རྩ 


དཔའ་་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་ཨོངས་པས་ཐིལ་གྱིས་མནནཔ་ཞི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའེ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་དྲུགཔས་ཉོན་མོངས་པ་དཔྱད་དོ། །བདུན་པས་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡུལ་དཔྱད་དོ། །ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ཤིང་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངསཔ་སྐྱེ་བའིརྒྱུ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉན་པར་འདོད་པའི་སློབ་མའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི 

ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བའི་རབཏུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་འོགཀུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པའི་བསྫུསཔའ་དོན་ཏོ། ། 
དེ་འདི་ད་ལའི་སྙན་དངགས་མཁན་གྱིས་རྣམ་གཉིས་བྱུས། བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་ད་ནི་ད་ལྟའི 
རྙན་དངགས་མཁན་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། གཅིག་ 
ནིཆོས་བསྟན་པ་བརྒྱ་པ་ཉིད་དུའོ། །གཞན་ནི་རྩོད་པབརྒྱ་པ་ཉིད་དུའོ། །དནི་བདག་གིས་གཅིག་ 
ཏོ་དེ་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱ། །ད་ནི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་དེ་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་བདག་གིས་རྣམ་པར 
དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་དང་བཀོད་པ་སྔ་མ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྒྱངས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ཕན་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ།” བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་མཐའ་དག་བླངས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་དགཔར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་འདི་ནི། 

སློབ་དཔོནཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མར་གནང་བར་འདོད་གྱུར་པ།། 





། རྣ མངསྤྲོ་དགོཞ། ༡༩༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ ° སྱུརཏེ། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ 


ར རྟག་པར་འཛིནཔ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡི་ དེ་ཉིད་ལུགས་ལས་ལུགས་གཞན་མིན། ། 

འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ནི་སིངག་ལའི་གླིང་དུ་འཁྲུངས་པསིངག་ལའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
ཞིག་ སྟེ་མཐར་ རྒྱལ་ཚབ་བོར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ལྟར་” 
འོངསཏེ་སླབདཔན་ཀུསྒྲབཀིཉེ་གནསཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་འདིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་ 
སོ་སོར་བུས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་གཞུང་ལུགས་སོསོར་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་འདི་ནི།། 

བཞྱིས་མི་མངོན་བྱས་པ་དང་།། 

རྟོག་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 

བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་སྟེ།། 

འཛིན་པ་འཆོས་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སོ།། 
དང་པོའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་པ་ཡིན་ 
ལ། འཛིན་པ་རྣམཔ་སྣ་ཚོགསཔ་འཆོས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཏེ། བཞི་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ 


ཞའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ° དེས་མཐར། མངྒཀོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ 
མཾ སྙིན། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ ཟླ རྒྱུད་ལྟར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ 


3ྩྐཾ ལོ་ཐོ རླེ རྐོ 
ཤིག་ནང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣ ° གྱུར་ཅེང། མང་སྤོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། 


བཞི་བཅྒུ་པའིརྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 4 


ལ་ཆིགས་སུ་བཅདཔབྱར་ཡང་ལིན་ོ།།ད་ལ་མི་ཏགཔཉདན་ོ་ོ་ད་ྗས་སུམནཔའ་ྱརདང་ 
དེ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སླ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་མི་རྟག་པ་ཉིད་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མངའ་བདག། 
རང་ཉིད་འཆི་བདག་བྱེད་པོ་མེད།། 
ཡོད་ངེས་རྣལ་བཞིན་གཉིད་ལོག་ན། 
དེ་ལས་མ་རུངས་གཞན་ཅི་ཡོད།། ༡ །། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརེན་ནས་བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་འདི་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བ།ཁོ་ནར་བསྟན་བཅོས་ཀྱིརྩོམ་པར་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་བསྒྲབ་པར་བུ་དགོས་སོ་ཞེ་ 
ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྔནགྱིསླབ་དཔོན་རྣམས་ནི་སླབ་དཔན་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་།། 
འགགས་ ་མེདཔ་སྒྱེ་མེདཔ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་བཅོས་དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན" 'འདས་ལ་བསྟོད་པ་ 
བརྗོད་པར་མཛད་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་བསྟན་བཅོས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལོགས་སུ་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ཉེ་བར་མ་བཀོད་དོ་ཞེའོ། ། 





ྣ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ ནཾ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ 
ཛཾ བསྟོན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ རཾ འགག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ 


° མཆི་བདག་མངསྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ ༩ བཅོམས་ལྡག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ 


ཧྱ རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





འདིར་རབཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་ངེ་རེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་འབངས་ཀྱིས་སྤྱར་ 
བའི་དཔེ་རྣམས་འདོན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུར་བུུས་ 
ནས་གདགས་པའི་གང་ཟག་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་ ་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིགཔས་འཇིག་རྟེན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ། །རང་གི་དོན་ལ་ཁན་བུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གམ། གང་ཀླུའི་འཇིག་ 
རྟནདང་། མི དང་ལྷའིའཇག་རེནཞེསབྱ་བདགགོ། །དའི་ཕྱིརའཆི་བདག་ནི་ཇི་ལྟརའདོད་པ་བཞིན་ 
བྱ་བ་ལ་མངའ་བཙན་པའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདིའི་མངའ་བདག་གོ །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཕམ་པར་མཛད་པ་ལ་འཆི་བདག་གི་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། 
དེས་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བར་བྱས་ 
ཤིང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ་མེད་མོད་ 
ཀྱི། གང་ཞིག་འཕངས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྒྱེས་ཤིང་། དངོས་པོོ་རྣམས་ལ་འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོལ་བ་དེ་ནི་འཆི་བདག་དོན་པོ་ཅན་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམཔ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
ཡང་བདག་པོ་རང་ཉིད་འཆི་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་མ་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་གཞན་དག་ 
གིས་སླར་བཟློགཏུ་མེད་པ། རལ་གྲི་རྣོན་པོ་གདེངསཔ་ལྟང་སྲོག་གཅོད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ 
ཡོད་པ། གསོན་པ་དེ་ལ་རག་ལསཔ་དེས་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྟར་རམ་སྐྲའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ 
ཏུ ཁན ཐིག་དེ་ཉིད་མང་སྤྱོད་དགོན་དུ་མི་གསལ། ༣ | ཁོད་ཀྱི་སམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྣང་བར་བྱུས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངམ། ན་ 
“ཕྱི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ ཐ ཁད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ 


བཞི་བརྒུ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 6 

ལྟར་བྱས་ཏེ་ བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་པས་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པ དག་ལ་བརྩོ་ན་པར་བྱདགོས་ཏེ། བྱབ་བྱས་པ་ 
ལྟར་འཆོས་ཤིང་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པར་རྣལ་མ་བཞིན་གཉིད་ལོག་ན་ནི། དེ་ལས་མ་རུངས་གཞན་ཅི་ 
ཡོད་དེ། ཇྷི་སྐད་བཤད་པའི་གང་ཐག་བག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལས་ཆེས་མཆོག།ཏུ་མ་རུངས་པ་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་འཆི་བདག་གི་ཆད་པའི་དཀྱིལ་ན་གནས་བཞིན་དུ་རྣལ་མ་བཞིན་ 
དུ་གཉིད་ལོག་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་བཅོ་བའི་ཆོ་གར་འཕགས་པའི་ལམ་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉིད་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཆད་པ་དྲུག་ པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འཆི་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཧུ་གནས་པས་ནི་གོར་མ་ཆག་ པར་བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མར་མེ་ འདེགས་པས་ 
རབཏུ་བཀྱོན་པར་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་བསྡད་པའི་མི་བཞིན་ནོ།། 
རྒྱལ་པོས་རི་མོ་ཆེར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་བློན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་མར་མེ་འཛིན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
བ་རྒྱལ་པོ་སླས་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རི་མོ་ཆེར་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དེ། 

སེམས་མགུ་བར་མ་བྱསཔ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་ནས་བློན་པོ་གསོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ 
ལོག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ་དེས་ཀྱང་རང་གི་རྒུདཔ་ཕྱིར་ལྡོག་པའཾ་ཕྱིར་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་ 
དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པར་གྲག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཆི་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་གནོད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱུའོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལམ་བཟང་པོ་ནོར་ནས་འབྲོག་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 





' རྱར་པར་བྱསཏ།མངྤོ་དགན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤ *ཾ རག མང་སྤོ་དགོན། ༡༩//༩ ཤོག་གྲངས། ༤ 
བཅོག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤ ༡ རྐྱི རངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤ 


° རུག་མངསྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤ ° དབོགམང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤ 


༡ རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ཞིང་། དེའི་རེས་ཐོགས་སུ་བག་མེད་པས་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་གོང་ཞིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་པར་བུས་ཏེ་ 
བཅོམ་ཞིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲོང་འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ཉེ་བར་བག་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་འཆི་བདག་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཉིད་ཤེས་པས་རྟགཏུ་བག་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་ཏེ། 

བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ།། 

ཁཆི་བའི་གནས་སུ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་འཆི་བདག་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་འི་བས་ཆེས་སྔར་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་པཔོ་བྱ་བ་གསོན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ 
ལས་ན་དེའི་བར་དུ་འཆི་བདག་ལ་མི་འཇིགས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་འཆི་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསོན་པ་ལ་ནི་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཆི་བའ་དོན་དུ་ཡིན་་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། 

བཆི་བར་བྱ་ཕྱིར་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང་།། 

གཞན་དབང་འགྲོ་བའི་ངང་ཅན་ལ།། 

གསོན་པ་བྱུ་བ་ཨིན་ལྟར་རོ།། ༢ །། 
ཧ་ཤི་སྒྱི་བའི་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འཆི་བའི་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཁཆི་ 
བའི་ཆེད་དུ་དང་པོ་ སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན། ཁཆི་བར་བྱ་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། འཆི་བདག་དང་ 
སྤྱདཔའི་རྒྱ་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་དབང་མེད་ 


” དེ་ལྟར་ཡང མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས ༥ ° བུ་བ་ལྟརསྣང་ལྕེ། འཆི་བའི་ཆེད་དུ་དང་པོ། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥ 
རཾ ཕྱིར་བླག་པ་ཁོ་ན་འཆིཔའི་སྐྱསཔཞི་མ་ཡིན་ཏེ།མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། 


བཞིབཅ་བའི་རྱ་ཆེར་བགྲེལ། རྩ 
ིང་ི་ཁ་ལ་ན་གནསཔོ །ོ་བ་ལོ་ཕོགས་པ་ོོ་གཞ་ོ་ད་བོདཔམོས་སནོུ་ 
ནུའཆི་བདག་གི་ཐད་དུ་བཀྲི་བརབུ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བའི་ངང་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གསད་པར་ 
བྱ་བའི་མགོ་བོ་གཅོད་པ་ལྟར་མཐར་ཡང་འཆི་བས་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུདེའ་དོན་ཁོ་ནར་ 
ཞྐུགསཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་སྱེ་བ་ད་ལ་འཆིབ་བྱབ་ལྟར་མཐོང་གི་གསོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའ་དོན་དུ་ 
ཞུགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། དའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་གསོན་པ་ལ་རེ་བས་བདག་ཉིད་བསྒུ་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའོ། ། 
འདིར་མིའི་དཔའ་བོའི་ཐོག་མའི་མཚན་མོ་ནི།། 
གང་ནས་འཇིག་རྟེན་མངལ་ན་གནས་འགྱུར་བ། 
དནསབམསཏ་དནཉིནར་ཞང་༽། 
འགྲོས་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ།། 
ཞེས་བཤད་དེ། ཞག་བགྲངས་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་དང་། རྔམོང་ལ་ཞོན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་དང་། 
གཤེད་བྱེདམོ་བསླང་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྒྱལཔོཤིནཏུ་གཏུམ་པོ ་རུངས་པ་སྟིང་རྗེམེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་བགྲངས་བའི་ཞག་ལ་འོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངགས་པའ་ཕོ་ཉའི་བྱ་བཞི་འོང་བ་ཁོན་ཡིན་གྱི་ 
འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྱིས་པའི་བྱ་བ་ཡང་འཆི་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གསོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གསོན་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་ཀུན་རྒྱུམོཞིག་ཁྱམ་དུ་འཇུག 
པར་བྱའོ་སྙམ་སྐ་ཁྱིམསྒོ་ན་འདུག་པའི་རྔམོ་ལ་འགོམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྡོང་དེས་འདི་ཉི་རྐྱེན་བུ་ 
ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཏེ་ལངས་ནས་ཆས་ཤིང་། དེ་ཡང་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 


“རབ མང་སྤྲོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦ ° རུམ་པོ།མང་སྤྲོདགོག། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༦ 
“ར་བཞག མང་སྤྲོ་དགན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངག༦ 


ུ རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 

ཅད་འཆི་བའི་གཞན་གྱི་དབང་སྐེ། བཆི་བ་ལ་རག་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་ 
གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཤེད་བྱེད་བསླང་བ་དང་། གཞན་གསོད་པར་མ་ནུས་པས་སློང་བ་པོ་དེ་ཉིད་ 
བསད་ཀྱི་གཞན་ནེ་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་གནས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བཉིད་བྱ་བ་ 
ིན་ག་སོནཔ་ནི་ཨ་ཡིན་ཏེ། གསྐོརཔའི་སོངབ་པོ་གསོདཔར་བྱེདཔ་ལྟར་བལྟ་བར་བོུ། ། 
འདར་འཆིབཕྱིར་བླག་པར་བྱེདཔགསོནཔི་ཡོད་པཉིད་དེ། ལས་ཀྱིའཕེནཔཇི་ལྟབ་བཞིན་ཏེ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེང་སང་ན་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱུ་པ་ཡིན་ལ། བདག་གི་དང་པོ་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ནི་ཁདས་ལ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བླས་ཏེ་ཕྱིས་འཆི་བདག་བབློག་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱུའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གསོན་པོའི་དུས་རིང་པོ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གསོན་པའི་རེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླའོ། ། 
འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱོད་ཀྱིས་འདས་དུས་ཐུང་དུ་ལྟར།། 

མཐོང་ཞིང་མ་འོངས་གཞན་དུ་ན།། 

ཁྱོད་མཉམ་མི་མཉམ་ལྟར་སེམས་དེ།། 

གསལ་བར་འཇིགས་པའི་འོ་དོད་འདྲ་། ན། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་ལས་ །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེས་ཏུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ཡིད་བག་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་འདས་པའི་དུས་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་ཚེ་ལ་ངེས་ 





པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་དུས་ཐུང་བའམ་རིང་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་མི་ཞུས་པ་དེ་ 
ུ བལྟག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨ 
“ཞེམ སྫསརའ་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ 


3 ཐེ 
གང་ལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩ 


བཞི་བཅྒུཔའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 10 





བཞིན་དུ་འདས་པ་ཡང་ཐུང་བའམ་རིང་བཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐུང་བ་དང་རིང་ 
བཉིད་ནི་མ་འོངས་པའི་ཐུང་བ་དང་རིང་བ་ཉིད་ལ་ལྡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཐུང་བ་དང་ 
རིང་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་མི་ཞུས་པས་ཁདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དག་མཉམ་པར་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ལ། གང་འདས་པ་ཁོ་ན་ཐུང་གི་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་མཉམ་པར་མཐོང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ནི་གསལ་བར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཁོ་ན་སྡོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་ 
པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་རིང་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་ཡིད་བརྟན་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། འདེས་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་གྱུར་པར་རིགས་ 
ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བྲམ་ཟེ་དང་། འཇིགས་ནས་བསྟན་པའི་ང་རོ་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གྲོང་གི་ཁང་མིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་དོན་མཐུན་བྱེད་པ་རྡལ་གཅིག་ གིས་མཚན་མོ་བསྡད་ནས་ཕྱོགས་དང་། 
ཕྱོགས་སུ་བཤང་བ་བཏང་སྟེ་ནང་པར་སྔ་བཉིད་དུ་དོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ 
གཉིད་ཀྱིས་བོར་བ་ལ་ཁང་པ་དེ་སྐྱོང་བ་ཞིག་གིས་འོངས་ཏེ་བླངས་ནས་བྱུན་པོ་སྨད་པའི་གཞས་དག་ཇི་ 
སྲིད་མ་བསྟུན་གྱི་བར་དུ་ལ་མར་བཤང་བ་སོལ་ཅིག་ཅེས་སླས་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་རང་རང་ 
གིས་བཤང་བ་བཏང་བསེལ་གྱི། གཏན་གྱིནིམ་ཡིནནོ་ཞསསྨསཔར་གྲག་སྟེ། བྲམ་ཟེདེ་དག་ 
ཉི་མི་གཙང་བ་ཡང་བདག་གིར་འཛིན་པར་ཞུགས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བྲམ་ཐེ་དེ་དག་བརྟག་པར་བུའོ་ཞེས་ཐབས་ཀྱིས་བཤང་བ་སེལ་དུ་བཅུག་ 
ལ། ཇི་ལྟར་དེ་དག་བཤང་བ་མི་གཙང་བར་མཚུངས་ཀྱང་འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མི་མཉམ་པར་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཁདསཔ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ཐུང་བ་དང་རིང་བཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གཅད་དུ་མེད་པར་མཉམ་དུ་ཟིན་ཀྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་བ་ཟད་ལ་རིང་བ་ལུསསོ་སྙམ་ 





བྱེ་ཐང པམ ཟ་ 
བརྡལ་ཅིག་མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩ 


11 རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





དུ་མི་མཉམ་པར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དཔེར་ན་ལམ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཞུགསཔ་ཞིག་རྐུན་པོའི་ 
ཚོགས་ཉེ་བར་གནས་པས་འཇིགས་བཞིན་དུ་ཡང་མི་འཇིགས་པ་སྐད་དུ་སྨྲས་ཤིང་། དེས་འཇིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་སོང་ངོ་། །མང་པོ་ནི་ 
ལུསསོ་ཞེས་འཆི་བའི་འཇིགསཔས་སླག་པར་སྨྲ་སྟེ། དེ་ཙམ་ གྱིས་དེ་དག་དབུགས་ཕྱུང་བར་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གང་ཞིག་མ་འོངས་པ་ལ་རིང་པོ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་མི་རིགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཆི་བ་འདི་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་དེ་ལས་སླྲགཔ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སླ་བ་དེ་ལས་བརྩད་པར་ 
བྱ་སྟེ 

གཞན་དག་ལའང་སྤྱི་ཐུན་ཕྱིར།། 

ཁྱོད་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་ན།། 

གཅིག་ལ་གནོད་གང་དེ་ཕྲག་དོག། 

སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ འགྱུར་རམ།། ༤།། 
གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མི་ 
བཟོད་པའི་རྟེན་ཕྲག་དོག་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོམས་ཤིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་ལས་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདི་ཡིད་བརྟན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ནེ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་ 
པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚང་བ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གཞན་ལ་ཕྲག་ 
དོག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲེག་བྱ་འཇོམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱུང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་འཇོམས་པ། ་ཡུལ་ 
ང་དགཔར་ལྷགས་པ་དེ་ཉིད་རྣམཔ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྡལ་འདི་ཡང་ཡིན་ 


1 ཛཿ ཟི ེམར་རས་ 

མཐུན། ལྟ་རྔས་སྒྲུའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཚ་བ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠ 
ཆོ 

སྐྱད། སྟྫ་་སྐྱའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 1ཿ 


པས་ཐུན་མོང་བཉིད་ཡིད་བརྟནཔའ་རྒྱུམ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྲག་དོག་གིས་བྱས་པའེ་སྡུག་བསྡལ་ 
བླ་ལྷག་སྲིད་ཀྱི། བྲག་དོག་གི་དངོས་པོ་ ཡུལ་ཡང་དག་པར་ལྷགས་པས་གནོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་སྒྲག་པའི་གནས་སུ་མཁས་པའི་སྨྲག་པ་ཉིད་རིགས་པའ་་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ 
པའི་དཔྱ་དབུལ་བ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་དེད་དཔོན་གསད་བྱ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གྲང་བ་རྣམས་དཔྱ་ 
དབུལ་བའིདུས་སུ་ཐོག་མར་གང་གཟུང་ བདེ་སྡུག་བསྡལ་བར་འགྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་གཟུང་བབེ་ཚེ་ 
ན་ནིམ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འཆིབཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ཕག་དོག་མེད་པས་སྡུགབསྔལགྱིརྱུཉིད་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་རྒྱལཔོཆོས་རྐུན་གྱི་དེད་དཔོན་གསད་པར་བྱབ་སང་གསད་པར་བྱ་དགོས་ 
ཞེས་བཀའ་ལུང་སྩྱལ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཕྲགདོག་གིས་སྡུག་བསྡལ་བར་འགྱུར་ལ།” ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གསད་ པ་དེ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བྱིས་པསོ་སོའོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་ 
ཤིང་། འགའ་ཞིག་འཆི་བས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕ་འདོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་གསོ་དཔྱད་ 
དང་བཅུདཀྱིས་ལེན་ཉེབར་སྨྱད་པ་དགགིས་དུས་རེ་ཞིག་རྒ་བ་དང་ན་བའི་གནོད་པ་ཉེ་བར་ལྷགས་པའི་ 
སྫུག་བསྔལ་བབློག་སྟེ། དེས་བྱས་པའི་སྒྱེས་བུའི་བྱེད་པས་འཆི་བ་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པ་དེསྐྱོབ་བསྐྱེད 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 








ནད་བཅོ་རྒ་བ་གསོོ་བྱ་དེས། 
1 དཔཔོ་ན།མ་སྤྲོ་དགན། ༡༩༩༡༩ ཤོག་གྲངས།༩ ° བསད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༡ ཤོག་གྲངས། ༩ 
“ བབུང།མངསྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩ ° བོམ།སྣརས་སྱའ་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ 


ཿ གྱུར་ལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩་ 


13 རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





དེ་དག་ལ་ཁྱོད་མི་འཇིགས་མོད།། 

ཆད་པ་ཕྱི་མ་བཅོར་མེད་པས།། 

ཁྱོད་ཆེས་གསལ་བར་དེ་ལ་འཇིགས།། ༥།། 
ནད་བཅོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒབ་གསོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱོད་མི་འཇིགས་ལ་རག་ 
མོད། འཆི་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བབློག་པ་པོ་མི་སྲིད་པས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་པར་ཆེས་གསལ་ 
ལོ །ཆད་པ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། སྲོག་མཐར་བྱེད་པའི་འཆི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་བཅོས་ 
སུ་མེད་པ་དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིགས་པར་བྱ་དགོས་པས་རྒ་བ་དང་ན་བའི་བཅོས་ཀ་ཙམ་ལ་རེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱོད་བདག་ཉིད་སྒུ་བར་མི་རིགས་ཏེ། བློན་པོ་རེངས་པ་བཞིན་དང་། ཁྱུས་མཁན་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་ན་བཟའ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ནོ་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་བློན་པོ་རེངས་ཤིང་། དེས་དེ་བཟུང་ བའ་ 
ཕྱིར་དམག་མངགས་པ་དང་དེས་དེ་འབུལ་གྱིས་བཅོས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་གཞན་བཏང་བ་དང་། 
དེ་ཡང་ཁོ་ན་ལྟར་བཅོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཤེགས་པ་དང་། དེས་ བཅོས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་ འཆི་བ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཁྲུས་མཁན་ཞིག་ 
ཁྱིམ་ཁོལ་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་གོས་དག་ཆུད་གསན་ནས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟུན་པར་བྱེད་ཀྱི། གང་གི་ 
ཆོ་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་ཆུད་གསནཔ་དེའི་ཚེ་ན་སླར་བསྟུན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུལ་པོ་ན་བཟའ་ 
བརླག་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་དག་རྒྱལ་པོ་མཐར་འགྲོ་ཞོན་ཆད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ན་བཟའ་ཆུད་ 
གསན་ནས་སླར་བསྐྱལ་བར་མི་ཞུས་པས། ལུགས་མཐུན་ཁུབ་འཇུག་ལ་དགྱེས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཟློ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩ ° དེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩ 
“ི གཟུང་།མངསྤྱ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩ ཀ་བདང་དན་པ་ན་བདང། མངསྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 14 





བུ་མོ་གནག་ཁླུས་འགྲམ་དཀྲིགས་ཤིང་། །གང་གའ་དོ་ཟླ་གོ་ད་ཝ་རིའི་ཀྱུང་ཞེས་རྣམ་པར་གྲགས་པར་ 
གྱུར་བ་གང་། །དེ་ལ་ད་ལྟ་སྤྲིནདུས་བྱོལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱད་ཀྱི་གླང་ཆེན་དབང་མྱོས་པའཾ། །མཆེ་བའི་ 
གཏུན་ཤིང་གིས་དཀྲུགས་བསྐང་བའི་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་དངས་པ་ཡོངས་མ་མཆིས། །ཞེས་ཞུ་ 
གསོལ་བྱས་པར་གྲུག་གོ། །འཆི་བདག་ཉི་དེལྟར་ཞུ་བས་བཅོས་སུ་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ། དེཞི་མརིག་ 
པའི་དྲག་བོཞེ་སྡང་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ཅན་དང་འདྲ་བར་ གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལ་ཡིད་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 
ཅི་སྟེ་ངེས་པར་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་མཐུས་ངེས་པར་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ 
ི་ཡོདམོདཀྱ།དེཞ་དལྟར་ངེས་པར་ཟནཔའི་ཕྱརའཇིགས་པ་འདྲན་པརབྱེདཔམཡིནནོ་སྟམན། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 

གསད་པར་བུ་བའི་ཕྱུགས་རྣམས་ལྟར།། 

འཆི་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཞིང་།། 

གཞན་ཡང་འཆི་བ་སྣང་འགྱུར་ན།། 

ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་དག་འཇིགས་ཅིས་ མེད།། ༦།། 
གལ་ཏེ་འཆི་བ་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་སྣང་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་རིགས་ 
པ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་གང་འཆི་བར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱིངས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དུ་མ་ཞིག་ནི་ཤི་ཟིན་ཞིང་ འཆི་བཞིན་པར་ཉོགས་སོ། །དེནི་དེ་ཁོ་ན་ ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ང་གི་ཕྱར་འཆིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤི་ཐུན་ཡིན་པར་རྟོགསཔའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་རྲ་གསད་པར་བུ་ 


དག ཤབ 
'ི དགྲེགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠ ཅིང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡ 
“ འདུ་བས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠ ° དེའ་ཁོ་ན།སང་སྤྱ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡ 


ཌཾ ཅེས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡ 


15 རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





བའི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་འཆེ་བ་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་འཆི་བ་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིནཔས་རྒྱུ་གང་གིས་ཁྱོད་ལ་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་མ་དམིགས་པ་ 
དང་དེ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ན། གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་མི་སྲིད་དེ། འཆི་བདག་གདོལ་པ 
གསོན་པའི་ལམ་བཀག་ནས་མདུན་ན་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་བག་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བག་མེད་པས་ 
ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྲོགས་པའི་ཕྱུགས་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཤའ་རིའི་ི 
ཕྱུགས་རྣམས་འཆེ་བར་མཚུངས་བཞིན་དུ། གང་གི་ཚེ་ཤན་པས་ཕྱུགས་གཅིག་གསད་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྲིད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་དགསོ་སོ་གསོད་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསྲོགས་” 
པའི་ཕྱུགས་ལྟར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གང་གི་ཆེ་གཅིག་འཆི་བ་དེའི་ཚེ་བྱིས་ 
པ་གཞན་རྣམས་རྣལ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་གལ་ཏེ་འཆི་བ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་མོད་ 
ཀྱིས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་དུས་མངེས་པས་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇིགསཔ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྟོན་ 
བརྒྱའམ་སྟོང་ན་འཆིའོ་ཞེས་ངེས་པར་མི་ཟིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ཅེ་ཞིག་བུ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 

དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

བདག་རྟག་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི།། 

ནམ་ཞིག་དུས་ན་འཆི་བདག་གིས།། 

ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།། ༧།། 


¡ གསོད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡ ཿ བསོད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡ 
ངེ བཤའ་རའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡. 


བཞི་བཅྒུ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 16 


འདིར་དུས་འདི་ཞེས་བུ་བ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་བདག་ཐེར་ཐུགཔ་ཨིར་ནོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། འཆི་བའི་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བུ་དགོས་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིཉི་ཆེར་བླུན་པཉིད་དེ། འདིར་དེང་ངམ་དེང་སོང་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་ པའི་དུས་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ལ་འཆི་བདག་ 
ཉེ་བར་ལྷགས་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་རང་ཉམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གསོན་པའི་དུས་རིང་བར་རེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དོར་ནས། ཆི་བའི་འདུ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། སྲིན་པོ་བ་གའི་ཟ་རེས་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་གང་ཐག་གི་ཡུལ་ལ། སྲིན་པོ་བ་གའི་ བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་གང་ལ་རེས་འོང་བ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འཆི་བ་ངེས་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔའ་བོ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྙད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་སྙན་པ་སྒྲུབཔ་ལྟུར་ལེན་ཞིང་། གཡུལ་ངོ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ 
བབས་པས་ཉམང་བར་གྱུར་པར་ཡང་སྡུག་བསྡལ་མེད་པ་རྣམས་ནེ། རང་གི་བརྟན་པའི་གདེང་གིས་ 
གཞན་གནོད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ནི་སྡར་མ་ཁོ་ན་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་ 
བེདཔ་ཡིན་གྱི། དཔའ་བ་ལརིམཡིན་ནོ་ཞསཟེར་བ་བབླགཔའི་ཕྱིར་བཤདཔ། 

མ་འོངས་པ་ཡི་དོན་ལྟ་ཞིང་།། 

གསོན་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ན།། 

བདག་ཉིད་འཚོང་ལ་བདག་ཉིད་ནི།། 





ངེ ཨ་སང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡ རི བཀའ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡ 
འ སྦོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡ 





༡ རྟག་པར་འཛིནཔ་ཕྱིནཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ལྡན་ཞེས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ།” ༨ །། 
འདིར་ཁྱོད་སྲེད་པས་ཚེ་འདིའི་མ་འོངས་པའི་དོན་རྣམས་གཅིགཏུ་ཐོབཔར་བུ་བ་ཉིད་དུ་ལྟའི། གང་ 
གི་ཆེད་དུ་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དོན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟན་དུ་གྱུར་པའི་གསོན་པ་དེ་ཟད་པ་ལནི་མ་ 
ཨིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རང་གི་སྲོག་འཚོང་བར་བྱ་བས་མ་འོངས་པའི་དོན་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཞིང་བདག་འཚོང་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་གི་རིག་གོ་ཞེས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སླ་སྟེ། སུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། 
རྨོངས་པ་ཁོ་ན་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའི། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོང་པའི་བུ་དང་། ཕས་བཙོངས་པའི་བུ་ 
བཞིན་ནོ། །ཚོང་པའི་བུ་ཞིག་ལ་ཆགས་འབྲེལ་མང་བ་ལ། དེས་ཀྱུང་ཕར་ཆགས་པ་ཁོ་ནར་བལྟས་ 
ཀྱི་ཚུར་འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགོད་ སྒྱོ་བུས་ནས་དེ་ཕོངས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། དེས་མུ་གེའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་ཡུའུ་བུ་ 
གཅིག་བཙོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དྱེ་རྒུལ་བུ་ཞིག་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེས་འོངས་ནས་ 
བསླངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕས་བུ་ཐུ་བོ་བཟུང་ལ། མས་ཐ་ཆུང་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་འབྲིང་པོས་ 
རྒྱུལ་བུ་ལ།། 

ཐུ་བོ་ཕ་ཡིས་བཙོང་བྱུ་ཨིན། 


ཐ་ཆུང་མ་ཡིས་མ་ཡིན་པས།། 


[ བླ ཟི ལ་ 

རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ། ལྟརྫསསྱུའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཤྱ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣ 
2 + འ་ 

སྣོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣ ° དི མང་སྤྱ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣་ 
ཟ བདོད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱཆེར་འགྲེལ: 18 





འབྲིང་པོ་བཙོངས་པར་གྱུར་སྙམ་གྱིས།། 
རྒྱལ་བུ་ཁོ་བོ་བཀྲི་བར་མཛོད།། 


ཅེས་སྨྲས་སོ། ཇི་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཕྲུ་གུ་འབྲིང་པོ་དེས་རང་གིས་རང་བཙོངསཔ་དེ་བཞིན་དུ་གླ་པ་དེ་དག་ 
ཀྱུང་བདག་བཙོངས་ནས་བདག་སྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཟླས་པ། གལཏེ་ནོར་གྱི་དོན་དུ་སྲོག་ 
གཏོང་བ་སྨད་པ་ཡིན་ན། བོ་ན་རང་གི་སྲོག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་དག་ལ་ཡང་སྤྱད་པར་ 
ཁོས་སོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

བདག་ཉིད་གཏའ་མར་གཞག་ བུ་སྟེ།། 

སྡིག་ལས་ ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བྱེད།། 

ངེས་པར་ཁྱོད་ནི་མཁས་རྣམས་ལྟར།། 

བདག་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་ཟད།། ༩། 
འདིར་ཇི་ལྟར་ཆང་ལ་དགའ་བ་ཁ་ཅིག་ཆང་ཁང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བུར་ཡང་གཏར་བཅུག་ནས་མྱོས་པར་ 
གྱུར་བའི་ཁུ་བ་ཁོ་ན་འཐུང་གི བདག་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཀྲེན་པ་ལས་གྱུར་པའམ། 
གཞན་གྱི་དབང་ལས་གྱུར་པ་ལ་མི་ལྟབ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་པའི་ཡུལ་སྨིག་ རྒྱུལྟ་བུ 
ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་དམྱལ་བ་ལསོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་དྲག་པོ་ལ་རྩིས་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དེར་བདག་ 
ཉིད་གཏར་བཞག་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར། འདི་ནི་ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ 
པས་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པས་སྡིག་པ་མི་བྱ་སྟེ། སྨད་འཚོང་མས་གཡོན་ཅན་ 


ཞག ལྟ་རྔས་སྒྱའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ྭ སྨྲིག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཉན 
2 ་» 
ལ། སཱ་རྟས་སྐྱུའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ 


19 རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





བཙོངས་པ་དང་། ཆང་གིས་མྱོས་པ་བཟུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཡོན་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་སྨད་འཚོང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྩེ་འཇོ་བྱས་པར་གྱུར་ལ། དེར་ སྔར་བསགས་པའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ 
བྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ནམ་ཞིག་ན་དེ་ལས་དེའི་བུ་གཉིས་སྒྱེས་པར་གྱུར་ལ། དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
བ་ཞིག་ན་ཚོང་དཔོན་འགྲོན་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་གཡོན་ཅན་ལ། ཡུ་བུ་ 
གཉིས་ལ་བུ་གཞན་དག་ཀུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱིས། བགོད་སྐྱོའི་ ཕྱིར་ཚོང་པ་གཞན་དག་འགྲོན་པོའི་ 
ལགཏུ་བྱིས་པ་གཉིས་བཙོང་བར་བུའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཚོང་པ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཆས་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མས་གཡོན་ཅན་ལ་ངས་སོང་སྟེ་ཚོང་པ་འགྲོན་ 
པོའི་ཁྱིམ་དུ་གཏེའུ་ མར་བསྡད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིས་པ་གཉིས་པ་ལོང་ ལ་ཆུང་ཤོས་ལླུས་གྱིས་ལ་ཐར་ 
ཆུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གཡོན་ཅན་གྱིས་ང་འགྲོན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་གཏེའུ་མར་བསྡད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱིས་པ་གཉིས་ཁུག་ལ་ཐ་ཆུང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཟར་ཆུག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ 
ཞེས་ཏེ། དེས་བྱིས་པ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་ས་ཕྱོགས་ལྐུག་པ་ཞིག་ཏུ་བསྡད་པས་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ཚོང་པ་ 
འགྲོན་པོས་གཡོན་ཅན་དེ་བཅིངས་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྱེ་བོ་བྱིས་པ་རང་གིས་རང་ 
གཏར་བཞག་ནས་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་དེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མི་ནོར་མེད་པ་ འགའ་ཞིག་གིས་ཆང་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རིན་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
ཡིས་ཞེས་ཏེ་ཆང་མང་པོ་འཐུངས་ལ། དེ་ཡང་ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། དེས་དེ་བཟུང་ནས་ཅོ་དྲེས་ 


།÷„ སོང་བ 

བརྩེ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ན་ ླ གཏའ མད་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤ 
ཚེ ལོ 

དེས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣ ° བུག་པ།མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤ 


3 མམ 
དགོང་སྒོའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༣ འ རྐུགཔ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤ 


བཞིབཅུ་པའི་རྱཆེར་འགྲེལ། 20 





པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཞིག་རིང་དུ་གསོན་དུ་རེ་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་རང་གིས་རང་བཙོངས་ནས་ 
སྡིག་པའི་ལས་བྱ་བ་ལ་འཇུགཔས་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མའི་རྣམཔར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་ 
ཉིད་གཏར་འཇོག་པ་དེ་ལ་སླར་བརྩད་པར་བྱུ་སྟེ། 

སུ་ལའང་གསོན་པ་ཞེས་བྱ་བ།། 

སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་གཞན་མེད།། 

སྐྱེ་བོས་དེ་ངེས་མི་རིག་པ།། 

དེས་ན་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་དཀོན།། ༡༠ ། 
དམིགས་པ་ལས་མྱུར་དུ་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་རྟོགས་པར་ཧ་ཅང་ཡང་ 
མི་དཀའ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཆེས་སྐྱེན་པར་བརྗོད་པ་ན། 
ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ཞིང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
པ་རྟོགས་ལ། དུས་དང་རམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་ཀྱུང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །སྐད་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཉི་དུས་འགྲིབ་ པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ལ། སྒྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་ 
གཏོགསཔ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའ་ སྟེ། རྣམཔ་དེ་ལྟ་བུའིསྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་མ་ཐག་ཀུ་འཇིག་པ་ལ་ 
གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟགཔ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པའི་གསོན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ 


ཅི ཀོ ཐོ ཤྲ 
མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤ ཁདས། མང་སྤྱོ་དགོརྙ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥ 
ཟི འགྲེབས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤ 


རཿ རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནསཔ་ན་ཁ་ཅིག་དག་ཡུན་རེང་དུ་གསོན་པ་རེ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡུན་རིང་པོར་ཡུལ་ལོངས་སྤྱཿ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་བྱ་བ་ཁས་བླངས་ནས་ཡུལ་ཉེ་བར་སོགས་” 
པ་གང་ཡིན་པ་དེཉི་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་རིགས་ན་འཇིག་ཏེན་ཅི་སྟེ་སྤྱོད་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱུ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་འདུ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུན་བྱེ་བྲག་ཆེས་མང་པོས་ཐ་དད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་འདིའོ། །དེ་ཉིད་ 
བདག་ གོ་ཞེས་འདྲ་བས་བློ་ཕྲོགས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ་ལྷགཔར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྐྱེ་བོ་སྐད་ཅིག་མར་མ་ 
ངེས་ཤིང་གསལ་བར་མི་རིགསསས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་བདག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པ་རྙེད་པར་དཀའོ། །གང་ཞིག་བདག་གི་རང་བཞིན་ཤེསཔ་དེནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་སྡིག་ 
པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པར་སྤྲོས་ ན། འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པའི་བུ་བ་ལ་གཞོལ་བར་འཇི་ 
གརྟེན་ན་བདག་ཤེསཔ་དཀོན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་བདག་གི་རང་བཞིན་སོསོར་བརྟག་པ་ལ་ 
རྟགཏུ་ཆོས་གུས་པས་འབད་པར་ནུས་སོ། །ུ་ཀུངདུ་ལྕུང་བའི་གོས་ཚོལ་བ བཞིན་དང་། ལྷའི་བུ་ 
ཁགྲོ་གྱོགས་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གོས་ཆུ་ཀླུང་དུ་ལྟུང་བ་ཡུནརིང་དུ་ལོན་བཞིན་ 
དུ་ཨང་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ཡང་ན་ཚོད་འདས་སུ་ཐིན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
བྱིས་པ་ཁོ་ནར་བལྟའོ། །ཡང་དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་འགྲོ་གྱོགས་དག་གི་འགྲོས་ནི་ས་བླ་བའམ་བར་སྣང་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པའི་གསོན་ 
པ་ལས་ཆེས་ཆུང་བའི་དུས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སླས་པ། གསོན་པ་སྐད་ཅིག་ 


' སོར མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༡༥ ལུ སྤྲོ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥ 
ྫཾ སྙྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥ རི རྟོག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥ 


° དག མངསྤ་དགོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༈ ° འཚ།ནང་སྤྲོ་ད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥ 


བཞི་བཅྒཔའིརྒྱ་ཆེར་ཁགྲེལ། 22 





མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཚོ་རིང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
རིགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བུ་སྟེ། 

ཁྱོད་ཉིད་གསོན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་།། 

རྒན་ཉིད་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན།། 

ཨེ་མ་བྱོད་སྤྱོདསྐྱ་བོནི།། 

ཁདྲྲ་ལ་དམཔ་ལྐ་བུར་འགྱུར ། ༡༡།། 
འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ན།ཁྱོད་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པ་ལ་དགའ་བདེ་ལྟར་ཁྱོད་ཚེ་རིང་པོ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ། གཉེར་མ་དང་མགོ་སྐྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒན་པོ་ཉིད་ལ་ནི་དགའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འི་ཕྱིཀེམཁོདཀྱི་སོ་ལོག་འི་ནེདམཔ་མ་ཡིན་ཡངཁླད་དང་འདྲ་བིབྱིསཔའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ལ 
དམ་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུགཔ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒ་བ་ལ་རྣམ་པར་ 
སྡང་བས་རྒྱུན་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ ཚལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྒན་པོ་ལ་གཞོན་ 
ནུས་བཞད་གད་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་རྒན་པོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒད་པོ་ཁྱོད་གཟུགས་ངན་ནོ་ཞེས་བཞད་གད་ དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའིཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་དམ་པ་ 
ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་རིག་པས་གཞན་འཆི་བ་ན་གཞན་དག་ 
ཀྱུངའདི་ལྟབུའི་ཆོས་ཅན་ནོཞེས་སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གང་ཞིག་རྒ་ཤིནི་མི་འདོད་པ་ 


 རིང་། ༡༩༩༦ ལོར་ས་སྒྱུའི་དཔར་བསྐྱུན་ཞུས། ླ མོ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦ 
ལི སྣང་། ༡༩༩༦ ལོར་ས་སྐྱུའི་དཔར་བསྒྱུན་ཞུས། ༢ བགད།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༡ ཤོག་གྲངས། ༡༦ 


པཿ རྟག་པར་འཛིནཔ་ཕྱིནཅིལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟན་ཡང་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ བུ་ལ་ཡོད་པར་མྱུངངན་གྱིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རང་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཁྱོད་རང་འཆི་ལ་མུ་ངན་ན།། 

བུ་སོགས་ རྣམས་ཕྱིར་ཏི་སྟེ་ཡིན། 

རང་ཉིད་སྤྱོ་བྱ་ྨྲ་བོ་ནི།། 

ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྨད་མི་འགྱུར།། ༡༢ ། 
ཁཆི་བ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། བདག་ཉིད་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེས་ནི་བྱ་བ་མ་བུས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རང་ཁོ་ན་ལ་མུ་ངན་བྱ་བར་འོས་པ་ན། བུ་ལ་སོགས་པའ་དོན་དུ་མུ་ངན་བུ་བར་མི་རིགས 
སོ། །རང་ཉིད་འཆི་བདག་ལས་འདས་པས་ནི་གཞན་ལ་འཆི་བདག་བབས་པ་ལ་སེམས་ནད་བྱ་བར་ 
རིགས་ན། གང་ཞིག་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་གཞན་དགའ་དེ་སླ་བ་པོར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྨད་པར་འོས་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། ཁྱོད་བདག་ཉིད་ཀྱི་མུ་ངན་ 
བྱ་བར་འོས་པ་ཉིད་ལས་མི་ལྟོས་པར་བུ་ལ་སོགསཔ་དག་ཁོ་ན་ལའང་ མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་སོ་ཞེས་སྨ་བ་ 
ན་རྒྱུ་གང་གིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར། - དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་ཡང་འཆི་ 
བདག་བབས་པ་ངེས་པར་ཟིན་པར་བུས་ཏེ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དབྱུང་བར་བྱའི། མུ་ངན་ལྷུར་ལེན་ 
པས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྒྱུན་ཆད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་བྲན་རྟགས་མཚན་བཏབ་པ་བཞིན་ 


1 ལོ་བ ཀོ 

ལྐ་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦ ° ལངས མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧ 
: རོ ལོ 

སྙོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦ ེ པས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧ 


ཤྱ ཀོ 6 ཐོ་བ རོ 
སྦྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧ འབྱུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༧ 


བཞི་བཅུ་པའིརྱ་ཆེ་འགྲེལ། 24 





ཉོ །ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་འབངས་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒོས་མགོ་ལ་མདོངས་རེས་བཏབ ་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ 
ན་བན་ཉིད་དུ་སྦྱརབར་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ང་འབངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རྟོགས་པདེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ པར་བྱས་ནས་བུ་ལ་སོགས་པ་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ལ་མུ་ངན་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་བདག་ནི་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ 


` ༣, 


བྱ་བར་འོས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ ན་ཡང་བུ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་” བའི་མ་ དྲིས་པར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལཏ་ 


འགྲོ་བ་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གང་ཚེ་འགའ་ཞིག་མ་བཅོལ་བར།། 

རང་ཉིད་བུར་གྱུར་དེ་ཡི་ཚེ།། 

དེ་འགྲོ་དྲི་བ་མ་བྱས་པ། 

རིགས་པར་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༣།། 
ཁོད་ཀྱི་མུངན་འདི་ཞི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ནས་འདིར་འོང་བར་གསོལ་བ་མ་བཏབཔར་རང་ཉིད་བུ་ཉིདདུ་གྱུར་པདེའི་ཚེདེ་ལྟར་ང་ རྒྱལ་དུ་ 
སྤྱོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་འདོད་པ་དེའི་སྐལ་བ་མ་བཤོས་པཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་རིགསཔ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་འོངས་པའི་མ ་དེས་པར་འགགྲོ་བ་ལ་ནི་མི་རིགས་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་དེ། རིགས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་མུ་ངན་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་བུད་མེད་དེ་ 


། མདོག་མང་སྤྱ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས ༡༧ ༢ མ་དྲིས་ཉིདདུ་དེ་འགྲོ་བ།། སཱ་རྔས་སྒྱུའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ༢༢བ། 
ཡར སྒུ 

རྗེད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧ ཟཔ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨ 

ཟི བུང མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧ 





25 རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





བཞིན་ནོ། །བུད་མེད་ཞིག་གློ་བུར་འོངས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚོལ་ན་གཞས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆུང་མ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་ལ། གང་ནས་འོངས་པ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །དུས་ཕྱིས་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སླར་ཡང་སོང་བར་ 
གྱུར་ལ། དེདེའིརྒྱསམུངནབྱེདཔར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་གྱིསདེ་གང་ནས་འོངས་པཁྱད་ཀྱིས་ཤེས་ 
སམ་ཞེས་སླས་པ་དང་། དེས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། གང་ནས་འོངས་པ་ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་མུ་ངན་ཅི་སྟེ་བྱེད་ཅེའོ། །དེ་བཞིན་དུབླུན་པོ་རྣམས་གང་ཞིག་ 
གང་ནས་འོངས་བའམ་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་བཞིན་དུ་བུ་ཤི་བ་ལ་མུ་ངན་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་དེ་མ་དྲིས་ 
པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ཡིག་འབྲུ་མེད་པར་འཛའ་ བཤེས་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སྐལ་ 
བགོས་མོད་ཀྱི་ཁྱོད་ཞི། 

གཏི་མུག་ཕྱིར་ན་བུ་ཡི་ནི།། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཟད།། 
དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པས་བསྟན་པའི་འགྲོ་བ་མ་རྟོགས་པས་ནེ་རང་གི་མི་ཤེས་པ་ལ་མུ་ངན་བྱའི་བུ་ལ་ནི་མ་ 
་ཨིན་ནོ། །ཡང་གང་གིས་ན་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ལ་སྐལ་བགོས་པ། དེའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 

འདི་ཡི་འགྲོ་བ་སྤྲོ་བ་ཉིད།། 

རྒ་བས་སྡོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། ༡༦།། 
ད་ནྷ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་འཁོགས་བཞིན་པ་ན་བྱེས་འགྲོན་” 
ཡུན་རིང་པོ་འཇིག་པར་རྟོགས་པར་བུས་སོ། . །དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་གཏི་མུག་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ལ་བསྒྲིམ་པར་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། བུ་གཅིག་པ་ཁུར་ལ་ཆས་པ་བཞིན་ནོ། །བུ་གཅིག་པ་འགའ 


¿ཟབ ལོ 
མཛའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨ པ འདྲོན། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩ 


བཞི་བརྱཔའིརྱ་ཆེར་འགྲེལ། 26 





ཞིག་གིབུཁུརགྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཆས་ ལ། དེའེ་ཕ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འགྲོབའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས 
་ཤིང་འགྲོ་བར་ཞུགས་པ་ལ་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་བརྩམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཛིག་རྟེན་ཡང་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་འབད་པ་བྱེད་ལ། བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ན་མུ་ངན་བྱེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་ཡང་རབས་འདིའིའགྲོབལསྤོཉིད་སྟནཔར་བད་མདཀྱི་ད་ལན་ཡང་བུལ་ཆེར་ཆགསཔ་ 
ཉིད་ཕའི་མུ་ངན་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
་ཱ ཇི་ལྟར་ཕ་ལ་བུ་སྡུག་པ།། 

དེལརད་་སྐྱེ་མ་ཡི། 
བུ་ལ་ཕ་ལྟར་ཕ་ལ་བུ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བུ་ཚ་རྣམས་ནི་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྐྱེད་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཤེས་པཉིད་ཀྱི་དངས་པོལྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་བུ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཉིད་ 
ྱི་ཕྱིར་སྡར་མ་མཐོང་བར་གཞན་ལྟར་ཕ་ཅིག་ཅར་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་དགར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གང་གི་ཕྱིརདེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་འཇིགརྟེན་སྲེད་པས་བུ་ལ་སོགས་ ཡ་འོག་མ་དགཏུ་རྟུང་བ་དེ་ལྟར་ 
སྲེད་པས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གོང་དུ་ཕ་ལ་འཛེགཔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་སྲེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པས་ཁྲིད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཆུ་ལྟར་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 

འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འོག་ཏུ་འགྲོ།། 

དེཕྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ།། ༡༥།། 
སྲེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟན་གྱིས་ནི་གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། 
རེ་ཞིག་མཐོ་རིས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་ན། ཐར་པནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་ཆགས་ 


ལྤོ ཤཾ 
། རྟགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩ སྟོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩ 


7 རྟག་པར་འཛི་ན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





བ་ལྐྱུར་བླང་བར་བྱའོ། །བུ་ལ་སོགས་པ་ཕ་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལཉི་ངན་འགྲོར་གཞོལ་བས་མུ་ངན་ 
བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་དུས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཀུན་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། བྲིལ་བུའི་སྐད་ 
བཞིན་ནོ། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུར་ཁུང་ནས་ ཤིང་ཀུན་ཉུང་ཐད་ཅིག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དྲངས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
བརླག་པ་ན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲིལ་བུའི་སྐད་རིམ་གྱིས་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤིག་པས་མཐོ་ 
རིས་ཀྱུང་རྙེད་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་ན། ཐར་པ་ལྟ་ གློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཞན་ཡང་མྱ་ངན་གྱིས་ 
གནོད་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་རེ་ཞིག་འདི་ཉིད་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱུ་སྟེ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆགས་པས་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐུན་པའི་བུ་ལའམ། འོན་ཏེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ། 

གང་ཚེ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ།། 

ཁགའ་ཡང་སྡུག་ཅེས་བྱ་ཡོད་ཨིན།། 
གང་གི་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིརྗེསསུ་མཐུན་པརམི་འགྱུརབདེའི་ཚེ་དེདེལ་སྡུགཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཨི་མཐུན་པ་ལ་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱབ་མི་སྲིད་དོ། །ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་འགྱུར་ལ་རག་མོད། དེ་ལྟན་ཡང་། 

དེ་ཆོ་ཆགས་པ་ཚོང་དང་ནེ།། 

འདྲ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར ། ༡༦ 
འབའ་ཞིག་ནེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ངའི་ངོར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་ཆགས་ 
པ་བསྐྱེད་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ན་ 
ལག་རྗེ་ལུག་རྗེ་དག་གིས་ཚོང་རྗེས་སུ་བསྒྱུབཔར་འགྱུར་གྱི་ཆགསཔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བུའི་མུ་ 


¦ ལོ :ཿ 
ལྟལ།མངསྤྱོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠ ༧ ༣ད། སཱ་ྫསསྱུའ་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 28 





ངན་གྱིས་ཅི་བྱུ། བུ་ཤི་བ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་མུ་ངན་བསལ་བ་བཞྲིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་བུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་དུས་བྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རེངས་སོ་ཞེས་ 
སྙན་དུ་ཞུས་ཤིང་གསན་ནས་ཀྱུང་མཆོག་ཏུ་བཀྱོན་པས་འཁྲུགས་ཏེ། དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཤིའོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ལས་དགྱེས་ཤིང་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་རྔབོ་ཆེ་ཡང་བརྡུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་སྡུག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འདེར་ཟྨྲས་པ། 
ཆགས་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་ལྡོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུ་ལ་ཕའི་ཆགས་པ་བསྟན་ པ་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
བྲལ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ནི།། 
མི་རྣམས་སྙིང་ནས་མྱུར་ལྡོག་སྟེ།། 
ཆགས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་ཡིས།། 
མཚོན་པའི་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ལྟོས།། ༡༧ །། 
ཆགས་པ་ལ་ནི་བརྟན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་མི་རིང་བ་ཁོ་ནར་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལྡོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ལྟར་བུ་ཤི་བས་བསྐྱེད་པའི་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ཡང་བྱ་བ་དང་ 
འཇིགས་པའི་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཡུན་མི་རིང་བ་ཉིད་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ནས་ ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་འཆིང་བ་ལྷོད་པཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན་ན་དའི་ཚེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྡོག་པ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ལ་ཡང་བརྟན་ 
པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་མུ་ངན་གྱིས་བདག་ཉིད་གདུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དགའ་ཅན་ 


། ལོ ཟེ ཅར རམ་མས་པ་ར 
འཐུན།མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠ ལས། མང་སྨྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡ 
བྱ བརྟན། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠ 


ླ རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ཆུར་ལྷུང་བའི་བུའི་ལས་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་ཆུའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་བ་ན་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲུ་བཟུང་བ་དང་། དེའི་བློན་པོ་དགའ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལྟ་བསྐྱང་བར་མཛད་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་བུ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཅོལ་ནས་ཆུ་ཀླུང་དུ་མཆོངས་ལ། ང་ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐོང་”ཤིག་ 
ཅེས་མི་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་ཡང་བཏབ་སྟེ། དེ་ཡང་བཏང་བར་གྱུར་ཏོ། །བུ་རྣམས་དེ་ཤི་བ་ 
ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁོ་ན་སྡུག་བསྡལ་བར་གྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་འགྱེད་ པར་མཛད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཕ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་ཕ་ 
ཤི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུར་བཏགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ཡང་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་གལ་ཏེ་ཡང་ཆགས་པའི་འཆིང་བ་ལྷོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དང་བྲལ་” 
བས་བསྒྱེད་པའི་མུ་ངནགྱིས་བདགཉིད་གཟིར་བར་བྱ་བམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟན་ཡང་འཇིགཉེན་ 
ཤེས་པས་དེའི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ལུས་སྒྱུར་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་རྡེག་པ་དང་། སྐྲ་འབལ་ 
བ་ལ་སོགས་ པས་བདག་ཉིད་གཟིར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གནོད་པས་གཟིར་བ་བྱས་ཟིན་ཀྱུང་།། 
ཡོན་ཏན་མེད་སྙམ་ཤེས་བཞིན་དུ།། 
ཁྱོད་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འཆོས་འགྱུར།། 
དེ་ཡང་བདག་ལ་མི་རིགས་སོ།། ༡༨།། 
འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱུང་འཇིག་རྟེན་ ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པས་བྱས་པའི་གནོད་པས་གཟིར་བར་བྱས་སུ་ 


1¥‰ 

་ཐོངས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡ ཤྲ འབྲལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡ 
24 ་ཐོ་ངཐོ རོ 

ཁགོད། མང་སྤྱ་ད་གོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡ ° པྩོགས།མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྱཆེར་འགྲེལ། 30 





ཟིན་ཀྱུང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་བདག་གཟིར་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འཆོས་འཇུག་པ་འདིས་གཟིར་བ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་མི་རུང་ངོ་། ཕྱིར་འཆོས་ཞེ་རང་གི་དོན་བསྒྱུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྷུར་བྱས་ཏེ་གཞན་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ 
ནི་བདག་ལ་རབཏུ་སྦྱར་བར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་བུས་པའི་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱིས་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བར་མི་བྱའོ། །བྱུན་པོ་གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ལམ་འདི་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྡེ། དེའི་ཕྱིར་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་པས་ངན་ 
ལ་སྐབས་སྦྱིན་པར་མི་བུའོ། །ལྕེབ་པ་སྟོན་པ་མོ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་བུད་མེད་ 
ལ་ལ་ཞིག་ལ་ལྕེབ་པ་བསླབ་པར་བུའོ་སྙམ་སྟེ་བདག་ཉིད་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་སྙེམས་ 
པར་བྱེད་ལ། གང་ཞིག་དེ་ལྟང་བྱེད་པ་དེ་འཆི་ བ་ཉིད་དུ་ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མུ་ངན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱུང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་རྡེག་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གཟིར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྡུགཔ་དང་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པསནི་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
གཟིར་བའི་ཆ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་དུ་མེད་པཉིད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འགེད་ ལྟ་བུར།། 

ཁཇིག་རྟེན་འདི་ན་ ཡོངས་སུ་འཁུམ།། 


འམས་པ་ ཤོ ཟབ བགྲོ 
མྱི།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞ༣་ འགེང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན 


པེ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཉའ པེ ནི། ལྟ་རྫས་སྐྱའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ 


ཞབ རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅིལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





སྡུག་བསྡལ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ།། 

སྡུག་བསྔལ་འགེད་པས་ ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༩།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པྷ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེ་དགཏུ་ཁྲིད་པ་ ་ན། 
སྐྱི་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ལས 
་མི་འདའ་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དེ་ལ། སྤྱ་བོ་གཞན་སྲེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་འདི་འགྲོ་བ་གཞན་དེ་དང་དེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བུ་དང་ 
བུ་མོ་དང་། ཉེ་དུའི་དངོས་པོར་གྱུར་ནས་སླར་འགྲོ་བ་ན་ཕ་དང་མ་དང་ཉེ་དུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་ལ་རྨ་ལ་བ་ཚྭ་བཏབ་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་དང་བྲལ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགེད་པ་ལྟར་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཕྱན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་སྒྱེ་བོ་ 
འདི་ལྭ་སླར་ཡང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་ ་བཟློས་པ་ཡོངས་སུ་ ་བཟུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། འ 
དི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ 
འི་ཚེ་འདི་ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་རྣམ་པར་འགེད་པ་རིགས་པ་ཞིག་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པ 
མྲྭ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འགེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱུང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དང་བཅས་པ་ 
སུ་ཞིག་དོན་མ་ཡིནཔ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲད་པར་བྱས་ནས་དེ་ལོག་པས་མྱ་ངན་བྱེད་པར་ 
ཁགྱུར། དའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་དང་འབྲེལཔས་སྒྱེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་ 


བླའ ངོ རར་རོ རོ 
པའི། ཝཱ་རྫས་སྐྱུའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ དགོས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན་ 


-ཱ རོ ཤ÷„ ལོ 
ལྙོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞ་ན སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འན 


བཞིབཅྒཔའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 32 





པ་རིགཔར་བྱས་ནས་གཞན་དག་སྡུག་བསྡལ་ལས་བཟློགཔར་འདོད་པའི་མཁསཔས་ནི་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཁོ་ན་དོར་བར་བུའི། མུ་ངན་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ 
ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ནི་མི་བྱའོ། །སྤུན་གཉིས་པ་དང་མའི་འཆི་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྤུན་གཉིས་ལས་གཅིག་གི་གན་དུ་མ་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ལ་གཞན་གྱི་གན་དུ་ཕ་དུས་བྱས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཆར་ཡང་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་གཅིག་གིས་ 
མཐོང་ནས་ཀྱི་ཏུད་ཨ་ཟ་ཞེས་དུ་ལ་གཉིས་པ་ཤོས་ཀྱུང་ཀྱི་ཧུད་ཨོ་བོ་ཞེས་ངུ་ོ །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
་ཡང་སྡུག་བསྡལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྡལ་འགེད་པང་བྱེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིརྒྱཡིན་པཉིདཀྱི་ཕྱིར། བྲལ་བ་མི་དགའ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུ་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྡེ། 

གང་གི་འདུ་བ་དགའ་ཡིན་དེའི།། 

བྲལ་ བ་ཇི་ལྟར་དགའ་མ་ཡིན།། 

འདུ་བ་དང་ནི་བྲལ་ བ་དག། 

ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བར་སྣང་ཨིན་ ནམ།། ༢༠།། 
གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་དམ་གཞན་གྱི་ཡང་རུང་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་འདུ་བ་དགའ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ 
དྷེ་རྣམས་དང་བལ་བ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན། རྒྱུད་གང་ཁོ་ན་ལ་འདུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གདོན་མི་” 


ཅེམ བ་བ ཟེ བླ རྦ 
གེང་།ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞན་ སྲིན མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞན 
འངས 
ཾཾ སྟ་རྔ་ས་སྱུའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ འབྲལ། མྱི། མང་སྤྲོད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞ་ན 


ཤི ལྟ་ྫས་སྒྱུའི་བདེ་དོན། ༡༩/༩༦ འབྲལ། 


33 རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྐན་པ། 





ཟ་བར་འབྱུང་བའི་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པས་འདུ་བ་དང་བྲལ་བ་གཉི་ག་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པར་སྣང་ངོ་དེའི་ 
ཕྱིར་འདུ་བ་འདོད་པས་བྲལ་བ་ལ་དགའ་བ་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་མཐའ་ 
ངན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་གཉི་ག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་མ་ 
དང་རྣ་ནག་མ་ འཇུག བ་དང་། ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་དང་མཆིལ་ བའི་ཟས་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ 
ང་ལ་བཀཀ་ཤིས་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། དེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མ་དང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འཇུག་བའི་རྣ་ནག་མོ་ཡང་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་བཀྲ་ཤིས་མ་ལ་འདི་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེས་རྣ་ནག་མོའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
དེས་སྨྲས་པ་བདག་གིས་འདིའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཐོབཔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ་གང་ན་ང་ཡོད་པ་དེར་འདི་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ་ཞེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ན་འདུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་ 
དག་སྡུག་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་མངོན་པར་འདོད་ཀྱི་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ 
དེ་ནི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་ལ་མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་ 
བའམ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདུ་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 
བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་མཆིལ་པའི་ཟས་བཟའ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མཆིལ་བས་ཕུག་སྡེ་དྲངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདིར་གལ་ཏེ་བྲལ་བ་མཐར་ངེས་མོད་ 
ཀྱི དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐོག་མར་འགྲོགས་པ་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་བརྩིས་སུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲལོ།། 


ཁདས་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལ།། 


ཅ ཐོ 3 ¥ 
ཨོ།མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤. སྙིན མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥ 
2 ཐ་ 
མཆིལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤ 


བཞི་བརྒྱ་པའིརྱུ་ཆེར་འགྲེལ། ཟབ 

ཨཅཐར་བོད་ཉིཞྐོག། 

ཅིས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུ་མཐོང་ཞིང་།། 

རིང་པོར་གྱུར་ཀྱང་བྲལ་བ་མིརྐ། ༢༡ །། 
འཁོར་བ་འདི་ནེ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་གི་འདས་པའི་དུས་ལ་ཐོག་མ་མི་ སྲིད་ཅིང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱུང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་ པ་ལ་ཡང་ཐ་ 
མ་མེད་ལ། དེ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། །དེའི་བདག་ཉིད་ཅན།ཁོ་ནའོ། དེའི་ཕྱར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་ 
བདང་འཆི་བའི་འཁོར་བའྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་འདིར་ལྷུང་བའི་དོན་དང་འགྲོགས་ 
པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ 
ད་ཀཕར་ར།།་ཕིར་དལྟརན་ཅི་ྱི་ཁོདཀིསའདསཔ་དངམའོངསཔསབསྡུསཔའི་བལ 
བ་རིང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་། རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་འདུ་བ་འབའ་ཞིག།ཁོ་ན་རིང་པོ་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
ངོ། །དེའིཕྱར་འདིམི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱར་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉདཀྱི་ཕྱིར་ 
འདུ་བ་མཐོང་བ་ཡོད་ནྭ་བལ་ བ་མཐོང་བས་ནི་ཉགཏུ་སྐྱ་བ་དང་ལྡན་པར་བུ་དགོས་སོ།།ཆུང་མ་གཞན་ 
གྱིས་བྲོགས་ པས་སྡུག་བསྡལ་བ་བཞིན་ནོ། །མི་འགའ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བར་གྱུར་ལ། བྱེས་ 
ལ་གནས་པ་དེའི་ཆུང་མ་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་སོ། །འོངས་ཏེ་གྲོང་དེའི་འདབས་ཞ་གནས་པས་ 
ཐོས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་གཡོན་ཅན་གྱི།ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་དུས་དེར་སྐྱེས་པའི་བྲལ་བའི་སྡུག་ 





¡ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥ ཕྲོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥ 
“ ཏོས མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥ ° (དག མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥ 
བཾ འབྲལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥ 





ཉད རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





པར་གྱུར་ཅིང་། ཐོས་ནས་ཀྱུང་གཡོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོངསྟེ་དུས་དེར་སྒྱེས་པའི་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་གྱི། དུས་སྡར་བྱུང་བའི་བྲལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་དུ་རྩོད་པར་ 
ཡང་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་དག་ལྱ་མུ་ངན་མི་བྱེད་ 
པར་དེའེ་དུས་ཀྱི་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་དེ་ལམྱ་ངན་བྱེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བྲལ་བ་རིང་ 
མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་ཚིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྩིས་གདབ་ མེད་ 
དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ དུས་དེ་རྣམས།། 

ངེས་པར་དྲག་དང་འདྲ་ གྱུར་ཏེ།། 

དེས་ན་དགྲར་གྱུར་དེ་དག་ལ།། 

རྣམ་ཀུན།ཁྱོད་འདོད་ཆགས་མི་བྱ།། ཤའ །། 
གང་གི་ཕྱིར་འདི་ན་དགུན་དང་དགུན་ཆུང་དང་དཔྱིད་ལསོགས་པའེ་དུས་རྣམས་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ 
དང་ཡུད་ཙམ་གྱི་རིམ་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བས་དགྲ་ལྡར་ཁྱོད་ཀྱི་གསོན་པའི་སྐད་ཅིག་ཟད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ངེས་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྲོག་འཕྲོག་པར་ བྱེད་པའི་དུས་དེ་དག་ལ་ཁྱོད་ 
ཆགས་པར་མི་བྱ་སྡེ། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་པའི་དགྲ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྟར་བག་ཡོད་ 
པར་སྤྱོད་པས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། བྲན་མོ་རྒན་མོ་སྡུག་བསྡལ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་འགྲོ་བ་ན་ལས་མི་ནུས་པ་དང་རྗེ་དཔོན་ 
དག་གིས་བརྣས་པའི་ཉེས་པ་ལས་བྲན་མོ་རྒན་མོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོར་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 


| ང་མོ རོ ཤུ ཐར 
ྩིརྡབ། མང་སྤྱ་ད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞ༥ འདྱར། ཝཱ་རྔསསྐྱའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ 


2 མོ ལ་འ 
སྦྱོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 36 





ཡང་འདི་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་དེ་དག་ལ་མུ་ངན་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའ་་དུས་རྣམས་ལ་ཆགསཔ་ཡིན་ཏེ། ཚ་བའེ་དུས་ནྣ་ཚད་པས་གནོད་པ་ན་དགུན་ 
ཆུང་མངོན་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་དག་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་བས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་རིགས་ 
ཤེ་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བོར་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་བྱུང་སྟེ་གནས་པར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འདི་རིགས་པར་བདེན་མོད་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་འདུན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བྲལ་བ་ 
ཉི་དཀའ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པར་ནུས། དེའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་པའི་སྐྲག་པ་ལས་ཁོ་བོས་ནགས་སུ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

བློ་ངན་བྲལ་བའི་འཇིགས་པ་ཡིས།། 

ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ན།། 

མཁསཔ་སྲུ་ཞིག་ངེས་པར་ནི།། 

བྱ་དགོས་ཆད་པས་བྱེད་པར་འགྱུར།། འ༣ན།། 
བློ་གྲོས་ངན་པ་ཁྱོད་གཉེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བྲལ་བ་ནི་དཀའ་སྙམ་སྟེ། དེའི་འཇིགས་པས་ཁྱིམ་ནས་མི་ 
འབྱུང་ན། དེ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་དུང་སྟེ་འཆི་ བདག་གི་དབང་གིས་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་དགོས་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉི་དཀའ་ཐུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བུས་པར། འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་འགའ་ ཞིག་གྱིསོ་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་ 
བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་སྔོན་དུ་གཏང་སྟེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ 


ཀཿ རོར རེ 
¦ འཆིལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧ འབལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧ 


༡ རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





བྱུའོ། །གཟིར་ཞིང་གྲོང་པ་དཔྱ་འབུལ་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་གྲོང་པ་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་ཆེན་པོ་ཉམས་ 
ུ་མྱོང་ནས་ཕྱིས་ངེས་པར་དབུལ་བར་བུ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་དག་འབུལ་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
མི་མཁས་པ་རྣམས་ངེས་པར་གཏང་བར་བྱ་དགོས་པའི་གཉེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འཆི་བདག་གིས་གཏོང་དུ་འཇུག་ 
གི བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་གཏོང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་རྩ་ལག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གཏང་བར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བུ་བསྐྱེད་དེ། ཁང་ཚོ་རྫོགས་པ་ན་བག་མ་བླངས་པ་དེ་ལ་ 
ཁྱམ་གྱི་ཁུར་བསྐུར་ནས་བགྱི་ཚལ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྡེ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་བུའོ། །བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ 

ཁྱོད་འདི་བྱས་ནས་བསལ་ བར་ནི།། 

ནགས་སུ་བགྲོད་ བྱུ་སྙམ་སེམས་ན།། 

གང་ཞིག་བྱས་ཀྱང་གཏང་བུ་བ། 

དྱེ་བུས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༢༤ །། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ནགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྱུ་བའི་འཕྲོ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཡོད་པས་དེ་བུས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་དེ་འདི་གང་བྱེད་པ་དང་། གང་ 
གི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་གཉི་ག་བྱས་ནས་ཀྱུང་གལ་ཏེ་སླར་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འོ་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ 
བྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དུས་འདའ་བར་མི་རིགསཔས་བླ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། 
མི་གཙང་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་བའི་ཤིང་ཐོག་ཨ་མྲ་བླངས་ཏི་འདོར་བ་དང་། འགྲོན་པོ་རྡོ་བདར་བ་བཞིན་ 


ཚག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧ ° གློ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧ 
རི ལྟ་་ས་སྒྱུའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ གསལ། 


བཞི་བཅུ་པའིརྱཆེར་འགྲེལ། 38 





ནོ། །འགའ་ཞིག་ གིས་ཤིང་ཐོག་ཨ་མྲ་མི་གཙང་བའི་ནད་དུ་ལྟུང་བ་བླངས་པས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་འདེས་ 
ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། དེས་བཀྲུས་ལ་དོར་བར་ ུའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
རྣམས་གཏང་བར་བུ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བརྩལ་བས་ཅི་བྱུ། ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲོན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་འགྲོ་བ་བོར་ནས་རྡོ་དར་ བར་བརྩམས་སོ། །དེ་ལ་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བདར་ 
བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་། དོན་ སོང་བ་ན་དེ་རྡོ་དེ་ལྷམཔར་མ་སྦྱངས་པར་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བར་ དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་འགྲོན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་བུ་བ་དག་ཤེས་པར་ 
བུཁོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཡང་དོན་དུ་ན་ནགས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྐེ། 
བདག་ནི་འཆིའོ་སྙམ་སེམས་པ།། 





གང་ལ་ངེས་པར་ཡོད་འགྱུར་པ།། 

དེ་ནི་ཆགས་པ་ཡོངས་བཏང་ཕྱིར།། 

འཆི་བདག་ལ་ཡང་ག་ལ་འཇིགས།། འ༥།། 
འདིར་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ལ། ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བདག་ནི་འཆི་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ངེས་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི། འདུ་འཛི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སྲོག་ལ་ཡང་སྲེད་པའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་འཆི་བདག་ 


ལ་ཡང་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ནགས་སུ་འགྲོ་བའམ་བུ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་ 


རརས་ བུང ཤླ ཐོབ ཐོ 
| བཅལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨ དབང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨ 


ཆེ ༧ རྨ རྩོམོ་བ་བསས་ 
བརྡར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨ འདྲོན། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨ 


ཐླ་ རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དུག་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སོར་གདུབ་འཇུག་པ་དང་། ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དུག་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་ལ་སོར་གདུབ་འཇུག་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དུག་གཞོམཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་གོ །ཡང་ཇི་ལྟར་ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་དོར་བས་དགེ་ཤིས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ངེས་ 
པར་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། རབཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


40 བདེ་བར་འཛིན་པཕྱིནཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





༈ རེ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་མི་རྟག་པ་ལརྟག་གོ་སྙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྤང་བའི་ཐབས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེའོ་སྙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྤང་བའི་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བུས་ཏེ་བཤད་པ། 

ལུས་ནི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི།། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ།། 

ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི།། 

དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད།། ༡ །། 
གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གྱུར་པ་ཁམས་མ་སྙོམས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི་དང་ཕྱི་རོལ་ལས་གྱུར་པ་དབྱིག་པ་དང་། ཐོང་བ་དང་། མཚོན་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་ 
དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་། སྡིག་སྤྲུལ་ལ་སོགས་ པས་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྡལ་དུ་མ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་དང་། གླགས་སུ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་བརྟེན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་འཕགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སོ་ སོར་རྟོག་པར་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཞེ་དགྲ་ལྟར་མཐོང་ངོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་དེ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགྲའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། 
དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱརརོ། །དགོསཔ་དེ་ཡང་ཅིཞིག་ཅེ་ན། ལུས་ལ་བརྟན་ནས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སོགས་ པའོ། །འདི་ལྟར་ལུས་འདི་ཡོད་ན་ནི་གང་གི་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
འཚོ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚོ་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་མེད་ན་ནེ་ 


ཤི ཟོར ལོ 
ཟླ རིང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩ གསོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩ 


ཡེ རསས རོ 
སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩ 


བཞིབཅུ་པའྱ་རུཆེར་འགྲེལ། པཿ 





མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བསྲུང་བར་བུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག]ཏུ་ན། ཐལ་མ་ 
ཐག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་སེམས་སྐྱོ་ཞིང་། ལུས་དོན་མ་ཡིན་པ་འདྲེན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱུ་ 
ཞེས་དེ་ལ་བྷནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བརྙས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཉི་དགྲ་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལསོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཤད་པ་དེ་ཉིད་སྦྱར་བར་བུའོ། །འཆི་བ་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་རྐུན་པོ་འཚོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལཱར་ང་འཆགས་པ་ ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ལང་ལ་གྲོགས་མི་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་རྐུན་པོ་འཆིང་བ་གཅིག་གིས་སྤྲེལ་པ། བཙོན་དུ་གྱུར་ 
ཀྱུང་སྤྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ལ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱུའོ། །འདིར། 

ཇི་ལྟར་བདག་དོན་འཆིང་བ་ནེ།། 

གཅིག་སྤྲེལ་རྐུན་པོ་བསྲུང་བ་ལྟར།། 

དེ་བཞིན་མཁསཔས་ལུས་ཡིན་ཏེ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ པ་སྤེལ་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་ལུས་བསད་ བར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྟིང་ 
ཉེ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྡེ། 

མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཉིད་ལས།། 


བཱ ། ཁཱ ཀླ ལ་བ 
འཆི མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠་ སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠ 


ཤྭོ ཤོ ཡཿ ཟོར ཤོ 
འཆག ཆང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ན0 བསྡུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠་ 


42 བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིནཅི་ཁོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ྱ་རིང་བདེ་བ་གཞན་ལས་རྒ། 

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྣོད་གྱུར་པ།། 

ཁོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་གུས།། ༢ !! 
འདི་ལྟར་གང་གི་ལུས་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁབྱུང་བ་ 
དེ་ནི་ལུས་ཁོ་ན་ལས་ཡིནྲ་གི། གཞན་ལས་མ་ཡིན་ལ། ལུས་ལ་བདེ་བ་གང་ཆུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་དེ་ནི་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི་ལུས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྣོད་འདི་ལ་གུས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསོན་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་རན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཙའ་བར་བྱའོ། །དགོན་པའི་ཤ་ཟ་མོ་ལ་ཆགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །མི་དགོན་པར་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་མདུན་ན་ཤ་ཟ་མོ་ཞིག་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གཟུགས་ 
བཟང་བར་སྟོན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་མགོན་མེད་པར་སྟོན་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་བ་ 
དང་དེ་དེས་ཤིང་རྟ་ ལ་བསྒྱན་ནོ། །དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ དེ་འྲགོ་བའི་མདུན་ ནོ་ཤ་ཟ་མཆོག་ཏྱ་མི་ 
སྡུག་པ་ཞིག་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་དེར་གྲི་རྣོན་པོས་དཀྱིལ་དུ་བཅད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་སུ་ 
གྱུར་ཏོ། །དེས་དེ་གཉིས་ཀྱུང་བཅད་པས་བཞིར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་མི་ དེའི་གནའ་བཤེས་ལྷ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལས་བུད་མེད་གང་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་འདི་ 
ཉིད་གསད་པར་བྱུ་སྟེ། འདི་བསད་ན་ཤ་ཟ་མོ་ཐམས་ཅད་བསད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆིག་སྨྲས་སོ། ། 
དེས་ཀྱུང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་རྟག་པར་བལྟས་པས་ལུས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པ་བཏང་སྟེ། ལུས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱ་སྡེ། དེ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 





བ་བླ པཿ ༣2 ཟིམ 
ཆོ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠ མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡ 


ཞི་བྱཔའྱི་ཆརའེལ། ཐཐ 





ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་བཅོར་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བདེ་ བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཟས་དང་ 
སྒོམ་དང་མལ་ཆ་དང་སྙན་དང་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ ་ཡོངས་ སུ་ལོངས་སྤྱུད་ པ་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ ཟད་ཀྱི། 


ཁོན་ཀྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡ 





པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ 'ལྷགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས། 





ག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཕལ་ཆེ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཅིག་ཏ་འཇིགས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེའོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྡེ། སྡུག་བསྡལ་ལ་ནི་འཇིགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཁདི་ལྟར། 

གང་ཚེ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལྟར།། 

ཤས་ཆེར་མི་ ལ་མི་འབྱུང་ན།། 

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ།། 

ཆུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བྱེད་དམ།། ༣།། 
ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ན་དྲག་པ་དང་ཆེར་འབྱུང་གི བདེ་བ་ཉི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷ་སྦྱིན་གདེང་བ་འཇམ་པོ་བཏིང་བའི་མལ་ཆ་ལ་ཉལ་ 
ལམ་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེགཔ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་བརྟེན་པ་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བདེ་བས་ཕན་གདགས་སུ་ཟིན་ཀྱུང་གང་གི་ཚེ་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་” 
མཆུ་ཁབ་རྩེ་ལྟར་ནྣོ་བས་ཕུག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ། བདེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་མེད་པར་གློ་བུར་ 


ཁྒྲ་ས་། ཟམ ཅི: 
བདེལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཉ༡ རིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡་ 


2ྫྦ རར 
མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡་ 


44 བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 


དུ་སྡང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་རོ།།དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་བདེ་བསུལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


བ་བདེ་ བས་ནི། གང་ལ་ཆགས་པས་རུས་པ་ཡང་འགས་ཤིང་སྙིང་ཡང་འདྲལ་བར་འགྱུར་པ་བུ་ཐངས་ 





པར་ཤི་བ་ལ་སོགས་ པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ཡང་ 
མི་ཕོད་དོ། །དའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཆེནཔོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་བདེ་བ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྱོབ་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནེ་དེ་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆུང་དུས་ནི་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་ལ་བདེ་ 
བ་ཆེ་ལ་སྡུག་བསྡལ་ཆུང་ངོ་ཞེས་གང་འདོད་པ་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར། 
གང་ཞིག་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཞན་ཡང་།། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་དེ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་ལ།། 
གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གང་།། 
དནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བསྟད་མི་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལྷགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་ལུས་ནི་སྡུག་བསྡལ་ཆེས་ཆུང་བ་ཉིད་ལས་བདེ་ བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ 
བྱ་སྟེ། སྒྲ་སྒྲོགས་སི་ཏ་ འཕྲོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟང་སྡུག་བསྔལ་ཆེནཔོས་སི་ཏ་འཕྲོག་པར་བྱུས་མོད་ 
ྱི། དེལ་བདེབཞི་ཆུང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཆུ་བོའི་འདམ་དུ་ 
བྱིང་བའི་འཁོར་བ་ལ་ཡང་བདེ་བར་སེམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ 


ཙིམ ཟེ རི པེ རླབ 
བདེལ།སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན བདེལསྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནའ 
ཏྲ 4 རོ 
སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན ྭི་ཏཱ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན 


བཞི་བཅྱ་པའ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཡེས 





ཉིད་ཡིན་པདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
འཇིག་རེན་བདེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་།། 
བདེར་འགྱུར་དག་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་སྟེ།། 


བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱེ་བོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྲོས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་སྡུག་བསྡལ་དང་རོ་གཅིག་པའི་ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པང་མི་ནུས་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་མངོན་བར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདི་ལ་བདེ་ བ་ཐག་རིང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་ 
བསྡལ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བའི་རེ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟ་ཡིན་ལ། 

དེས་ན་སྐྱེ་བོ་འཇིག་འདི་ལ།། 

སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་སྟེགས་པ་འདྲ།། ༤ །། 
སྒྱས་བའི་གྲབ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ལ་སྡུག་བསྡལ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྲོན་པར་ཡིབ་པ་ལྷ་གང་པོ་ཆེ་བཞིན་ཏེ། འགའ་ 
ཞིག་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་ཚབས་ཆེ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་ པས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བདས་པ་དང་ཁྲོན་པར་གབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཁྲོན་པའི་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ནས་བདག་ཐར་བར་སེམས་ཏེ། དེ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་མོས་པས་རྗེས་སུ་བསྡམས་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་གཏི་མུག་ 
གིས་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར། 











1 ཆར ཆ་བ ཤྱ ལོ ཡས 
ཛི།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན སྱེད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ནན་ 


ཟླ 
གསོག་མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན 


46 བདེ་བར་འཛིན་པ་སྦིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





འདི་ན་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི།། 

བདེ་བས་གཞན་བཞིན་སྐད་ཅིག་ལ་ཡོངས་ འདོར།། 

འཆི་ བཞིན་པར་ནི་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ལའང་།། 

སྡུག་བསྔལ་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་།། 
ཞེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་དེ་ལྟ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

སྡུག་བསྔལ་འདོད་པས་རྙེད་འགྱུར་གྱི།། 

བདོདཔས་བདེ་བ་གལ་ཡྲན། 
སྡུག་བསྔལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། མིཉེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབད་པས་བསྒྱུབ་པར་བུ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིདཀྱི་ཕྱིར་འདོད་བཞིན་པ་ན་དེ་རྟེད་ཀྱི། བདེ་བཞི་འདོད་པས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་མཚན་ལ་གྲང་བ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་སྡུག་བསྡལ་ཡང་མི་ དགེ་བའི་ལས 


ལས་ཡིན་ལ། བདེ་བ ཤས་ཙམ་ལ་རེ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 





ཁྱོད་ཅིས་དཀོན་པ་ལ་གུས་ཤིང་།། 
1 ་ ཟེ ཀྭ ལ་ཐ ལྒོ 
བདེ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན་ བདེལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན་ 
ཙི་ རརས་ས་ ཐྦ་ རླ ལ་བ 
འོངས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན མི། སང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན 


ཟི ་རོར་བོ རྡ 
འཆིལ ནང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན་ 





བཞི་གཅུ་པའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ། ཤྭ 





མོད་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་མི་འཇིགས།། ༥།། 
འདིར་སྡུག་བསྡལ་གང་གི་རེ་དང་། ཅི་འདྲ་བ་དང་། ཇི་ཙམ་ཞིག་རང་དབང་དུ་འདོད་པས་རྙེད་པ་ 
དེ་ལྟར་ནི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་པས་མི་ཐོབ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་ནི་ཆགས་པས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་བདེ་བ་ལ་གྲུས་ཀྱི། བྱུན་པས་རྙེད་ 
པར་སླྲ་ཞིང་རང་དབང་དུ་གྱུར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལ་འཇེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དཀོན་ 
་ཨང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལྟར་ཡིད་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་སྡུག་བསྡལ་མོད་པ་ལ་ 
ཅི་སྟེ་ཡིད་མི་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་དང་མཚམ་ པའི་ནན་ཏན་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདིས་མི་དགེ་བ་སྤང་བར་རིགས་སོ། དདའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྡལ་ཁོ་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་བདག་གི་བ་ཡིན་གྱི་བདེ་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འབུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་རྒྱ་ ལ་པོའི་མཛོད་བརྟོལ་བ་ལས་རང་འདོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པ་དེ་ལྟར་བདེ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདེར། 

འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་མི་ཤེས་པ།། 

འདྲིས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་ལ་མི་འཇེགས།། 

འདོད་པས་བདེ་བའང་མངོན་འདོད་དེ།། 
བདེ་ཉིད་རྙེད་པར་དཀའ་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཡང་བཏང་བར་རིགས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 





1 རྗས ཤོ ཆངས་་ མ་བ རེམ 
བྱུང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན འཆོམས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན་ 


4 བདེ་བར་འཛིནཔ་ཕྙིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 

བདེ་བར་གྱུར་པའི་ལུས་པོ་ནི།། 

སྡུག་བསྔལ་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བདེ་ བ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཅན། རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་ངུས་རེག་ཀྱང་འབར་བར་གྱུར་པའི་མེ་ ལྕེས་ལོ་ 
མ་སར་པ་དག་ལྟར་རོད་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོན་པའི་ཕ་དང་མ་རྣམས་ 
ཞི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྡལ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ 
འདི་དེ་ལྟ་ཡིན་པས། དེས། 

ལུས་ལ་གྲུས་དང་དགྲ་ལ་གུས།། 

དེ་དག་གཉིས་ནི་མཚུངས་བར་སྣང་།། ༦ །། 
སྡྲུག་བསྔལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་དང་དགྲ་བོ་ལ་བྱེ་བྲག་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བརྟེན་པ་ 
ན་དེ་དག་ཀྱུང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡུད་པར་གཉིས་ཆར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤིང་རྟ་ལ་ཉལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་འགའ་ཞིག་སོ་གའེ་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་གུང་ལ་ཤིང་རྟའི་ 
སྙེང་དུ་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་རྒྱལ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ 
དེ་སྙིང་རྗེས་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་མལ་ཆ་ལ་འདུག་པ་ན་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་གིས་རེག་པས་ཀྱང་གཉིད་མི་ 
རྙེདཔ་དེ་ལྟར་བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བདེ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་ཉེ་བར་བསྟེནཔ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ནི་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་བར་མི་ཞུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་དབློག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། 





༈ རྒལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤ ; མྱེ། ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤ 





བཞིབཅུ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། འག 





འདི་ལྟར། 
ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་འགོར་བས་ཀྱུང་།། 
བདེ་བའི་བདགཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གནོན་ཞེས།། 
བྱབ་རིགསཔ་མ་ཡིན་ནོ།། ༧ །། 
ལུས་ནི་བདེ་བའི་འོངས་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་བསྟེན་ཀྱུང་བདེ་ བའི་བདག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྲ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞ་ཉེ་ 
དང་རོ་ཉེ་དང་གསེར་དང་དངུལ་རྣམས་མེ་ དང་ཕྲད་པས་ཞུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
སྲ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཞུ་བ་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྡལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་བའི་བདེ་བས་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡུན་རིང་པོས་ཀྱང་ 
བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་དེ། ཁུ་བྱུག་གི་ཕུ་གུ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁུ་བྱུག་གི་ཕྲུ་གུ་བྱ་རོག་གིས་ཆེར་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་ཁུ་བྱུག་ཁོ་ནའི་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་གྱི་བྱ་རོག་གི་ཉྫེ་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འགྱུར་ཏེ། 
རྨོངས་མུན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ལུས།། 
བདེ་བའི་བདག་གིར་བྱེད་དམ་ཅི།། 
ནམ་ཡང་ཆེར་ཡུན་རིང་བས་ཀྱང་།། 


1 སྟར་པ་སྒུའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ° ཕུ མངསྤོ་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥ 
བཱ བདེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥ 


50 བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ལྕགས་ནག་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་མིན་། 
འདི་སྙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། ཁ་ཅིག་དགཞནི་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་གཅིག་ཏུ་བདེ་ བ་དང་ལྡན་ 
པར་སྣང་ལ་སེམས་ཅན་མཆོག།ཏུ་གྱུར་པ་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་རེ་བ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་གཡེངས་ 
པས་ཚོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ 
བརྗོད་པར་བུ་སྟེ། 

མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།། 

ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ལུས་སྐྱེས་སོ།། 

སྡུག་བསྡལ་གཉིས་ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་འདི།། 

ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་འཇོམས་པར་བྱེད།། ༨ །། 
སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དང་ཡིད་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་གང་དག་ལོངས་ 
ྤྱོད་ཚ་ཞངརིགས་དངལྡན་ལ་འདདཔརླབས་ཆེ་བདེ་དགལི་མངོན་པར་འདོདཔའིགཞིཆེནཔོ 
ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་ཕལ་ཆེ་བས་འདོད་པ་མི་རྙེད་པ་ལས་སྒྱེས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ 
ལྡོག་པ་མེད་ ལ། ཡང་སེམས་ཅན་ཐ་ཤལ་རིགས་དམའ་ཞིང་བཟའ་བ་དང་། མལ་ཆ་དང་གནས་ 
དང་གོས་དམན་པ་གང་དག་ཡིནཔ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སུ་ལ་ཡང་ 
བདེ་བའི་གྷོ་སབས་ག་ལ་ཡོད། དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་ 
། སྙི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥ པཿ སྭྫ་ས་སྒྱུའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ 
ྦྲ བདེའ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ན༥་ ༦ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥ 








བཞི་བརྒྱ་པའི་རྱཆེར་འགྲེལ། དྲ 


གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་ཞིང་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བར་གྱུར་པ་ 
ཉི་འདེར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོན་པ་མཐོང་ནས་དབང་བྱེད་བརྙས་སྐྲན་ 
ལངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོགས་ཤིག་ཅེས་འགའ་ 
ཞིག་གླང་པོ་ཆེ་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་བརྐྱོན་ལདེས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་མགུ་ནས་རི་མོར་བྱས་སོ། །མི་དེའི་བྱ་དགའ་མཐོང་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་དབང་བྱེད་བའི་མི་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇིགསཔས་དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་ བ་སྒྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ 
མི་གཉིས་པ་དམན་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོགས་ཤིག་ཅེས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་དེས་མ་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་སྦྱར་ལ། དབང་བྱེད་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་གཅིག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལུས་ཀྱིའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པྩོ་ནམས་ལ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་འབྱུང་ལ། དམན་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་བརྡེགས་པ་ལས་ལུས་ཀྱིའོ། །འདིར། 

སྡུག་བསྔལ་གཉིས་བཅོམ་འཇིག་རྟེན་ནི།། 

རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་མཐོང་ནས།། 

དེ་ནེ་བདེ་ཞེས་སྟིང་རྗེ་ཡི།། 

བདག་ཅན་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་སྨ།། 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 

སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི།། 





¡ཱ མྱི ཨངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩ ཤོག་གྲངས། ནཿ ཾི བདེལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦་ 


5 བདེ་བར་འཛིནཔ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་མི་ཤེས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ 
ལཉི་ཆེན་པོ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རག་ 
ལས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། 

བདེ་བ་ཉོག་པའི་དབང་གྱུར་ཞིང་།། 

རྟོག་པ་སྡུག་བསྡལ་དབང་གྱུར་པ།། 

དེ་ཕྱིར་ཀུན་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས།། 

ཤིན་ཏུ་སྡོབས་ལྡན་ཅི་ཡང་མེད།། ༩།། 
གང་གི་ཚོ་སྐྲེས་བུ་འདི་བདག་ནི་གཏོང་བ་པོའོ། །བདག་ནི་ཕྱུག་པོའོ། །བདག་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ ཚེ། དེ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་ལ། བདེ་བ་འབྱོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས་གཞོད་པར་དོགས་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྟོག་པས་ཕྱིས་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་འགགཔ་དག་ཉི་རྟོགཔ་ལ་རག་ལས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་ 
བརྟོག་པའི་དབད་དུ་གུར་བ་ཡིན་ནོ།ཿ །སྡུག་བསྡལ་ནིདེ་ལྟམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
གནོད་པའི་མཐུ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བདེ་བ་ལྟར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་གཉིས་ཆར་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་སྐྱེས་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་པོའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ 
འདི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནནཔ་ན་བདེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཏང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་བདེ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 








བཞི་བཅྒ་པའིརྱ་ཆེར་འགྲེལ། 53 





ན་བདེ་བའི་རྟོག་པ་སྡུག་བསྡལ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྡལ་ཁོ་ན་ཆེར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ 
བདེ་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུན་མའི་བུ་བཀུར་བས་སྡུག་བསྡལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཆེན་ཆུན་ 
གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་བུ་ཤི་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལ་གང་བུ་ 
ཤི་བ་ེ་ཆུན་མའི་བུ་བཀུར་ཞིང་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་དུ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ཤི་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། དེས་སླས་པ། ཁོ་མོ་དེ་ལ་མི་ ངུའི། །འོན་ཀྱང་གང་ཆུན་མའི་བུ་གསོན་ 
པ་འདི་ལ་ཁོ་མོ་ངུའོ། །དེདུས་ཕྱིས་ཆུན་མའི་བུ་ན་བ་ན་གྲོང་གཞན་ཞིགཏུ་སོང་ངོ་། །ཉི་མ་ཁ་ཅིག་ 
ལོན་ནས་གྲོང་དེའི་འདབས་སུ་བསྙེན་པ་དང་། དེ་ནས་རོ་གཅིག་སྟོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་འདི་ལྟར་ 
ཆུན་མའི་བུ་དེ་ཤིའོ་སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་ལ། སྡིག་པས་ཡན་ལག་གི་ཆ་བརྡུངས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིད་བདེ་ བ་སྐྱེས་པ་དུགགི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ན་ཡང་སྡུག་བསྡལ་ 
ལས་ཆེས་སྟོབས་ཆེ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། 


གང་ཕྱིརཕྱིནལོག་ས་སྒྱེས་པ། 
དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། 
, སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་ལས་སྐྱེས་པ།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན།། 
ཐབ བདེའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨ ླ བཏོན མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨ 


མ་་ 4 
མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨ བདེལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༨ 


54 བདེ་བར་འཛིནམཔ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སུང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་བདེ་བ་ཤིནཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ 
ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལུས་ཀྱི་བདག་གི་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྡལ་ནི་མང་ཡང་གཞོད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། 

ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དུས་འགྲོ་བ། 

དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ།། 

་ིརབད་བལས་འདི་ཡི།། 

གཞན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར།། ༡༠།། 
ལུས་གང་གི་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་།_ རྒན་པོ་ཉིད་དག་ཉི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དུས་ 
འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མཐོང་གི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
བདེ་ བཞི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་རྒྱབ་ནས་དབྱེར་ ལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་མདུན 
་ནས་མདུན་ནས་ཉེ་བར་འདུ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལུས་འདིའི་བདག་གི་བ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། བདེ 
་བནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལམ་རིང་པོར་འྲགོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལམ་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་ཉིན་རེ 
ཉིན་རེ་ཞིང་ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་རྒྱགས་ཐད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུཿ བྱིས་པསོ་སོའིསྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཇི་ལྟཇི་ལྟར་ཤིནཏུ་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་བ་དེ་ལྟད་ལྟར་རྒ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་ཅིང་འཆེ་བ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེར། 

གང་ཕྱིར་ཆགས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ།། 

འདི་ཡ་མདནདུ་མདནད་འ།། 


རཱ བདེལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩ རྤ འབྱེར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩ 





བཞིབྱ་པའ་ྱ་ཆརའགྲེལ། པོ 





གཞན་བཞིན་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི།། 

འདིར་ བདེ་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཡང་ལུས་འདི་ལ་སྡུག་བསྡལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུས་བཅོར་ཡོདཔ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་རྒྱ་མང་པོ།། 

ནད་རྣོམས་དང་གཞན་སྣང་འགྱུར་བ།། 

དེསྟེད་དུ་ནི་མི་རྣམས་ལ།། 

བདེ་བའི་རྒྱུ་དག་སྣང་མ་ཡིན།། ༡༡ ། 
འདི་ན་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གྱུར་པ་ཁམས་མ་སྙོམས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ནད་ 
རྣམས་དང་། གཞན་གྲང་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱི་རོལ་གྱིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རེག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཅན་ 
རྣམས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེདཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དག་ནི་ལུས་འདི་ལ་མི་སྣང་ངོ་།། 
གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཉུང་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དག་མང་བ་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་རྒྱུ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྡལ་ལ་སྒྱོ་བར་བྱབ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་བུ་མོས་ང་ལས་ནུ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
དག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ལས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བར་ 
འདོར། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩ རྨ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩ 
རེ སྙི།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༩ 


56 བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྙིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





།གྱུར་རོ། དདེ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ལ། མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ཀྱི། ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དག་མང་ལ། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགཉེ་ཉང་ 
ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའིབུ་མོ་འཕྲོགས་པས་ང་ལས་ནུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དག་དུ་མ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། བདེ་བའི་རྒྱུ་དག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཉིས་ཆར་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་བཤད་པ། 

ལུས་བདེ་ཆུ་ཡི་ཐིགས་ཁདྲ་ཞིང་།། 

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བཞིན་དུ། 

ཤེས་ནས་མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བུར།། 

དེ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པར་སེམས།། 
འདིར་ཟྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི། འདེ་ལ་འཕེལ་བར་མི་སྣང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་འཕེལ་བ་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡོད་དོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

འཐེལ་བཞིན་པ་ཡི་བདེ་བ་ལ།། 

ཇི་ལྟར་ལྡོག་པ་མཐོང་འགྱུར་བ།། 

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བཞིན་པ།། 

བཟློག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༢ །། 
བདེ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བཞི་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཕེལ་བཞིན་པ་དེ་ལས་དབློག་པར་མཐོང་ངོ་། ད 


ཀ ཟེབ 
བདེལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠ 
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གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདེ་ 
བ་འཕེལ་བཞིནཔ་ལནིད་ལརབབློགཔཡོད་ཀྱི།སྡུག་བསྔལནིམ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟརབདེབ་ནི 
མངོན་པར་འཕེལ་བ་ན་ཡུན་རིང་པོས་སྨད་པ་དང་མནོག་ཆུང་བར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་མངོན་ 
པར་འཕེལ་བཞི་ཆེས་ལྷག་པར་གདུང་བས་རྩུབ་ཅིང་། ལུས་དང་སེམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འཇོམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འཕེལ་བ་ལ་བཟློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་གྱིརང་བཞིནགྱིས་ནེ་བདེབ་མད་ ད་ང་ལས་ནུ་རྒྱངབ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཅུབྱིནགྱི་ 
སྟན་བྱེད་འདོད་པས་འོག་ཏུ་ཤྟུང་བའི་ཕྱིར་ང་ལས་རུའི་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པར་འཕེལ་བཞིན་པ་ལ་ 
ཡང་བཟོག་པ་མཐོངབདེ་ལར་སྡུགབསྔལ་ལ་མ་ཡིན་ོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་བདེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས།། 

ཡོད་ན་བཟློག་ལས་ སྡུག་མི་འགྱུར།། 

གང་ཕྱིར་བཟློག་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 

འདི་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 
བདེ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་ཉམ་ཆུང་བཉིད་ཡིན་པ་འཕའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། འོནོ་ཀྱང་རྐྱན་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱུང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 

རྐྱན་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ལ། 

བཟློག་པ་མཐོང་གི་སྡུག་བསྡལ་ལ།། 


| བདེབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༤༠ ཿཿ འགྱུར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠ 
སབ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠ 


ཐེས བདེ་བར་འཛིན།པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 

རྐྱིན་རྣམས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 

བཟློག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞོ།། ༡ན །། 
བདེ་བའིརྒྱ་དྲོ་བ་དང་བསིལ་བའི་རེག་པ་ལསོགས་པ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པ་ན་མཐར་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་ཉིདདུ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་ཡུན་རིང་བོས་བསྟེན་པ་ན་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་མིག་དམར་ 
པོར་གྱུར་པའི་མི་ སྲུན་པ་རྣམས་ལྟར་ཆེས་བསྲིང་ བ་མེད་པར་འཇུག་པལ་སྤྱོད་དོ།།དའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྟོབས་ 
ཆེབཉིད་ཀིཕྱིར་སྡུགབསྔལ་ནི་ཆས་སྟབསདང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕི་དེལྟར་ན་སྡུགབསྡལ་ 
ཆེས་སྡོབས་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་མནན་པའི་ཕྱིར་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
བདེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུལ་བོ་མུ་ངན་མེད་ ཀྱི་བཙོན་ར་ཉམས་དགའ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུལ་པོ་མུ་ངན་མེད་ 
ལ་བཙོན་ར་ཉམས་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་གྱི། དེར་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་གང་ཞིག་ 
རང་འདོད་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ཞི་དེ་བདེ་བ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ 
ཨིན་ལ། དེ་བདེ་བའི་རྐྱན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སྡུག་བསྡལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་དག་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་བཟློག་པར་འགྱུར་གྱི། སྡུག་བསྔལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཟླས་པ། 

གལཏེ་བདེ་བམདནནི། 

ལྟ་སྦྱིན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བརྗོད་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་ 
བ་ཡོད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 





བའ ཙི 

སྙིག་མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/་ ཤོག་གྲངས། ༤༡ བསྲི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡ 
ཚོ +„ 

སྙིགམང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡ སྙེད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡ 
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ཁོད་འཆི་བཞིན་ལ་དུས་སོང་ཞིང་།། 

འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་འགྱུར་ན།། 

འཆི་ བཞིན་པ་ནི་བདེ་འགྱུར་ཞེས།། 

རྣམ་པ་ཀུནཏུ་འང་རིགས་མ་ཡིན།། ༡༤།། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་འཆི་བ་ 
་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ལ་མི་འཐུལ་བ་ཡིན་པས་འཆི་བཞིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སོང་ཞིང་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་འཆི་བས་འཆི་བཞིན་པ་ན་བདེ་ བ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བརྗོད་པ་ལས་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རུང་སྟེ། བྲན་ངནཔ་ན་ལེ་ཤམ་ཐ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འབངས་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་འགའ་ཞིག་གི་མཆིལ་ ལྷམ་བརླག་གོ །དེ་ནས་ 
ནི་ཁྲིའུ་ལོ། །དེ་ནས་ནི་རྟའོ།། །དེ་འཁམས་ནས་དེ་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་མཛོད་དུ་བཅུག་གོ །དེར་བཅུག་ནས་ 
ཀྱུང་ན་ལེ་ཤམ་ཟ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་སོ། །དེས་དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་སྟོང་ 
ཕྲུག་དང་ཕྲལ་ལོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ལ་དེས་གང་ཁྱོད་བུ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ 
ཀྱང་ངས་སླར་བསྐྱངས་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ། ཁྱོད་ནི་བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པ་དང་ 





1 ཟླུ འིབ 4 - 

འགྲོར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༢ འཆིལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༢ 
རས ཤཿ ཆི 

འཆིག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༢ ཉྟའོ།།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༢ 
3 

བདེལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༢ 


6༠ བདེ་བར་འཛིནཔ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ས་ནས་ད ོོོདོ་ོསོ་ོོའོདཉོསྱོབོ་ོ་ 
ཡིད་རྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་ཉིད་བྱས་པ་ཆུད་གསོན་ཅིང་བུས་པ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་སླས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཆི་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བདེའོ་ཞེས་སྨའོ།། 
འདིར་བཤད་པ། 

གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆི་དེ་བདེ་མིན་ ཞིང་།། 
གང་ནས་རྟག་ཏུ་ནད་གཞི་ཡོད་དེ་རྣལ་མ་མིན།། 
གང་དུ་ནྒུད་པ་མདུན་ན་རྟག་དེ་འབྱོར་མིན་ལ།། 
གང་ཞིག་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་བསགས་དེ་ནོར་མ་ཡིརྒ། 
དུས་ཐམས་ཅད་འཁྱུལ་པ་མེད་པའི་འཆི་ བདག་གིས་བཟུང་བ་ལ་བདེ་བ་ཆ་ཙམ་གྱི་ཡང་གླགས་མེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དེ་ལས་གཞནམཔ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བར་མེད་པར་ལྷགས་ 
པ་ལས་ཕལ་ཆེ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྡལ་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སོགས་ ཀྱིས།། 
གནོད་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་འགྱུར་ན།། 
གནོད་བཞིན་པ་ི་བདེའོ་ཞེས།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ང་རིགས་མ་ཡིརྐ། ༡༥།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་ 


ུ་ྒ་་་འའ༡ 3 
མྱིན། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༢ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤ན་ 


ཤི ར་རམ 
འཆིལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༢ 
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དང་། ནད་ལསོགས་པ་རྟགཏ་ཉེ་བདྲེ་ནམས་ཀྱིས། བར་མཚོམས་མེད་པར་འཁོར་མོར་གནོད་པ་ 
ཇི་ལྟར་བདེ་ བར་འགྱུར་ཏེ། མནའ་མ་ཁྱིམ་གྱི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན་ནོ། །མནའ་མ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཁྱམ་གྱི་དབང་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྒྱུག་མོས་དེ་དང་དེ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་དང་དེ་ 
ནས་གང་སྔར་ཆས་བདར་ལྷུར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྡལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྡལ་བཅོ་བའིརྒྱར་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་ཏེ། བདེ་བའ་བླ་ན་ཕྱན 
ཅི་ལོག་ལས་ཡིན་ནོ། །འདེར་བཤད་པ། 

རྒྱལཔོའི་སྱེསབུརྣམས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ལྟར། 

སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ལུས་འཇོམས་ན།། 

དེ་འདིར་དམ་པྨ་ནམས་ཀྱིས་བདེའོ་ཞེས།། 

བྱ་བར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རིགས་པར་འགྱུར།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ ཨོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེ་བནི་ཚོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ 

ནུས་པ་མེད་པས་འབྱུང་ཀུན་ལ།། 

ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 

ཁགལ་བྭ་ནམས་ལ་བདེའོ་ཞེས།། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་སོ།། ༡༦ །། 


གམ ལ་ ོས་ཁ,ོ་ཆོར་ར རླ 
བདེལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤ན་ མྱེད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༤ན་ 


62 བདེ་བར་འཛིནཔ་ཕིན་ཅི་ལག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 


འབྱུང་བ་ཆེནཔོ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བ་ཆེནཔོ་ཡང་རེ་རེ་ལ་ལུས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པས་འཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ནུར་ནུར་པོའི་གནས་སྐབས་ནས་མེད་” 
པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འབྱུང་བ་གསུམ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དའིཕྱིར་ནུར་ནུར་པོའི་འོག]ུ་ཉྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆུའི་ཁམས་མེད་ན་ནི་ 
དེའི་ཚེ་གོང་བུའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན་གོང་བུའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ 
གྱི་བྱེ་མ་ལྟར་རྗུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་མཐོར་བའོ་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མིའི་ ཁམས་མེད་པར 
གྱུར་ན་ནི། དེའིཚེ་ནུར་ནུར་པོ་འདྲུལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མེའི་ཁམས་ཀྱིས་སྐམ་པས་ན་དེ་ 
འདྲུལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རླུང་གི་ཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་ནུར་ནུར་པོ་དེ་འཕེལ་བ་ 
དང་། རྒྱུས་པ་དང་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ན་རེ་རེ་མེད་པར་གཞན་རྣམས་ལ་ལུས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སའི་ཁམས་ནི་རུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོས་སྡུག་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་ལ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་སའི་ཁམས་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ནོ། །ཆུའི་ 
ཁམས་ནི་མེའི་ཁམས་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། མེའི་ཁམས་ཀྱང་ཆུའི་ཁམས་བསྐམ་པར་ 


1 ལོ་ངོ ཟབ 4 

བདེཀ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༤ མྱིའི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༤ 
2 ཆུ ཧེ 

སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༤ རྡུག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༤ 


3 
མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༤ 





བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱཆེར་འགྲེལ། 63 


བུབའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ཆེནཔོ་འདི་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ལ། 
ཁགལ་བྭ་རམས་ཀྱུང་ལུས་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྡལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པས་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན།ཁོ་ན་ཞིག་སྟེ། ཐགཔ་གཅིག་གིས་བཅིངས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་དྲུག་དང་། ཆུང་མ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྡལ་བར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཐག་པ་གཅིག་ལ་བཏགས་པ་རྟ་དང་། ཅེ་སྤྱུང་དང་། སྤྲུལ་ 
དང་། འདབ་ཆགས་དང་། རི་དུགས་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་རྣམས་ལ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཁགལ་བས་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་མེད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །འདིར་བཤད་པ། 

ཁགལ་བ་ཁང་པ་གཅིག གནས་རྣམས།། 

བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཇི་འདྲ་བ།། 

དེ་འདདྲ་ཚོགས་ཀྱུང་འགལ་བ་ཡི།། 

འབྱུང་བ་རྣམས་ལའང་བདེ་ཡོད་མིན། 
ི་ལྟརཆུང་མ་ཕནཚུན་མི་མཐུན་པ་བཞི་ལས་དེར་གཅིག་ཉིརྟགཏུ་ཁེངས་པ་ཞིག་གོ །གཞན་ཞིག་ 
ནི་རྟག་ཏུ་དུ་བ་ཞིག་གོ །གཞན་ནི་རྟག་ཏུ་ཁྲོ་བ་ཞིག་གོ །བཞིཔ་ནེ་རྟག་ཏུ་སྨྱོ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་ 
བདག་པོས་སྦྱུར་བ་ལས་ལུས་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་འཕྲོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་རིམ་ 
གྲོ་ཡང་དག་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཁམས་བཞི་ལ་དད་ པ་ 
ག་ལ་ཡོད། འདིར་སྨས་པ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་་ཡང་དེའི་ 





1 ཀླ 

བདེའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༥ བདེའ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༥ 
2 

སྙིར མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༥ 


64 དེད་བར་འཛི་བྱ་ིན་ཅིཡག་སངབའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ཕྱིར་བཅོ་ བ་ཡོད་དེ་དེ་ལས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །གདེནི་མི་རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། 

གྲང་སོགས་ རྣམས་ལ་ཕྱིར་འཚོ བ།། 

རྟགཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒ། 

བརླག་བཞིན་པ་ནི་བདེའོ་ཞེས།། 

རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་རིགས་མ་ཡིན།། ༡༧ །། 
དིར་སྒྱེས་བུ་འདི་གྲང་བའི་ཚེ་གྲང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་འབྲོས་པ་ན་དེའི་གཉེན་པོ། དྲོ་བའི་ཞུས་པ་ 
ཅན་བགོ་བ་དང་གདེང་བ་ལསོགས་པ་རྣམས་བསྟེན་ལ། ཚ་བའི་ཚོ་ནེ་གཉེན་པོ་བསིལ་བའི་ནུས་པ་ 
ཅན་ཙན་དན་དང་པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རོ།། 
གང་ཞིག་གྲང་བ་ལ་སོགས་པས་ཉམསཔ་དེ་ནི་འཇིགས་པ་དེས་བཅོམ་བཞིན་པ་ན་དེའི་འཇིགས་པ་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཀུན་ནས་བརྟེན་ གྱི། བདེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་བདེ་བ་དག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའིཕྱིར་ཁྱོད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་བློར་ཁགྱུར་ཏ་རེ། 
ཞགས་པ་དང་དབུག་པ་ཅན་གྱིས་བདས་པའི་རྐུན་པོའི་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞགས་པ་དང་ 
དབྱུག་པ་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བདས་པའི་རྐུན་པོའི་ཚོགས་བདག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་དང་། 
དེར་རྒྱུག་པ་ན་བདེ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གཅེས་པ་ཡང་སྡུག་ 





4 
ྲ བཅོའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༥ བརྟེན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༥ 
5 
པ སྙོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༥ བདེ ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༥ 
ཤཱ བཅོག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༥ 





བཞི་བརྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 6 


བསྡལ་གྱི་གཉེན་པོ་དྲོ་བ་ལ་སོགསཔ་དེ་དང་དེ་ལ། རྒྱུགཔ་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
བཤད་པ། 





རྐུན་པོ་འབྲོས་ལྟར་རྟག་འཇིགས་ཤིང་།། 

གྲང་སོགས་སྡུག་བསྡལ་ལ་འཇིགས་པས།། 

དེ་དང་དེར་ནི་རྒྱུག་པ་ཡི།། 

འཇིག་རྟེན་འདི་ལྟ་ག་ལ་བདེ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེནན་ལྷ་སྨྱིན་བདེ་བར་ཉལ་ལོ། །འདུག་གོ །འགྲེལོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་སྟད་འདིར་འགྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་བདེ་ བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་ལས་བདེ་བ་ཡོད་དོ། །བཤད་པར་ 
བྱ་སྐེ 

འབད་རྩོ་ལ་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས། 

བྱ་འགའ་འདས་ སྟེང་ཡོད་ཨིན་ན།། 

ལས་བྱེད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས།། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འང་མི་རིགས་སོ།། ༡༨།། 
ས་སྟེང་ན་འབད་པ་མེད་པར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའ་སྤྱོད་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ལ། གང་གི་ཚེ་ 
འདི་ཉམ་ ཆུང་བར་འགྱུར་ཞིང་འབད་རྩོལ་མེད་ལ་རང་གི་ལག་པ་ཡང་འདེགས་པར་མི་ནུས་པ་དེའ་ཚེ་ 
གཞན་གྱིས་འདེགས་ཤིང་། གང་གི་ཚེ་ན་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཉལ་བ་དང་བརྐྱང་བ་དང་བསྐུམ་པ་ལ་ 


པཿ སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༦ ཤྲ ཉལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༦ 
རྨ ས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༦ 


ཅཿ དདེ་བརྡ་བཛིནཿ་ཧིན་ཅི་ལྐཀ་ཐུང་བའ་ཟིབཞྷ་བཏྟན་གོ 

སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ཤེས་པ་དེས་ན་དེ་རྣམས་བདེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། ཧའོ 
གི་ཕྱིར་འདི་ཉིན་རེ་ཞིང་ ལངས་ཤིང་ལངས་ཏེ་ལུས་འཚོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་བྱེད་ 
ཀྱི། བདེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལས་བྱེད་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ན་པོ་ལྡས་ཡོངས་སུ་ཉོན་” 
མོངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། ནོར་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། འཕོང་དང་ས་འཛིན་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
རྟག་ཏུ་སྡུག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གལ་ཏེ་གཅིག་གིས་བཏང་ནནི་གཉིས་པས་འཇིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་ 
སོསོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རྐུན་པོ་གཤེད་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
སྡུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བཤད་པ། 

ལུས་འཚོའི་དོན་དུ་བྱ་བ་ལ།། 

རྟག་ཏུ་འབད་པར་རབ་ཞུགས་ཤིང་།། 

ལས་བྱེད་ལྟ་བུར་ལུས་འབངས་ལ།། 

བདེ་ བདེ་ཀོ་ག་ལ་ཡོད། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོའི་དོན་གྱི་བདེ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྡལ་དེ་དང་དེ་ 
དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྙེ། 

འདི་དང་གཞན་དུ་བདག་ཉིད་ནི།། 

རྟག་ཏུ་སྡིག་ལས་བསྲུང་བར་བྱ།། 





” བརར མངྤོ་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༦ ° དག མང་ྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༦ 
“ རོས མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༦ 


བཞ་བཅུ་པའིརྱ་ཆེར་འགྲེལ། 67 





ངན་འགྲོ་ཡོད་ན་བདེའོ་ཞེས།། 

རྣམ་པ་ཀུནཏུ་རིགས་མ་ཡིན།། ༡༩།། 
གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་བརྐམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་དོན་གྱི་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ལས་ 
དག་བྱེད་ཅིང་། འདི་དང་འཐོས་པར་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གསོད་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། བསྡམ་པ་ 
དང་། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་མཁས་པ་བདག་ 
བདེ་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྟག་ཏུ་བདག་ 
བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལ་ངན་འགྲོ་ཡོད་བཞིན་དུ་འགའ་ཡང་བདོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། མ་ཚོར་བར་འཇུག་པའི་དྲག་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ནི་སུ་ 
ཞིག་གམ་གང་ན་ཞེས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་འཇུག་པའི་དྲག་ལས་རྟགཏུ་འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་གང་དུའམ་ནམ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་མི་ ཤེས་པས་སྡིག་པ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ པ་དག་ལས་ 
བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བུའོ། །འདེར་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་འཇིགས་དང་།། 

དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི།། 

འཇིགས་པས་བདག་རྟག་བསྲུང་བྱ་སྟེ།། 

དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད།། 
འདིར་སྐྱེས་བུ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དམིགས་ནས་ 


1 ༩ཿཊ 3 
སྣོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༧ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༧ 


2 ༢༢༣༤ ༣ཆཐ་པཔ༣༡༢ 
མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༧ དམྱིགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༧ 


63 བདེད་བར་ལཛི་བྱི་ཅིལོག་སངབའཐབསབསྟནཔ། 
རདང་གླང་པོ་དང་ཤིང་རྟའེ་བཞོན་པ་དག་ལ་ཞོན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་བདེ་བ་མེད་ནཉོ་དེ་དག་ 
དེ་ལ་མི་ཞོན་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སླ་འོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

བཞོན་པ་སོགསལ་མི་རྣམས་ཀྱི།། 

བདེ་བ་རྟགཏུ་ཡོད་མིན་ ཏེ།། 

དང་པོར་གང་ལ་རྩོམ་མེད་པ།། 





དེ་ལ་མཐར་འཕེལ་ག་ལ་ཡོད།། ༢༠ །། 

བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་ནི་བདེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྷེ་རམས་ལ་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི་ 
མཐར་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ལ་མཐར་སྡུག་བསྔལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ 
ནར་སྡུག་བསྔལ་རྩོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྡུག་བསྡལ་དེ་ཕྲ་བའི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཕྱིས་དེ་འཕེལ་བ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་བང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །གང་གི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་འབྱུང་གི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བཞོན་པ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ 
ལ་བདེ་ བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱན་པོཁུར་སྒྱ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲངས་པ་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟར་སྒྱེས་བུ་ 
བླུན་པོ་ཞིག་ཐ་མའི་ཁུར་སྐྱ་ཕྱེད་འཕྲོ་བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་རྒྱུར་སེམས་པ་དེ་བཞིནདུ་ཨི་མཁས་པ་རྣམས་ 
བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེ། བཞོན་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། ཉལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་དག་ལ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་སེམས་སོ། །འདིར་བཤད་པ། 

བདེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༧ ཏཱ བདེའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༨ 


ཚི 5 
མྱི མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༧ གྲངས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༨ 
ཤཿ: ལོ 
སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༨ 
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བཤོན་པ་སོགས་ལརང་བཞིན་གྱིས། 

གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་བདེ་ཡོད་ན།། 

མཐར་དེ་སྡུག་བསྡལ་མི་འགྱུར་ཏེ།། 

རང་བཞིན་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར།། 
དིར་སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ 
ནནི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་འཆོས་ པ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་ 
དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 





གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་སྒྱུགས་པ་རྒ། 
ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་དགར་འགྱུར་ལ།། 
དེ་བཞིན་སྡུག་བསྡལ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ།། 
བདེའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད།། ༢༡།། 
ཇི་ལྟར་ཕྱུག་པོ་འགའ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་འཆོས་ པར་བྱེད་པ་ན་གསེར་གྱི་སྣད་དུསྒྱུག་ཅིང་། དེར་ 
སྒྲུགས་པ་ན་བྲན་མོ་སའི་གྱོ་མོར་སྒྱུགས་པ་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་མངོན་པར་རློམ་པ་བསྐྱེད་ནས་བདབ་ཞི་ཕྱུག་པོའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ལ།_ གསེང་གྱི་སྣོད་དམ་གྱོ་མོར་སྒྱུགཔར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྱུག་པའི་སྡུག་ 
བསྡལ་ནེ་བདེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཐདེའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྟ་སྤངས་ཀྱིས་སྨུན་པ་ཟེད་ 


རར ལས ལ་མ ཆི ཐྲོ 
བཅོལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༨ ཆིས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༨ 


70 བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་རྟ་སྤངས་སྣུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་ནས་ཆགས་པས་སྣུན་པ་ཟེདཔ་དེ་བཞིན་དུ། མི་མཁས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་ཕྱིར་བཅོས་ 
བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་སོ། །འདིར་ཟྨྲས་པ། དཔེར་ན་ཁུ་རུ་ཕྲག་པ་གཅིག་ནས་ཕྲགཔ་གཉིས་པར་ 
ཁུར་སྤོ་ཞིང་དེས་འདི་ལ་བདེ་བའི་བློར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེར་བདེ་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེར་མི་ 
སྤོ་བ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྙེ། 
བརྩམས་པས་སྒྱེས་པ་ལྡོག་འགྱུར་ན།། 
སྡུག་བསྡལ་རྩོམ་ལའང་བདེ་ཅི་ཡོད།། 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པས་སྐྱེ་འཇིག་དག། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་སྟམ།། ༢༢ །། 
བདེ་བ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྨྱོ་བ་བསྒྱེད་པའི་ཡུལ་ཧ་ཅང་བསྟེནཔས་སྡུག་བསྔལ་ཆེནཔོ་བྱུང་བ་ཅན་ནི། 
དེ་ལྡོག་པའི་སྲེད་པས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རྩོམ་ལ། དེར་ཡང་འདི་ལ་ 
མཐར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན།པོ་སྐྱེབས་རྩོམ་པའི་དུས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་སོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་སྒྱེསཔ་དེ་ཡང་སྔར་གྱི་གཡེར་པོ་ལྡོག་པའིརྒྱ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་རྩོམ་པ་ 
ན། སྡར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྱེས་པའི་སྒྲ་ི་འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའོ།། 
དའིཕྱིར་ངག་གི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་སྐྱེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་གནས་སྐབས་གཉི་གར་ཡང་བདེ་བ་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ་ཞི། 
སྡུག་བསྔལ་རྩོམ་ལའང་བདེ་ཅི་ཡོད།། 


1 ལོ ཤོ 
དགྲ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༩༩ 
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ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྩོམ་པ་ནི་བདེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགག་པ་ན་ 
ཡང་བདེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་སྡུག་བསྡལ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་སྒྱེ་ཞིང་འགག་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་གཉིས་ 
གར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་ བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །བདེ་བར་རྟོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཚད་ 
མར་བྱས་ནས་འགྱུར་རོ། །འདེས་ཁུ་རུ་པའི་དཔེ་ ཡང་རམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་བདེ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའིརྒྱུདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྲ་ཏུའི་ བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །འགག་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན 
་ཁགག་གོ་ཞེས་གསུངས་པར་སེམས་སོ། །འདིར་བཤད་པ། 

བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྩོམ་དེ་ལ།། 

བདེའོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་རློམ།། 

གལ་ཏེ་དེདེ་ལྟར་བདེ་རྒ། 

དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ འགྱུར་ཉིད།། 
སྤའི་ཤུན་པའི་འཆིང་བས་བསྡམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྤའི་ཤུན་པས་བཀྱིགས་པ་ཆར་དང་ཉི་མ་ 
དག་གིས་འཇོམས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྡལ་བཅོ་ བ་བཟྡུས་པ་ལས་སྡུག་བསྡལ་གཞན་རྩོམ་པས་ 
སྡུག་བསྡལ་སྔ་མ་ལྡོག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མོད་ 


1 འཁ 2 4 ལོ 

བདེ སང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༠༩ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༠ 
2 $ 

དཔེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༩༩ བཅོལ ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༠ 
3 

ཏའི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༠ 


7༡ བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 

ཧག ྡལནོ་ཡངབདོ་བས་བྱོབས་པས་མོ་མཧ་ོ། །བཤད་པརྦབུ་སྟ 

སོསོའི་སྐྱེ་བོས་སྡུག་བསྔལ་ནི།། 

བདེ་བས་གཡོགས་ལྟར་མི་མཐོང་ན།། 

གང་གིས་སྡུག་བསྡལ་སྒྲིབ་འགྱུར་བ།། 

བདེ་བཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། ཤན་།། 
ྒྱུ་ཅིས་བྱིསཔ་སོསོའི་སྒྱུ་བོའདི་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་མཐོང་། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེས་གཡོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བརྗོད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན་བདེ་བ་ཞེས་ 
བུ་བ་ཅུང ཟད་ཀྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་དེའི་ཚོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲིབསསོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཁྲོན་པའི་ཕྱེད་དུ་ལྟུང་བ་སྦྲང་ 
རྩི་མུངས་པས་རྟོན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་རོར་ཞུགས་པའི་བྱ་རོག་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་བདས་ པ་བཞིན་ 
ཞོ ཇི་ལྟར་འབྲོག་ཏུ་གླང་པོ་ཆེས་བདས་པས་ཁྲོན་པ་རྙིང་པར་ལྷུང་ཞིང་ལམ་ཕྱེད་དུ་རྩ་དར་ བའི་རྩ་བ་ 
བྱི་བས་ཟ་བཞིན་པ་ལ་འཇུས་པས་ཐོགས་པ་འོག་ནས་སྦྲུལ་ཆེནཔོ་ཨརྫ་ཀ་རས་ བསྟེགས་པ་ངོས་ནས་ 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོས་བསྙེགས་པ། སྟེང་ནས་སྦྲང་རྩིའི་ཐིགས་པ་བབས་པ་མུངས་པས་རྟོནཔ་ཞིག་བདག་ཉིད་ 
བདེ་བར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བའི་དགོན་པར་འཆི་བའི་གླང་ཆེན་གྱིས་བདས་ 





1 4 ཟ: 

བདེའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༠ ཨ་ཛ་གར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༡ 
2 བླང་བ ཧཾ 

བསད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས།༥༠ བསྒགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༡ 
3 

དུར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༠ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 7༢ 





པས་ནྒ་བའི་ཁྲོན་པར་ལྷུང་ཞིང་མིའི་ ལམ་ཕྱེད་དུ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་དར་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
འཇུས་པས་ཐོགས་པ། འོག་ནས་ངན་སོང་གི་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཨྫ་ཀ་རས་བསྟགས་པ། ངོས་ནས་མི་དགེ་ 
བའ་རྟོག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལྟོ་འཕྱེས་ མངོན་པར་བསྟགས་པ། ཚོའི་རྩ་དར་ བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
བྱི་བས་ཟ་བཞིན་པ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ 
རོ་མུངས་པས་སེམས་ཉོན་པ་ཡང་བདག་ཉིད་བདེ་ བར་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་རོག་ཞིག་གླང་པོ་ཆེའི་ཐེད་དུ་ཞྐུགས་པ་དང་། ལྷས་ཆར་ཕབཔས་ཐེད་དེ་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོས་གཡེངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཤི་བར་གྱུར་ལ། མནོག་ཆུང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་གྱི་བདེ་བའི་རོ་མུང་བའི་ཐེད་དུ་ཞུགས་ཤིང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་ 
།མ་མཐོང་བླ་ནམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིརརང་བཞིནགྱིས་གང་དེར་ 
འགྱུར་ན་དེ་སྡུག་བསྔལ་འགེབས་ ན།། 
དེ་རང་བཤིན་གྱིས་གང་མེད་པ།། 
དེ་ཡིས་སྡུག་བསྡལ་ཇི་ལྟར་སླིབ། 


ཧྲི 
མིལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༡ དམྱིགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༥༡ 
ཆེས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༡ ཿ བདེར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༡ 
སླ་བ 7 
དུར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༡ འགྱུར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༥༡ 


1 
ཅེ 
3 
4 

བདེལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༡ 


74 བདེ་བར་འཛིན་པཕྱིནཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འདིར་ཉེ་བར་བསྟན་པས་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། ཉི་ཚན་དྲོའོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནེ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཁྱོད་སྡུག་ཆགས་བྲལ་མེད་དོ་ཞེས།། 

སོམོའི་སྐྱེ་བོ་བསྟན་བྱ་དེས།། 

ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི།། 

གཏི་མུག་ཀུན་གྱི་ཐ་མར་གསུངས།། ༢༤ །། 
འདིར་བསྟན་པར་མི་ བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལུས་འདི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ 
གཏི་མུགགསསོ་འིསྱེ་བསདའ་རངབཞིན་ཡང་དགཔ་ི་ལྟབ་བཞིནམི་ྟོཔདའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ 
ལུས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཆེ་ཞེ་འདི་ཉི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་ 
པའི་སྒྲིབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བོང་མཇུག་ ཞས་འཛིན་པ་བབློག་པ་བཞིན་ནོ། །གླ་བྲན་ཁ་ཅིག་གིས་ 
གླ་བླངས་ཏེ་ལས་ཕྱེད་བྱས་ནས་བོར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་མས་གང་ འཛིན་པ་དེ་ལེགས་པར་འཛིན་པར་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་བོང་མཇུག་ནས་བཟུང་ལ། དེས་བརྡེགས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་མི་གཏོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱུང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་བྱུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་གཟུང་བ་ལ་སློབ་ 


རི 3 
མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༡ གླ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༢ 


2 ཐཐ 
འཇུག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༣ 
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པར་མཛད་དོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལུས་མི་རྟག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟན་ཡང་འདི་ 
ལ་བདེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་གནོད།། 

གང་ལ་གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན་།། 

དྲ་ཕྱིར་མི་རྟག་གང་ཡིན་དེ།། 

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱར་འགྱུར།། ༢༥།། 
གདོན་མི་ཟ་བར་མི་རྟག་པས་གནོད་པར་བྱ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་ནེ་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། 
གང་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཅུང་ཟད་མི་རྟག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཁོ་ན་སྡུག་བཛྔམར་འགྱུར་ཏེ། ལྡུག་བསྔལཞི་གཞོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྟེ།) ལན་ 
ཚཱའི་བྱུང་ཁུངས་སུ་ལྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭའི་བྱུང་ཁུངས་སུ་གང་ལྷུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལན་ཚྭ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁོ་ནའོ། །འདིར་འགྱུར་ཏེ། 

གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་གང་དེ་ཀུན།། 

མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་འདེར་གནོད་པ།། 

དེ་ཕྱིར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ།། 

སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནར་འགྱུར།། 
སྐྱི་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་། ཁཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་དགོན་པ་སེལ་བར་མཁས་པའི་ 


1 ཐ་བ ཆི ཟ་འ 
བདེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༥ན་ མྱིན། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༥ན་ 


76 བདེ་བར་འཛིན་པཕྱིནཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ཐབས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟིང་ 
རྗེཆེནཔོའི་རྒྱུ་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སྨྱུངས་པ་ལ་རབཏུ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་ཉེ་བར་སྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྡལ་ལོ།། 
རྒ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
གང་འདོད་པ་བཙུལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྡལ་ལོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་།། 

ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར།། 

ཅིའི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
ཞེས་བུ་བ་དང་། 

ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་།། 

དེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་རྣམས་ཉིད།། 
ཅེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པས། ཡིད་སྒྲག་ཅིང་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ 
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འཁོར་བར་འཁོར་བྱ་ནམས་ལ། གང་ཕའམ། མཁམ། བུའམ། བུ་མོའམ། ཉེ་དུའམ་སྣག་ 
གི་གཉེན་མཚམས་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་དང་འདྲ་བར་མི་སྨ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཁགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་རིག་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚོ་སྡུག་བསྡལ་དང་རོ་གཅིག་པ། སྤྱི་བ་དང་རྒ་ 
བདང་ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཆུ་སྲིན་དང་ཆུ་སྲིན་ཛ་ཤ་དང་། ཆུ་གླང་དང་། ཆུ་སྲིན་ 
ཀུ་བྷི་རའི་ འབྱུང་གནས། དམུལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྒྱི་བའི་ཀློང་འཁོར་རྔ་བོ་ཆེའི་སྦུབས་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་དཀྲུགས་པ་ལས། འཁོར་བ་བརྒྱུད་ 
པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ལགཏུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་གྱུ་ཞིང་མགོན་མེད་པ་མཐའ་ 
དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་གཟིངས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར། 

ལ་ལའི་སློབ་མར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 

ལ་ཁ་ཡི་ནི་བླ་མར་འགྱུར།། 

ཐབས་རིག་སྣ་ཚོགས་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས།། 

མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་ལས་འཆད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 


བུད བུ་ 3 
འཆིག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༥་ན་ ཀུ་བེརེ] མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥་ན་ 


2 ཐྩེ་ ལྕེ 
སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༈་ན་ 


78 བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





།ཁམས་གསུམ་པོ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའོ་སྲིད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པར་བདེ་ 
བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འཚམ་པ། དགེ་ལེགས་ཡངས་ཤིང་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་དེ་དང་དེ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར།. འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔ་བར་བྱེད་ལ། འཁོར་བ་འོཅོག ིསྡུགབསྡལམ་ལུམཔལ་སྱ་ཞངགྲོལ་བརའདོད་ 
པས་འདི་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་བྱོར་བར་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ཀྱང་།། 

མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད།། 

འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙང་རྗེ་ཡིས།། 

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་མེད།། 

ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ག་ལ་ཡོད།། 

དེ་ནེ་སྙང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག། 

དེཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས།། 


ཅལི་རྨ་ན་ 3 ཨཿ 
བདེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥་ན་ དཔངས། མང་སྤྲོད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥་ན་ 


ཛཿ 
མཐའ་དག་མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥་ན་ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒུཆེར་འགྲེལ། 79 
ཞས་གསུངསཔ་ལྟ་ོུ། །ད་བཞིནད་འཕགས་པཏངང་འཇོ་་རུལ་པོའོ་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་སྟོང་པར་ཤེས།། 


ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ང་མི་ འགྲོགས།། 





ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ བྱེད་ཅིང་།། 
ཇིག་རྟེན་འདི་ན་མུ་ངན་འདས་པར་གནས།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་། ཁཆི་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གཏམ་ 
གྱིས་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་འ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 
མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་གཞོད།། 
གང་ལ་གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་ མིན།། 
་ཕིང་སི་རག་གང་ཡིནདེ།། 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱར་འགྱུར།། ༢༥།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང 
བདེ་བ་རྟོག་པའི་དབང་གྱུར་ཅིང་།། 
རྟོག་པ་སྡུག་བསྡལ་དབང་གྱུར་པ།། 


1 ཐལ ཤོ + ཟབ 

མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༤ མྱིན མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༤ 
2 ། 5 

དཔྱོད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༥༤ བདེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༤ 


3 འའ 
བདེའ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༤ 


80 བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིནཅིལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྡལ་ལས།། 

ཤིན་ཏ་ཐོབས་ལྡནོཅི་སང་མེད། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་། མི་ དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
དག དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ཉིད་ལས་བྱིས་པ་སོསོའ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བློའི་ཨིག་” 
ལྡོངས་ པར་བྱུས་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ཡོད་ 
པཉིད་དེ། ནྨིལམ་གྱི་གནས་སླབས་ར་མངན་པརའདོད་པའེ་ཡུལཉེ་བར་ལོངས་སྤྱདཔའི་བདེ་བ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་འདི་ན་བདེ་བ་ལསོགས་པའི་དངོས་པོ་ཇས་སུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

གང་གི་ལྟར་ན་རྫས་སྒྱེ་བ།། 

དེ་ལ་ཆད་ལྟ་ཡོགས་འགྱུར་ཁིང་།། 

འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་།། 

མཐའ་མི་ལྡན་པའང་དེ་ལ་འགལ།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་རྫས་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག]ཏུ་འཇིག་པ་ཞིག་ཡིན་ནནི་དེའི་ཚེ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


ཟབ ཐེ 4 ལརས་་ 
སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༥ མདོངས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༥ 


1 
ཙི: ཧྱ ཡ་བ 

མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༥ ལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༥ 
3 


སྙིག། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༥ 


བཞི་བཅྱ་པའིརྒྱཆེར་འགྲེལ། 81 


ས་བོན་མེས་ ཚིག་པ་ལས་མྱུ་གུ་དག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། དེའིཕྱིར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་ཅིང་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་རྫས་ 





སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་དྲུ་བའི་ཕྲེང་བའི་འཇོ་བག་གིས་དགའ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་ངེས་པར་བྱུའོ། ། 

མགལ་མེའི་ འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པ་དང་།། 

རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་བླ་དང་།། 

ཁུག་རྣ་ནང་གི་བྲག་ཅ་དང་།། 

སིག་རྒུ་སྤྲིན་དང་སྲིད་པ་མཚུངས།། 
ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན། །གང་གིས་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ་རེ་ཞིག་བདེ་ བ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབསཔ་དེ་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་སེལ་བར་ཞུགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་འདི་དག་ཉི་ཤིན་ཏུ་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློའི་ 
ཆོས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒུ་ཆེ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 





དབང་པོ་ཡིས་ནེ་དམིགས་གྱུར་པ།། 
) མྱེཕ། བདེལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༥ ¦ བདེའ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༥ 
རྫ སྙེའི། བདེ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༥ ཙ་ཆོལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༥ 


ཟི རར མ་པ 
སྲིག བདེ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༥ 


82 བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིནཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





འདསཔའོ་ཡུལ་སོ་ནམ་པ་ལ། 
ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་རྟོགས་པས་ན།། 
བདེའོ་སྟམ་དུ་རློམ་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱེས་མ་ཐགཏུ་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་ནས་གདུལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཁམས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སློབ་ 
དབོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ།། 
དེ་དག་ཀུན་ཐྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས།། 
དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གུབ་ཡོད་སིན།། 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་དང་།། 
དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ ཤེས་པ། 
དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཚོར་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་ 
འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འོ་ནནི་གང་གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེནཔོ་རྒྱུས་པར་བྱེད་པའི་བདེ་བ་རང་བཞིན་དང་ 


ཐི ཅི = 
དབྱེའ། བདེ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥ སྱི། བདེག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༥༦་ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྱུ་ཆེར་འགྲེལ། 83. 





བཅས་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ བ་རས་སྱུ་གུབ་བོ་སམ་དུ་འདོད་ན། འདོ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་ 
འདོད་པ་ཙམ་ཞིགཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
སྒྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་ན་གནས་པའི་ 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་བློས་གར་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་ན་ནི། ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་ 
ཁགྱུར་བས་བདེ་ བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཞན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྡུག 
་བསྔལ་ལ་སོགས་ པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ན། འདི་ནི་མཐོང་བའམ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ 
ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་སྡུག་བསྡལ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་སྡུག་བསྡལ་དེ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བདེ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མ་བརྟེན་པར་དངོས་ 
པོ་འགར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 


གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེ་འང་།། 

མ་ཧྟེནཔར་འི་ཡོདྷཉྲད་སྐེར། 

དེས་ན་ནམ་ཡང་གང་ཞིགཏུ།། 

རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུའི་རྒྱ་ལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པའི་མདོ་ ལས། 
ྨ བདེག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངམ། ༥༦ ཤྲ སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༥༦ 


2 ཁོེ་ ཁ ཐི འབ རར 
བདེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༦ མདོའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༧ 


84 བདེ་བར་འཛིན་པ་སྱིནཅི་ོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





མཁས་པས་ཉེན་འབྱང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ཞིང་།། 
མཐར་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པའང་མིན”། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཤིང་།། 
ྒྱརྱིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགསཔ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་ན། ཅི་སྟེ་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་ཅན་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པ་ཅན་ཞིག་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་ 
མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལས་བོན་དང་མ་རིགཔ་ལ་སོགསཔས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འདི་རྟགཏུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མྱུ་གུ་དང་འདུ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ནེ་རྨི་ལམ་དང་། སྱུ་མ་དྭཏཧུ་ཐཱ་ལ་མོགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་ཨེད་པའི་ 
རྟོག་པ་འཇོམས་ཤིང་། རང་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
སྲིད་དུ་སེམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་ བ་ཡོད་པདེ་སྲིད་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐབས་མེད་ལ། ་ཡང 
་ན་བདེ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཚོར་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་སེམས་བཞིན་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་བཞིན་དང་། འཆི་བའི་སྲིད་པ་ 
དངསྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བཞིན་དང་། སྣང་བ་དང་། མུན་པ་བཞིན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
དཱ མྱིམ། སང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༥༦༧ བཾ ཤམ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༧ 
རོ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༧ ༢ བདེག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༧ 


བཞིབཅུ་པ་ྱ་ཆེརའབྲེལ ཐད 





སྟེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འགག་པ་དང་དུས་མཉམཔ་ཁོ་ནར་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྒྱེ་ན། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགགཔ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་ན། སྒྱི་བ་དང་འགག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་འདི་ 
གཉིས་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་འགགོ་དང་ངན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་དག་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ་བརླག་པས་སངས་རྒྱུས་པ་རྣམས་ལ། རྒྱུམེད་པའི་ཉེས་པའི་དུགཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའཕྱིརརོ། །དེཉིདཀྱིཕྱིར 

ས་བོན་འགགས་དང་མ་འགགས་ལས།། 

མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 

ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི།། 

སྒྱུ་སྒྱ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

ཀུན་ལ་མི་རྟག་སྨྲ་བ་རྣམས།། 

སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་གནས་ནས་སུ།། 

དངོས་པོ་དཔྱད་དེ་རྩོད་པ་ཡིས།། 

གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་རྨད་ དོ།། 

འདི་འམ་དེའོ་ ཞེས་གང་དུ།། 

རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་ ན།། 


སིས ཟོར 

སྨད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༥༨ དམྱེགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༨ 
རྱ པ་ ཟམ 

བདེའོ།། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༥༨ 


ཐ6 བདེ་བར་འཇིནཔ་ཕྱིན་ཅིལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྐན་པ། 

རྩོད་པ་འདི་དང་དེ་བདེན་ཞེས།། 

མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟན་འོན་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བར་འཛིནཔ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱ་བཅི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཏི་མུག་གི་དུབས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ གཡོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
རའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁང་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། གཙང་བར་མངོན་པར་རཱོམ་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོའི་དྲྭ་ 
བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པས་ན། ན་ཆུང་མའི་ལུས་མི་གཙང་བ་རྣམ་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ 
རྣམ་པར་བསལ་ ཏེ། འདི་ནི་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་། མིག་དང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ཞིག་གོ་ 
སྙམ་དུ་རྟོགས་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པས་མངོན་པར་དགའ་བང་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ཐོ དདའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གཙང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

བུད་མེད་ཆགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི།། 

བུད་མེད་གཟུགས་གཙང་སེམས་ལས་བྱུང་།། 

བུད་མེད་ལུས་ལ་དོན་དུ་ཞི།། 

གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིར། 

ཁ་ནི་ཁ་ཆུ་རུལ་བ་དང་།། 

སྭོ་རྐྱག་མི་གཙང་སྣོད་ཡིན་ཏེ།། 





ཞས 2 
མྱིག་མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༨ གསལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༨ 


བཞི་བཅྒྱ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 


87 





སྣ་ཞི་རྣག་སྣབས་སྣ་ཆུའི་སྣོད། 
མིག་གཉིས་མིག་རྡུལ་མཆི་ མའི་སྣོད།། 
ལྟོ་བའི་ཁོང་ནི་བཤང་གཅི་ དང་།། 
གློ་བ་མཆིན་པའི་སྣོད་ཡིན་པར།། 
རྨོངས་པས་བུད་མེད་མ་མཐོང་བས།། 
དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད།། 
ལུས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བ།། 
ཆགས་བྲལ་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ཆེས་ཆགས་ན།། 
གང་གིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་དཀྲི།། 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་གཟུགས་ངན་ནམ།། 
རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་རུང།། 
བུད་མེད་གཟུགས་ཀུན་མི་གཙང་ན།། 
ཁྱོད་ཆགས་ཁུད་པར་ག་ལ་སྐྱེས།། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཁ་དོག་བཟང་།། 
ཤིན་ཏུ་གསར་ལ་དབིབས་ལེགས་ཀྱང་།། 


1 ཟས རམ ཆེ རེ 
རྒ།སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༨ གཅིག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༨ 


°ླེ བླབ 
འཆིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༨ 


88 བདེ་བར་འཛིནཔ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་འོས་ལྟར།། 

བུད་མེད་གཟུགས་ལཁང་དེ་དེ་བཞིན།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་བིས་པསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བློའི་མིག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས། གཙང་ 
བཉིད་དུ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡུལ་གྱི་བདེ་ བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དེ་ལས་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་གཙང་བ་མེདཔ་དེཉིདཀྱི་ཕྱིར་ན། 

རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས།། 

ལྡོག་པ་རྒྱུ་ལས་ག་ལ་ཞིག། 
ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་ལྟའི་གསུང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་བསལ་བར་སྣང་སྟེ། ཏི་ 
མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ཞིང་ནུབ་པར་མ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བསལ་ནས་མི་རྟག་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིད་དུ་མི་ འོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་གང་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
ྒྱས་པར་བྱེདཔ་རངབཞིནགྱིསབད་བགྲབ་བོ་ཞསབྱ་བརའདདཔ་ད་བིནདུརགཔརལྟ་བ་དན་ 
མེད་པ་ཅན་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་འྲབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྨྱོན་ པ་རྟག་ཏུ་དོན་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིནནོ་སྙམ་དུ་རིག་པར་བུས་ནས་མི་རྟག་པར་ 
ལྟ་བ་དེ་ཡང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལྟར་ཕྱིན་ ཅི་ལོག།ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རཾ ཡེ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༥༥ ཤུ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༩ 
རྨ བདེའ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༩་ རྨ བསྟོར མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༥༩ 








མ་རིག་ལྡོངས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས།། 

ནང་གི་བདགཏ་གང་འདོད་པ། 

རྣམ་ཤེས་དོར་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི།། 

རྨོས་བྱེད་དེ་ནི་གང་དུ་སོང་།། 

གང་ཚེ་ནད་བདག་བུད་མེད་མིན་།། 

སྒྱེས་མིན་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ།། 

དེ་ཚེ་མི་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས།། 

ཁྱོད་བདག་པོའོ་ སྣམ་དུ་སེམས།། 

རེག་དང་མི་ལྡན་དངོས་པོ་ལས། 

བསྐུལ་བ་ཞེས་བུ་མི་སྐྱ་སྟ། 

དེཕྱིར་ལུས་ཀྱི་གཡོ་ བ་ལ།། 

སྲོགནི་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་མུ་སྙེགས་བྱེད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་བཞིན་དང་། བྱ་རོག་དང་། ཆུ་སྒྱར་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། སྤྱང་ 
དྷ མདོངས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༩ ༧ གཡོག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༩ 


ཤཱ མྱིན ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༥༩ ཁྱ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༩ 
དཱ པོའོ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངམ།༥༩ 


༠9༠ བདེ་བར་འཛིན་པཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ཀུའི་མགོའི་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་བདག་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིནམ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ཅིང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོར་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བདག་མེདཔ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགའ་བླར་ 
གྲུབ་པ་བདེ་ བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་མི་འགྱུར་བ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ། ཡོདཔ་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་ཚོགས་ 
བསལ་ བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་པའམ་མཐོང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
པའི་བློ་གྲོས་མངའ་བ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་འགར་ཡང་བདེ་བ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཀྱི། ཁྱེད་ཅག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་བདེ་བ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཉིད་དུ་ཆེས་གསལ་བར་རྟོགས་ཏེ། གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་དགེ་སློང་དག་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དགེ་སློང་དག་ 
གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་འདས་པའི་གཟུགས་ 
ལ་མངོན་པར་མི་ དགའོ། །དགེ་སློང་དག་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་འཐགས་པ་ 





1 ཅྱི ལེ 
བདེལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༦༠ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༠ 


ཤཾ 
གསལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦0 


བཞི་བཅྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་ཁགྲེལ། 91 





ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
དགེ་སློང་དག་གང་གི་ ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ཁོངས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའོ། །དགེ་སློང་དག་འདས་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ཞི་འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 

དགེ་སློང་དག་གང་གི་ཕྱིར་ཁདས་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཐགས་པ་ཉན་ཐོས་འདས་པའི་ཚོར་བ་ 
ལ་མངོན་པར་མི་དགའོ། །དགེ་སློང་དག་མ་འོངས་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
དགེྭསློང་དག་གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་འོངས་པའི་ 

ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་དག་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་མི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དགེ་སློང་དག་གང་གི་ཕྱིར་ཁདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོདཔ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའོ། །དགེ་ 
སློང་དག་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དགེ་སློང་དག་གང་ 
གི་ཕྱིར་ ་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ཁོངས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐབས་བརྒྱ་ཕྲག་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལསོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་ 


བྱིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པའི་ངོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྨན་འདོགས་ 


དུ་པ 
སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༡ 


92 བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
པར་མཛད་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་ 
དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལུང་དང་མདོ་ གཞན་དག་ལས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི་དེ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་མདུན་ན་ 
གནས་པའི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དང་ཅོད་པན་ལསོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེ་འདས་པའི་ངོ་ 
བོར་ཡོད་ན་ཉི། དེ་ནི་རྟག་པའམ་འོན་ཏེ་མི་རྟགཔ་ཞིག་ཡིན། རེ་ཞིག་རྟག་པནི་མི་འདོད་དེ། མུ་ 
སྡེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་སྒྱོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་མི་ 
རིགས་སོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། འགག་པ་དང་ཡོད་པ་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་གཉིས་ནེ་དུས་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ལ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིགཔ་དང་སྐྱེ་བ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ 
གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དག་གམ་འཆི་ བའི་སྲིད་པ་དང་། སྒྱེ་བའི་སྲིད་པ་དག་ཅིག་ 
ཅར །འབྱུང་བར་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་མི་འདོད་དོ། །སྐད་ཅིག་ལས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་སྲིད་པ་ནི་མེད་དེ་ 
རྒྱ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་སྭ་ལུ་དང་ཏིལ་དང་ནས་དང་ 
གྲོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡུད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 

ཁྲབས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནེ།། 





1 3 
དོལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༡ ཆར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༡ 


རའ ཟབ 
འཆལ ཆང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༡ 


བཞི་བཅུ་པའྱ་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 93 





བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར།། 

ཞེས་བཤད་དོ། རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཁདི་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱུའོ། ཙཱ 
དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ སྡེ་གཞན་ལས་དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཉི་མིང་ཙམ་ཁས་ 
འཆེས་ པ་ཙམ། ཐ་སྙད་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་ཁདས་པ་དང་མ་ཁོངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གཞན་ལས། 

གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ།། 

ཚོར་བཅུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞི།། 

འདུ་ཤེས་སྨིག་'རྒྱུ་ལྟབུསྟ། 

འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན།། 

རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྒྱུ་མ་ལྟར།། 

ཉི་མཁཾགཉེནགྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པ་ཡི།། 

དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩ་མས་ལྡན་ཞིང་། 

ཉིན་ནམ་གལ་ཏེ་མཚན་མོའང་རུང་།། 


ཐུའི ཟླབ 
མདོལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༦ཞ་ སྨྲིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༣ 


 ཆྗེས།མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༦ན་ 


94 བདེ་བར་འཛིནཔ་ཕྦིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ཤེས་བཞིན་སོ་སོར་དྲན་ལྡན་པ།། 
འདུ་བྱེད་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་ཡི།། 
གོ་འཕང་ཞི་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་དབུ་བ་མང་པོ་རྡོས་པ་དག། 
ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་སྐྱེས་བུ་དེས་མཐོང་སྟེ།། 
དེ་ལ་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་མི་སྣང་།། 
ཆོསྨ་རམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེསཔར་གྱིས།། 
ཇི་ལྟར་ཆར་པ་ཐིགས་ཆེན་བབ་པ་ན།། 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དག་ནི་ཐ་དད་འབྱུང་།། 
བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཇི་ལྟར་སོ་གའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན།། 
སྐྱེས་བུ་སྒོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
ྒིག་རྒྱ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཆུ་ནི་ཡོད་མེད་ན།། 
སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་དེ་ལ་འབུང་འདོད་དེ།། 
མི་བདེན་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་ཡོང་མི་ནུས།། 
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ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རཱོན་པའི་སྡོང་པོ་ལ།། 
སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་གཤེགས་ཀྱུང་།། 
ནང་དང་ཕྱི་རོ་ལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད།། 
ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ྒྱུམ་བེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ།། 
རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བུས།། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་སྨྲ་བ་ལ། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་ 
དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྟར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་མི་གཙང་བ་དང་བདག་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་ཁྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ན། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཁས་བླངས་ནས། རེ་ཞིག་བདེ་བ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་འདེ་ལ་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
ྡུགབསྔལ་དེ་ཅི་ཞིག གང་གནོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེ་ན། གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བདེབ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟྨས་པ་དེ་ནི་མི་ རིགས་ཏེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ི་སྟེ་བྱིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་བསྟུན་པའི་དབང་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ོ་ན་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱུང་གསུངསཔ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ནནི་ 





; སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།ཉན་ ༩ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༦་ན་ 


96 བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྙིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ལ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་བར་བྱས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དའི་ཕྱིར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་རྟག་པ་ཇི་ལྟར་དབུ་བ་མང་པོ་རྡོས་པ་དག་གིས་ན་འདི་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་འདི་སྨྲ་བ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་བར་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་དབང་ 
གིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་པོ་རྟག་པ་དང་བདེ་ བ་དང་གཙང་བ་དང་། བདག་ཏ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་ 
པ་དང་མི་བདེ་བ་དང་། མི་གཙང་ བ་དང་། བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་ 
པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ། 


ཐས ས་ཡས་ ཟེ 4 

མྱིག མང་སྤྱོ་དགོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཉན བཙང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦ན་ 
2 ཆའ ལཿ 

རྗེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦་ན་ བརྒྱལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༦ན་ 


ཐ་ས ཨེ 
བདེ་ལ ཆང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཉ་ན་ 
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རྣ ད་ནེ་གཙང་ བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའེ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བུས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྨྲས་ 
པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རོས་ཚིམ་པས་བདེ་ ཐར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཡུན་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་པོས་ཀྱུང་།། 

ཡུལ་ལ་མུ་ཐུག་ཡོད་མིན་ཏེ།། 

སྨན་པ་དན་ལྟར་ཁྱེད་ལུས་ ལ།། 

ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་འབྱུང་།། ༡ །། 
ཡུལ་གྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྐམ་པའི་ཡིད་ཅན་གང་ཞིག ན་ཚོད་དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བྱས་ལ། བར་དུ་ནོར་བསག་ཅིང་ཐ་མར་ཆོས་བསྟེན་ནོ་ཞེས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ གལ་ཏེ་ཡུལ་རྣམས་ཚད་ཏུང་ཐད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི། ན་ཚོད་དང་པོར་འདི་རྣམས་ཟད 
་པར་ཐོབ་པར་བྱུས་ནས་བདེ་བ་སྲིད་པ་ཞིག་ན། དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཉེ་བར་བསྟེན་པས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པར་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་ན་ནི་གང་ཞིག་འདྲི་རམས་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱདཔཉདཀྲས་མཐར་བྱེདཔར་འདོད་པས། དེའི་ངལ་བ་ཞི་སྨན་པ་ངན་པ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་ 
པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ནད་བཅོ བ་དག་ལ་ནུསཔ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི། འབད་པ་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་པས་ཚེགས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ུ བཅང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༤ ཤྭ ཡུལ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༦༤ 
སས 4 ཐེ 
རྫ བདེལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༤ བཅོལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༤ 
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གཟིག་ལྤགས་བསྐོན་པའི་སྤྲེའུ་བཞིན་ནོ།ཇི་ལྟང་གཟིག་ལྤགས་གཡོགས་པའི་སྤེའུ་རྟག་ཏུ་སྤྲེའུ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྱ་བ་བསྐྱེདཔའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་སྒྱོ་བར་བྱ་བ་དེ་ལ་དུས་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཡང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཚོམཔར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
དུ་མུ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བཤད་པ། 

གཤེར་བ་གཤེར་བས་མི་ སྐེམས་ཤིང་།། 

ཚ་བ་ཚ་བས་ཉམས་མིན་ ལྟར།། 

དེ་བཞིན་འདོད་པ་ཉེར་སྤྱུད་པས།། 

འདོད་པའི་རེ་བ་སྤོང་མི་བྱེད།། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ཆུ་དག་གིས་ངོམས་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་ 
དག་གིས་ཚིམ་པ་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་སྲེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

བསྟེན་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ།། 

ས་སྲེད་ ལྡོག་པ་མེད་ཇི་བཞིན།། 

བསྟེན་བཞིན་པ་ཡི་མི་རྣམས་ལ།། 

འདོད་རེ་འཕེལ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ།། ༢། 
ཇི་ལྟར་ས་ཟ་བ་བསྟེན་པ་ལས་སའི་སྲེད་པ་འཕེལ་བ།ོ་ནར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པ་དག་བསྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདོད་པའི་རེ་བ་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ 
འདོད་པའི་སྲེད་ པ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལྟར་འདོད་པ་དག་ཉེ་བར་བསྙེན་པས་ནི་ 





དུ་བ ༣ 
ལོ གཡོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༤ མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/༩ ཤོག་གྲངས། ༦༤ 
པ མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༦༤ ཿ ཕྲེང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༤ 
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ཇི་ལྟར་གོང་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་པོས་ཆ་རྐྱེན་སྤྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་མཁས་པ་ 
འཐོབ་ཅིང་རིགས་མཚུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་འདོད་ཆགས་སྡོབས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེད་པར་ 
ཡང་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཉེ་བར་འཕེལ་བའི་ཤུགས་ཅན་འདོད་པའི་སྲེད་པའི་ 
ཆུ་ཀླུང་གིས་གཡེངས་པའི་མི་ལ་ཚིམཔ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། གཉིད་ལ་སོགས་པའི་འཕེལ་བ་བཞིན་དང་། 
སྒོམ་པས་ཉེན་པའི་རི་དགས་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་དང་འཁྲིག་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
བསྙེན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་སྐོམ་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམས་ས་སྐམ་པོ་ཆེས་རྩུབ་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མའི་གྲུང་གི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གདུངས་ཤིང་། ཆུ་ལྟར་གྱུར་པ་སྨིག་ རྒྱུའིཀླུང་ལྟ་བུ་ཅན་མཐོང་ནས་ཆུར་འདུ་ཤེས་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་ 
ལ། སྐོམ་པ་སེལ་བ་ཡང་མི་ཐོབཔ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་སྙིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་དག་མ་ཤེས་ཏེ། དེའི 
རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་དག་ཡུལ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྡོག་་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཚིམ་པ་ཡོད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གདུང་བ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བཤད་པ། 

བུད་ཤིང་དག་གི་མེ་ ལྕེ་དང་།། 

ཆུ་འབོག་པ་ཡི་ཀླུང་ཇི་བཞིན།། 

དེ་བཞིན་འདོད་པ་ཉེར་སྨྱད་པས།། 

མི་རྣམས་འདོད་པའི་རེ་བ་འཕེལ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འདེས་སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་ཐུན་མོང་བ་ལས་བཟློག་པར་ནུས་ཀྱི། 
ཞོབ ༢ འོག མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༥ 


ཡེ སྨྲིག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༅( རྭ མྱེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༥ 


བཞི་བཅུ་པའི་ཆུ་ཆེར་འགྲེལ། 100 





གང་དག་གཟུགས་བཟང་ཞིང་རེག་པ་དང་ལྡན་གཙ རྩོནྲ་ཡིག་བམས་ཅ་དགའ་བརོབ་བ།སྟིང་ 
དང་མིག་ཏུ་སྡུག་པ། སྙིང་ནས་ཆགས་པའི་མིག་རས་ཀྱིས་བལྟས་པ་དག་གིས་མེ་དང་ཕྲད་པས་མང་ 
སར་ལྟར་ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དག་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཅན་དེ་དག་ལས་བདག་གིས་ཡིད་བཟློག་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ 

བུད་མེད་ཀུན་ལ་འཁྲིག་པ་ལ།། 

ཐ་དད་ཅུང་ཐད་ོད་མིན་ ཞིང་།། 

གཟུགས་གཞན་གྱི་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ན། 

ཁྱོད་ལ་མོ་མཆོག་གིས་ཅི་བྱེད།། ན །། 
བརྟགས་པ་འདེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་རྟོགས་པ།ཁོ་ནས་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཟློ་བཏགས་ 
ཤིང་། བདག་ཉིད་དམའ་བར་བྱུས་ནས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། འདི་ཞི་འཐད་ 
པ་འདེས་ཡུལ་དམའ་བར་བྱུས་ཏེ་དེ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཁོ་ན་བསྟོད་པར་རིགས་སོ། ། 
རེ་ཞིག་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། རང་གི་ངང་གིས་དྲི་ང་ཞིང་། རྟག་ཏུ་འཛག་པ་མི་གཙང་བའི་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་གཙང་བའི་ 
སྟོར་ཁུང་དུ་གྱུར་པ། བཤད་ཁང་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བླུགས་པའི་མི་གཙང་བ་ནོད་པ་ལྱུར་བྱེད་པ་བཤང་ 
དོང་ལྟར་མུན་ནག་གི་མི་ གཙང་བདྲི་ཚབས་ཆེར་ང་བའི་སྤིན་བུའི་ཚོགས་འཁྲིག་ཆགས་པ། བཤད་ 


སྨ ལོ 3ྒ 
ླ སྙིག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༥ མྱི། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།  ་ 
རཾ མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༦ 


101 གཙང་བར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ཕུང་ཅུང་ཟད་རད་ ཅིང་གས་པ་ལྟར་ནང་མུགས་ཤིང་། མུགས་པ་དེས་བངས་པའི་པགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཕྱི་གཏུམས་པ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་བཅོར་མེད་ པ། །ལུས་ཀྱི་སྦུབས་ཀྱི་རྨ་ཐ་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ 
པོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སྭ་ཏོག་པ་སྣམ་ ངས་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའི 
ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་པ་དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་མ་གཏོགས་པར་འཁྲིག་པའི་རེག་པ་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་ལ། དེ་དག་གི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལྟ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། མིག་ དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐུང་ 
མོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཐ་ན་ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དངོས་པོ་ཐུན་མོང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཁོག་པ་ལ་བརྐམ་པ་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་བུད་མེད་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྤྲོས་ 
ཤིག དེའི་ཕྱིར་བུད་མེད་མཆོག་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་གཟུགས་ངན་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་བློས་མུན་ཁུང་དུ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་དུས་བཏབ་སྟེ་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བུད་མེད་གཟུགས་ངན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་ཁྱོད་གཟུགས་ངན་ནོ་ཞེས་སྨྱོས་ལ། དེས་ཀྱང་རྗེ་ 
བོ་ལ་གཟུགས་ངན་ནམ་གཟུགས་བཟང་ཡང་རུང་སྟེ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་ལ་འདེར་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ 
མེདདོ་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་དེས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་སྣོད་སྣ་ཚོགས་དགཏུ་སྲན་ཚོད་བཞག་ 
ནས་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་སྒྱེས་བུ་དེ་ལ་དྲངས་པ་དང་། དེས་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེས་སྨས་པ་འདི་ནི་ 
སྲན་ཚོད་དེ། ཁོན་ཀྱུང་སྣོད་ལྟ་བར་འོས་པ་དག་ཀུ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ 





1 རང མངསྤྱ་དགོར། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༦༦ ° སྨིག མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༦ 
5 
° རྨྱེད།མང་སྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༦ སྙོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༦ 


ོ རྣམ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༦ 


བཞི་བརྱ་པའིརྱ་ཆེར་འགྲེལ། 102 





ཡོད་ཅེས་ཟླས་པ་དང་། དེས་འཁྲིག་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
་ཁགའ་ཞིག་གཞན་གྱི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་ནམ་ཞིག་ན་འདི་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྐམ་པར་གྱུར་ 
ལ། དེར་གོགས་བཤེས་ཞིག་གིས་གང་ཞིགདོནདུགཉེར་བདེནི་འདིཡནཕི།འན་ཀུང་ཁྱདཀྱིས 
དེ་ལ་ཅི་ཡང་སླ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་ངོ་ཚ་དང་ལཱནཔ་རིགས་ཀྱི་མནའ་མ་ཞིག་གོ་ཞེས་དེ་ལ་མུན་ཁུང་དུ་ 
རང་གི་ཆུང་མ་དང་སྤྲད་པ་དང་། ; དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་རྣམཔ་འདི་ལྟ་བུའིབུད་མེད་ི་མེད་དོ་ 
ཞེས་སླལོ།། 

་ཨེ་མ་གང་གིས་བྲགོ་འདི་སྣ་ཚོགས་ཆེར།། 

བསྒྲིབས་ཤིང་རྨི་ འདྲའི་རེག་དེས་རྣམ་བལྟས་ལ།། 

ཆགས་རྨོངས་འདི་དག་གཞན་དུ་རྒྱུག་གྱུར་པ།། 

འདི་ནི་མུན་པའི་རང་བཞིན་དྲ་བ་ཆེ།། 
བུད་མེད་མཆོག་ནི་བླུན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར། 

གང་ལ་གང་ཡིད་འོང་འགྱུར་བ།། 

དེ་ནི་དེ་ཡིས་འཚེངས་པར་རློམ།། 

ཁྱི་སོགས་རྣམས་ལའང་ཐུན་མོང་བས།། 

ཐློ་གྲོས་ངན་པ་ཁྱོད་ཅིས་ཆགས།། ༤ །། 
གང་ཞིག་གཟུགས་ངན་ཡང་གང་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དེས་དེ་བདག་ཉིད་འཚོངས་པར་སེམས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པར་འོས་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་འདོད་ཆགས་ 





ཀ་བ ཟི མ་འ ར་ས པ་ལོ 
”ི བལུལ་མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༧་ སྨྱ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲང། 


103 གཙང་བར་འཛྲིན་པ་དགག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ིརྱནི་འདོད་པར་བྱ་བར་འོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། ཆགས་བཀོ་ན་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ཁྱི་དང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོ་དང་ཕག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། རང་རང་གི་མོ་དག་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཐུན་མོང་བ།ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་དེར་འདོད་ 
ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གནོད་སྒྱིན་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་སྡུག་པ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་བཞིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་ 
གཉིས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་སྡུག་པ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྩོད་པ་ན་གང་གི་ཆུང་མ་ 
བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོན་པ་དང་། དེས་གང་ཞིག་གང་སྡུགཔར་གྱུར་པ་དེའི་དེ་ནི་བལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟླས་སོ། །འདིར་གལ་ཏེ། 

གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།། 

གཟུགས་ནི་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་མ་ཡིན།། 

ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་འགྱུར་བས།། 

དེ་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ཟླས་པ། བུ་མོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་པནི་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། 
སུ་ཞིག་དེ་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་བ་ལྟར་རྩི་བ་ན་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ཅེའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་མོ།། 

གལ་ཏེ་སྔར་ཀུན་ཐུན་མོང་ན།། 

དེ་ཉིད།ཁྱོད་ལ་ངོ་མཚར་ལྟར།། 

ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་མིན།། པ།། 
བུ་མོ་རྣམས་ནི་ཁྱོའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་པར་བྱ་དགོས་ 


རྨ ཐ་ རྦེ 
སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༦༨ 
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སོ། དེའི་ཕྱིར་གང་འདི་འདི་ལས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དངོསཔོ་ཐུན་མོང་བ་རྟེད་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཡོད། 
དེའི་ཕྱིར་ལམ་པོ་ཆེན་ཡོད་པའི་ཐོང་དང་འདྲ་བ་རྙེད་པས་ཡ་མཚན་པར་མི་རིགས་ཏེ། བད་སའི་རྒྱལ་ 
པོས་དབང་པོས་བྱིན་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་བུད་མེད་ཐུན་མོང་བ་ 
དབང་པོས་བྱིན་རྙེད་ནས་ངོ་མཚར་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མར་གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རིལ་གྱིས་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་གཅིག།ཁོ་ནའི་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་བཤད་ 
བག 

ལམ་ཆེན་ཐོང་ལྷའི་བུད་མེད་ནི།། 

རི་བའི་རིན་གྱིས་འདིར་རྟེད་ནས།། 

དེ་རྙེད་པ་ལ་མཁས་པས་འདིར།། 

ངོ་མཚར་སྙམ་དུ་མི་བྱའོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ཆགསཔ་སྒྱེབ་ནི་ཡོན་ཏན་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྡུག་པ་དང་།། 

བཟློག་པ་ལ་ནི་བཟློག་མཐོང་རྒ། 

རྣམ་པར་གནས་མེད་སྔ་མའམ།། 

ཅིག་ཤོས་ལས་ནི་གང་ཞིག་བདེན།། ༦ །། 
གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤིང་། བབློགཔ་ལ་ཞེ་སྡང་ན། འོ་ན་དའི་སྐྱོན་དང་ 
ཨོན་ཏན་འཆོལ་བའི་ཕྱིར། བུད་མེད་མཆོག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དག་ 


105 གཙང་བར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ཀྱུང་དེས་པས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་གཉིས་ངེས་པར་མི་གནས་པས་དེ་དག་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་པར་ 
གནས་པ་མེད་པ་ཀོ །སྔ་མ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དང་ལྡནཔ་ལྟ་ 
གང་ཞིག་བདེན་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་བདེན་ན་ནི། དེ་ཉིད་ལ་སྒྱོན་མཐོང་ 
བས་དེ་མི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེསྒྱོན་དང་ལྡན་པཉིད་བདེན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བས་དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཡང་བདེན་པའི་དོན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉི་ག་ཡང་མི་འཇུག་པར་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔ་ལ་ 
འདིའི་འདོད་ཆགས་མི་རིགས་ཏེ། འཆག་ཏུ་ཁྲགོ་བ་དང་། བཤད་ཁང་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཁ་ཟས་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་དེའི་ 
སྤྱོན་གྱིས་འཆག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཆག་ཁང་དུ་འཇུགཔ་དེའི་ཚེ་མི་དགའ་བ་དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་བཟློགཏུ་ 
ཟིན་ཀྱུང་གྲོགས་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་བཤད་ཁང་བལྟ་བར་འདོད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་མཐོང་བ་དེའི་ཚོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཡིནཔ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དིར་འགྱུར་ཏེ། 





གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར།། 
དངོས་པོ་ལ་ལར་ཆགས་འགྱུར་ན།། 
བླུནཔོ་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་དེ།། 
སྤངས་ནས་གཞན་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར།། 


བཞི་བཅུ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 106 





འདིར་ཟླུས་པ། ཡོན་ཏན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པས་འདོད་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ལནི་འདོད་ཆགས་སོ། །བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། 

བྱུན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཡོན་ཏན་དང་།། 

ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་སྐྱེ།། 

རྒྱུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི།། 

ལྡོག་པ་རྒྱུ་ལས་ག་ལ་ཞིག། ༧ །། 
འདིར་སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ངོ་ཚ་ 
དང་། ཁྲེལ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་གི་འདོད་ཆགས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། དེ་དག་གི་འདོད་ཆགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟེ། ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡནཔ་རྣམས་ལ་མེ་ ལྟར་ཁུད་པར་མེད་པར་མངོན་པར་འབྱུང་སྟེ། གཏི་མུག་ཕལ་ཆེ་བས་རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་ན་ནི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡོད་པར་བྱ་བར་ནུས་ཀྱི། བུན་པོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འཇུགཔ་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་པནི་རྒྱ་སྔོན་དུ 
ཁགྲོ་བ་ཅན་དུ་ཡོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འཇུག་ན་ནི་གཟུགས་མི་ 
གཙང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དག་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མི་རིགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་མ་ནིང་ངུ་བ་བཞིན་ནོ། །བྲམ་ཟེའི་མ་ནིང་འགའ་ཞིག་ 
དེ་ལྟར་མ་བྱེད་པར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་དོང་ཤིག་ཅེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་གྱུར་པ་དང་། 
དེ་ངུ་བར་ཞུགས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ། ཅི་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཀྱིས་དུ་འམ། དེས་སྨྲས་པ། 
ཁོ་བོ་ནི་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ངུའི། འོན་ཀྱང་གང་ཁྱེད་ཅག་གི་བདེ་བ་འདི་མི་ཚོར་བ་དེ་ 


མི རོ རཾ 3 ;= 
མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༠ མྱེ། མང་སྨྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༠ 
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ལྟར་ཁོ་བོ་དུ་གོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེས་པ། ལས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད། དེས་དུ་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་གྱི། 
སླུ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ངུ་བ་ལས་དབློག་པ་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླུན་པས་གང་དག་གི་འདོད་ཆགས་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་མ་བྱས་པདེ་དག་ནི་གསོ་དཀའོ། །འདིར་འགྱུར་ཏེ། 

སྤྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་དཔྱད་པར།། 

མི་གང་བུད་མེད་ལ་རྨོངས་པ།། 

དེ་དག་བྱརུ་ཕཱག་བཅུ་ཡིས་ཀྱུང་།། 

བུད་མེད་རྣམས་ལས་བཟློག་མི་ནུས།། 
འདར་སྨྲ་པ།བུད་མེདནི་སྱེསཔ་ཤི་ཡང་ཕྱིབཞིནཆྩབཀྱི།སྒྱེསཔ་ན་བུདམེད་ལདེ་ལྟམ་ཡིན 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བུད་མེད་དག་ཇི་ལྟར་མི་བསྟེན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ 

ཇི་སྲིད་གཞན་ཤེས་མ་གྱུར་པ།། 

དྲེསིད་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་འདུག། 

ནད་ངན་དང་མཚུངས་བུད་མེད་ཞི།། 

རྟག]ཏུ་རྐྱེན་ལས་བསྲུང་བར་བྱ།། ༨ །། 
བུད་མེདནི་ཇི་སྲེད་དུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྒྱེས་པ་གཞན་གྱིས་རོ་མ་མུངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ཁྱོད་ལ་སྙིང་ཉེ་ཞིང་ཁོད་དང་མཐུན་གྱི། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་རོ་མུངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོ་ནེ་ 
འདི་གཅིག་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནད་ངན་པ་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ 
པའི་བུད་མེདྨ་ནམས་ལ་ཡིད་བརནཔར་མྱི་བུ་སྟེ།༠ འཐུགཔའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གྱུར་ནོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཟབ་ཅིང་ངེས་པར་དཀའ་བའི་བྱུང་ཚུལ་ཟོལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་ 
བུད་མེད་རྣམས་ནེ་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འགའ་ཡང་གང་ལ་ཡང་ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 108 





མི་ཆགས་པས་མཁས་པས་བུད་མེདྷ་རམས་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བུ་སེ། སྔར་མི་འདོད་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ 
ལོག་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་བྲམ་ཟེ་མོ་འགའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེས་ 
བདག་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་བདག་གི་གན་དུ་འོང་གིས། བདག་ཉི་དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། གང་ 
གི་ཚེ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ལ་བརྡ་སྤྲད་ཀྱིས་ཞེས་ཟྨྲས་སོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་གནས་པ་ལ་ 
གང་གི་ཚེ་ཞུགས་ཤིང་ལོག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་། རྗ་བ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དེ་འོངས་སོ་ཞེས་ 
ཀྱངམི་སྨྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བུད་མེད་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱབ་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་ལ་སུ་ཞིག་ 
ཡིད་རྟོན་པར་འགྱུར། ཁདིར་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་བུད་མེད་བསྲུང་བུས་ཀྱུང་།། 

རང་གི་འདོད་པས་འགྲོར་འགྱུར་བ།། 

དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྗེ་བོ་ལ། 

གཤིན་པའི་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། 
འདིར་སྨྲས་པ། ལང་ཚོ་ལ་བབ་པས་ན་ཚོད་དང་པོ་ལ་འདོད་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་བསྟན་ལ། ཉེ་བར་ 
བསྙེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་རྣམས་ནི་བུ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱུ་ 
སྙེ། སེམས་དང་བཅས་པ་སུ་དག་ཁྱི་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་ གཙང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ལ་གཞན་ 
ཡང་དེར་འཛུད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། 
འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆང་འཐུངས་པས་སྨྱོས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བ་བག་མེད་ 
པ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཅོམ་པ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་བཟྒོ་བ་བཞིན་ བྱེད་པ་འདེ་དར་ 
མའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པ་གང་སྤྱད་ཅིང་། 


ེ སྙི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༣ 
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དར་མ་རང་གིས་བྱུས་པ་དང་།། 

ད་ནི་རྒནཔོ མི་འདོད་ན། 
གང་གི་ཚེ་འདི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གི་འདས་པའཾ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གིས་སྤྱུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ངེས་པར་བསམས་ནས་རྗེས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། 

ཇི་ལྟ་བུར་ན་གྲོལ་བ་རྣམས།། 

དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གདུང་མི་འགྱུར།། ༩།། 
གང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་སྐད་ཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་། 
ཡོངས་སུ་དགའ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་དེར་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གྲོལ་ཞིང་། རབཏྱ་ 
དང་ལ་རིང་པོ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངལ་དང་སྨད་པ་དང་དཀའ་བ་རྣམས་པ་རྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འདྲེས་པ་ཞིག་གོ། 
མནའ་མ་རྟབས་ ཏྱེ་གོས་པོའི་སྐེ་ལ་བེའུ་བརྟོད་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་མནའ་མ་འགའ་ཞིག་དུས་སྟོན་ 
་ལ་བབ་པ་ན་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་རིངས་པ་རིངས་པར་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
པས་བེའུ་ཡང་ཕྱིར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེས་དྲེ་གོས་པོའི་སྐེ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ཅི་བྱེད་ 
ཅེས་དྲིས་པ་དང་མཐོང་སྟེ། དེ་ཏེ་བོར་ངོ་ཚོ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་འདོད་པ་དེ་རྣམས་མི་བཟད་ 
པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ནས་ལང་ཚོའི་ཚེ་གང་བུས་པ་དེ་ལ་རྒན་པོ་ཨི་དགའ་ན། གང་དག་གིས་དངོས་པོའི་དེ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བུས་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཆེས་གདུང་བར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྨོས་ 


ྲ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༢ , པོར། ལ་རྟབས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༢ 
ས་སྐྱུའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ༢༣༤ 
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ཅི་དགོས། འདི་ནི་ཆེས་སྨད་པར་བྱུ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་བཤད་པ། 
རྨོངས་ལ་འབྱུང་བོས་བརླབས་ གྱུར་པས།། 
འདོད་པའི་དབང་གིས་གང་བྱུས་པ།། 
དེ་ནི་ན་ཚོད་ཡོངས་གྱུར་ལས།། 
ཡིད་གདུང་དཀའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
འདིར་སྨྲས་པ། བདེ་བ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། གང་བུད་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ། །དེའི་ 
ྱནིབུད་མེདཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིརདེའིདོན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱུའོ། ། 
བཤད་པར་བུ་སྟེ། 





མ་ཆགས་པ་ལ་བདེ་མེད་ཅིང་།། 

དེ་ཡང་བླུན་ཨིན་ལ་མེད་ར། 

གང་ཡིད་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།། 

དེ་ཡི་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག། ༡༠།། 
འདིར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཆགས་པ་མེད་ལ། _ གང་གི་ཚེ་ 
ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆགས་པས་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དངོས་པོ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོར་བྱས་ནས་འཇུགཔས་གཏི་ཨུག་མེད་པར་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །གང་གཏི་མུག་གིས་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོམི་རིག་ཅིང་། རང་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགཔས་བློ་ 
ཕྲོགས་པ) ཁཁྲུལ་འའཁོར་གྱི་མི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་ 


ི བརླམས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས ༧ན་ ཤྱ འཁྱུལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧་ན་ 
ཤས མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༣ 


111 གཙང་བར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
གཏད་དེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་གཡེངསཔས་ཉི་ཡང་དགཔ་ཇ་ཐབ་འགའ་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། མོ་ 
ཤེས་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
མེད་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་འདི་ལ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བུའོ་ 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འདོད་པ་དང་། ཐ་ག་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིས་ 
པ་འགའ་ཞིག་རྒྱུལ་པོའི་བཙུན་མོ་མཐོང་ལ། དེ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཆེར་སྐྱེས་ 
ཏེ། དེའི་བྲན་མོ་ཞིག་བྱ་དགས”ཡང་དག་པར་བསྐངས་ནས་བདག་དང་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྤྲོད་པར་ནུས་སམ་ 
ཞེས་སྨྲསསོ། །དས་སྨྲས་བ་ནུས་སོ། །དེརྣསདེསདོན་དེརྒྱལཔོའི་བཙུན་མོ་དེ་ལ་ཞུས་པ་དང་། དེས་ 
རྱལཔོའཕོ་ྲངའཁརཞི་ཤིནཏུ་བསུསཔས་ཏེ།འོན་ཀུང་གངགི་ཚེ་ཡངབཙུནམོའ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཆོ་དེའི་དོན་འདི་ནུས་པར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནསྭ་བན་མོ་དེས་དོན་དེ་བྱིས་པ་དེ་ལ་ 
གླེངས་པས་དེས་བུད་མེདཀྱི་ཆེད་དུ་ལོ་ཁྱུད་ཀོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་དྲི་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། ཏམ་པོ་ལ་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཙལ་བར་གྱུར་ལ། བཙུན་མོ་ 
རྒྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་བྱིས་པས་སང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དང་བདག་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
རང་གི་བར་ཁང་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་སོ། །དེའི་ཉིན་མོ་བྱེས་པ་དེའི་མཁན་པོ་དག་གི་བ་ལང་བརླག་ 
པས་དེ་དེའི་དོན་དུ་མ་དགོས་སོ། །དེ་སོང་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བྱིས་པ་དེའི་ཁང་པར་ཕྱིན་ཏེ། སླར་ 
ལོག་སྟེ་སོང་ངོ་། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ལོ་ཁྱུད་ཀོར་དུ་ཡིད་ཕྱིར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་མི་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ག་ལ་ཡོད། 

་ཡང་ཐ་ག་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དང་འཛོལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མྨྱོས་པར་གྱུར་ནས། ཀྭའི་ 





”ི དགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ་ག་གྲངས། ༧ན་ 


བཞིབཅྱ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 112 





ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་མཐོང་ངམ། ཀྭའི་འོངས་སམ། ཀཱཊ་ང་འདྲི་འམ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་འདྲི་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
འདིར་བཤད་པ། 

ཆགས་རོངས་གང་ཞིག་བུད་མེད་ཀྱི།། 

བདེ་བར་མུན་པས་མིག་ ཕོགས་པས།། 

དེ་ན་གནས་པ་མི་མཐོང་སྟེ།། 

འཁྲུག་པའི་ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ།། 
གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་བདེ ་བ་ལ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པས་འབྱུང་ལ། བུད་མེད་མེད་པར་མི་ 
འབྱུང་བས་དེའི་དོན་དུ་ཁྱོད་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར། 

ཁྱོད་ལ་གུས་བཞིན་རྟག་པར་ནི།། 

མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་མེད།། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གུས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་པར་འཕེལ་བས་ 
ཉིན་མཚན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མི་འཕེལ། དེའི་ཕྱིར་ཅིའི་ 
དོན་དུ་ཡིད་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་དུབ་པའི་ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ཆགས་བྲལ་ལྟར་བུད་མེད་ 
དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་གུས་པ་ལྟར་བུད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པ་འདི་དག་ 
གི་ 

འདི་ངའི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ཞེས།། 

ཡོངས་འཛིན་འདི་ཀོ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ༡༡ །། 


བདེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༤ ཟ འདེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༤ 
° ཕག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༤ 


113 གཙང་བར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བྱེད་ན་ཡང་སེར་སྣ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རང་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུས་སྤྱོད་པ་ 
བཀག་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་གཡེངས་པ་ 
ལ་སྨྱོ་བ་བཟོད་ཀྱི། གང་ཞིག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཞན་དག་ལ་མ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་ཡིན་གྱི། གཏི་མུག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། བྲམ་ 
ཟེ་མེ་དྲོད་ཉམས་པས་ཟན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་མང་པོ་ཅན་ལ་གཏམ་བྱ་བ་དང་། 
ལོང་བས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་འགའ་ཞིག་མེ་དྲོད་ཞན་པས་ཟ་བར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
དེ་ལ་ཁ་ཟས་མང་ཞིང་གྱུ་ནོམ་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ལ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་གང་ལ་ཡང་ཕྦྱིན་པར་མི་འདོད་ཅིང་། 
ཆེར་ལེན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བུད་ 
མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱུལ་པོདེ་དེ་དག་དང་བྱ་བ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་མི་སྟེར་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལཔོ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཅི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་དམ་ 
ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེས་ཟླས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་དེ་དག་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱས་པ་ལས་བཏང་བར་ཡང་གྱུར་ཏོ།།ྒྱེས་བུ་ལོང་བ་ཞིག་ཨིག” 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུད་མེད་དག་ལ་གྲུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་བུད་མེད་འདི་དག་ནི་བདག་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
དོ། །འདེར་བཤད་པ། 





སྤྱི་བོས་གང་ལ་བྱ་ཡོད་པ།། 


2 
| མྱིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༥ ཡང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༥ 
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དེ་དེ་གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན། 
དེ་ཡོངས་འཛིན་པས་ཅི་དགོས་ཏེ།། 
ཡོངས་འཛིན་རོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ད་ནེ་བུད་མེད་དང་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་དོན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བུད་མེད་དག་འདོད་པར་བྱུའོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 





གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་བདེ་ ཡིན་ན། 

བུད་མེད་དག་གིས་དགོས་མེད་འགྱུར།། 

བདེ་ བདོར་བྱ་ཞེས་བྱ་བར།། 

ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། ༡༢ ། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཡིན་ནནི། འདིར་བུད་མེད་དག་གིས་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ 
བ་ཞེས་བྱུ་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་དོར་བར་བྱ་བར་མི་འདོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
ཞི་དུག་ལྟར་འགལ་བླའ་དུག་བུད་མེད་ཀྱིས་སླར་འཇོམས་པང་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་བདེ་ བ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། བྲུ་བ་ཚ་བས་ཟས་ཡོངས་སུ་དོར་བ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ 
ཏུབཀྲེན་པ་འགའ་ཞིག་བྲུ་བ་ཚ་བས་གནོད་པར་གྱུར་ཏེ། མཚན་མོ་ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞྐུགས་ལ། 
དེས་དེར་སྣོད་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་བ་མཐོང་ཞིང་། གཞན་དུ་ཆུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ནས་ 
ཐལ་བདེ་སྤྲུས་ཏེ་ཐོས་ཤིང་། བླུ་བ་ཚ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་ཐལ་བའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དེ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་སྒྱོ་བར་གྱུར་ནས་ཐས་ཡོད་ཀྱང་བོར་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གིས་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
ཀྱང་དྲིས་ལ། དེས་ཀྱང་ཟླས་སོ། །དེ་ནས་དེས་རྫས་མང་པོ་ལ་བཀོད་ལ། རྨགཔ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
བཞནདུགལ་ཏེའདོད་ཆགས་བདེབ་ཡིནན་འདིདར་བར་མིའགྱུར་བཞིག་གོ །འདིར་བཤད་པ། 

ག་ཕྱིར་དུག་ལྟའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི།། 

ཟླ་རལ་དུག་མཚུངས་བུད་མེད་རྣམས།། 

དེ་ལྟར་ཕོས་བསྟེན་བྱ་དེའི་ཕྱིར།། 

དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད།། 
ཁདིར་སྨྲས་པ། སྦྱོར་བས་བདེ་བ་འབྱུང་ལ། དེའ་རྱ་ཞི་བུད་མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་བདེ་བ་བུད་ 
མེད་ལས་སྒྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བུ་སྟེ། 

བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་སྤྱོར་ན་ཡང་།། 

བདེ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན།། 

དྱ་རུ་མཛའ་མོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས།། 

བླུན་པོ་ཨིན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན།། ༡༣ །། 
འདིར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟན་ཡང་བུད་མེད་དང་སྦྱོར་ 
བ་ཙམ་དེར་བདེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་བསླབ་པ་ལ་ 
གུས་པར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་དག་འདོད་པ་པོ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བུད་མེད་དག་གིས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། དེ་དག་ལ་མཛའ་མོ་བདེ་བའི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་དང་སྦྱོར་ 
བ་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིག་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་ནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
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ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ན། རྐྱེན་དུ་མ་ཉེ་བ་ལན་བྱུང་སྟེ། སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལོག་ 
པས་བསྐྱེདཔ་དེའ་རྱུབུད་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུན་པོ་མ་ཡིན་པ་སུ་ཞིག་སྟེ་མཁས་ 
པ་སུ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར། བླུན་པོ་ཁོ་ན་འཛིནཔར་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ལས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པས་མགུ་བ་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱུས་བྱ་ཡིས་ཆུ་ 
ཁོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ལ། དེས་ཀྱུང་བླངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ལེན་པ་དང་། ཆུ་སྲོ་བ་དང་། 
མ་ཉེ་བ་དང་། ྣུམ་གྱིདྲལ་ཕྱིས་ཀྱིས་རིམ་གྲོདག་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། དེས་ནི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཉེ་བཙམ་ཞིག་བྱས་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མགུ་སྟེ།དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ངལ་བ་ལ་རྩིས་མེད་པར་བྱས་ནས་བདེ་བ་བུད་མེད་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་རློམ་མོ། ། 
བདིར་བཤདཔ། 

གང་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས།། 

བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 

དེཡི་རྒྱུ་ཉེ་གཅིག་མིན་པར།། 

དེཉདརིགས་མས་ཀྱིསཤེས་བྱ། 
འདིར་སྨྲས་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དུ་མས་འདོད་པ་སྣང་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཅན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འདོད་པ་དག་བསྟེན། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་པ་དག་བསྙེན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ངེས་པར་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར། 


འྭ མྱིན མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༧ 





117 གཙང་བར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





མཛོཕཔོ་འཕྲུག་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས"། 

ལྡོངས་པས་འདོད་པའི་སྐྱོན་མི་མཐོང་།། 
ཇི་ལྟར་གཡན་པ་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་པའི་མཛ་ པོ་འཕྲུག་པ་ན། དེ་དང་ཉེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནད་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཡན་པའི་སྐྱོན་ཏེ། མེ་དཔལ་ གྱི་ཉེས་པ་དང་པགས་པ་ཤུས་པ་དང་ཁྲག་ 
དང་ཆུ་སེར་འཛག་པའི་ཉེས་པ་མི་མཐོང་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕྲུག་པར་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལས་མི་ལྡོག་ 
ལ། དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཡང་འདོད་པའི་གཡན་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་འདོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་མཐོང་ཞིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་དག་ལ་མི་གཙང་བའི་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

ཆགས་བྲལ་རྣམས་ལ་མཛེ་ བོ་ལྟར།། 

ཆགས་ཅན་རྡུག་བྡུལ་ལྡན་པར་སྣང་།། ༡༦ ། 
གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཡན་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའི་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། 
འདོད་པ་དག་ལས་ཆགས་པ་དང་་བལ་བ་གང་དག་ཡིནཔ་དེ་དག་ལ་འདོད་ཚགས་ཅན་རྣམས་མཛེ ཅན་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་ཆགས་པ་ཅན་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུ་ 
བར་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱན་པོ་དང་ཆང་དང་འཕྲུག་པ་རྣམས་ 


ཀྱི མངསྤྲདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༨ ° བདེག མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༡ ཤོག་གྲངས། ༧༨ 
“ མཆོག མད་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངམ། ༧༨ ཙཾ མཛེ མད་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༨ 
ཟྨྱ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༨ རཾ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༨ 


° དབག མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངམ། ༧༨ 
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རྫས་དང་ལུས་ཟད་པའི་རྒྱུར་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་དང་གཉིས་སྤྲོད་པའི་འདོད་པ་ 
བསྙེན་པ་ཡང་ མ་ཡིན་ནོ །འདེར་བཤད་པ། 

ཁྱི་ཕག་ མི་གཙང་ལ་ཇི་བཞིན།། 

དེ་བཞིན་འདོད་བདེ་མི་གཙང་དུ།། 

ཆགསཉན་བྱིང་བར་མཐོང་འགྱུར་ནས།། 

དེ་ལ་གཙང་སྤྲ་ཅན་སུ་དགའ། 
འདིར་ཟྨྲས་པ། འདོད་པ་དག་ལ་མི་གཙང་བཉིད་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་དེར་འདོད་ཆགས་ 
ལས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདེ་ བ་ཡིན་ནོ །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

མགོན་མེད་བཀྲེས་པས་ཉེན་རྣམས་ལ།། 

མུ་གེར་བྱ་བ་གང་འབྱུང་བ།། 

ད་ནིབུད་མེད་ཕྲད་པའི་ཚེ།། 

ཆགས་ ཅན་ཀུན་གྱིས་གཡོ་བ་ཡིན།། ༡༥།། 
ཇི་ལྟར་མུ་གེ་ཚེ་བའི་དུས་ན་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མངོན་བར་བཅོམ་ཞིང་དབུལ་བ། 
གཉེན་གྱིསྐྱེབོ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ནོར་ཅན་དག་ལ་ཆེས་ 
་ཐོངས་པའི་ལུས་ཀྱི་བུ་བ་དང་། ངགཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱུག་པོཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དག་གིས་ལན་བརྒྱར་ 
བརྙས་སུ་ཟིན་ཀྱུང་འདི་དག་བདག་ཅག་ལ་ཕྱིས་ཅུང་ཐད་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སླར་རེ་བ་རྣམས་ 
ལ་བནས་པའི་གནས་དེ་མི་གཏོང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གཡོ་བ་ཅི་འདད་བ་མཐོང་ བདེ་འད་བའི་གཡོ་བཞི་ 


། རག མངསྤྲོ་གོན ༡༩༩༩ ཤོག་བྲངས། ༧༨ ༢ སེམས། ལཱྫས་རྒུའིབད་དོན། ༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ནཿ 
° བརྡེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངམ། ༧༨ 





119 གཙང་བར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ཆགས་པ་ཅན་བུད་མེད་དང་སྦྱོར་བ་མངོན་བར་འདོད་པ། ྱི་བོ་་ཆུང་དང་བ་ལྷུར་བྱེད་པ། དེའི 
རྐྱེན་ཅན་མགོར་རིང་པས་བརྡེག་པ་དང་། མཆིལ་བོར་དང་། ཐལ་ལྕུག་བཏབ་བའི་བརྙས་ཆོས་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་སྲོན་ཞིང་། ངྭ་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རེ་བས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
་ཡང་མཐོང་ངོ་། ` །གད་གི་ཕྱིར་འདི་དེལྟ་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དང་ཕྲད་ན་ཆགསཔ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
གང་དུ་གྱུར་བ་དེ་ནེ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། བཙོན་རར་ཆུད་པ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ཁུ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་བཙོན་རར་ཆུད་པ་འགའ་ཞིག་ལྕི་བའི་ཆུ་མངོན་བར་འདོད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོད་རའི་ཚིག་དག་གིས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ལོངས་ 
ྤྱོད་ོནདུ་གཉེར་བརབྱེདདོ། །འདར་བཤད་པ། 

བུད་མེད་ཕྲད་ཚེ་ཚུལ་གང་དང་།། 
ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་དེ་དག། 
ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཆགས་བྲལ་རྣམས།། 
འདི་ན་འཛེམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
དིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་བདེ་ བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པས་བུད་མེད་དག་ལ་འཛིནཔ་འབྱུངལ། 
དེའི་ཆེད་དུ་གཞན་དག་ལྲ་ཕག་དོགཔ་དེའི་ཕྱིར་བུད་མེདཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ 
དྲེགས་པ་ཡིས་ནེ་ཁ་ཅིག་ལ།། 
བཤང་ཁང་ལ་ཡང་ཆགས་སྐྱེ་ཞིང་།] 
བུད་མེད་ལ་ལ་ལ་ཆགས་པ།། 





རོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༩ ཀི མཆིལ་མ་དང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༧༩ 
“ སྡིག མང་སྤྱད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༩ ° དེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༩་ 
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ཁགའ་ཞིག་འགའ་ ལྲ་ཕག་དོག་བྱེད།། ༡༦ །། 
ཕྱུག་པོ་དབང་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་དྲེགས་པས་བཤང་ཁང་རྟུག་པའི་སྣོད་ལ་ཡང་ཆགས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་ཆེད་དུ་གཞན་དག་ལྲ་ཕག་ཀྱུང་དོག་གོ །གང་གི་ཕྱིར་བུད་མེད་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ན་དང་། ཕྲག་དོག་པ་འབའ་ཞིག]ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཁོན་ཀྱང་བཤང་ཁང་ལ་ཡང་ཡིནཔ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་བུད་མེད་དག་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྲག་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྙམ་པོ་རྩེམོའི་བན་མོ་ལྱ་རུགང་གི་ཕྲོག་བཞིན་ནོ། །རྒྱལཔོ་སྐམཔོ་རྩེ་མོ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དྲེགས་པས་དྲེགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁྱོད་དང་ངའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཕྲག་ 
དོག་གི་སེར་སྣས་བྲན་མོ་ལ་བཏུང་བའེ་དོན་དུ་ཆུ་ཡང་མ་གནང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ནེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། དྲེགས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་གི་ཕྱིར་ན་བུད་མེད་དང་།། 

བཤང་ཁང་མི་གཙང་གནོད་ཉིད་དེ།། 

དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིས།། 

དེ་ལ་འཐྲེན་པར་མི་བུལོ། 
ཁདིར་ཟླྲས་པ། བཙག་པར་རྟོག་པན་གང་ལ་བདེ་བ་ཡོདཔ་དེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་རིགསཔ་ཉིད་དོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

མི་གཙང་བ་ལ་གཏི་མུག་ནི།། 

ཁབྱུང་བ་ཁྲོ་བ་འབྱུང་རིགས་ཀྱི།། 


། དགལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༩ 








121 གཙང་བར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ནེ།། 

འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༧ །། 
ཁགའ་ཞིག་ལ་མི་གཙང་བྲ་ཚིས་པས་གཏི་མུག་དང་ཁྲོ་བ་དག་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། དེ་མུན་པས་ 
བསྒྲིབས་པས་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་ལ་གཏི་མུག་འབྱུང་བ་སྲིད་ཅིང་། དྲི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་གནོད་པ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་ཀྱི། རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བ་ 
ནི་མི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་ཡང་ཕྱིར་བཅོ་བས་བཀག་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ 
དང་དྲི་ང་བཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་ཡང་འབྱུང་བར་རིགས་ཀྱི། འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་རིགས་ཏེ། མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་བདེ་བ་ཡོད་པས་ཆགས་པར་ 
རིགས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མོར་མི་གཙང་བ་མནན་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ 
མཚན་མོར་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་མནན་པར་གྱུར་ལ། དེས་དེ་མཐོང་ནས་དེ་འཁྲུགས་པར་ 
གྱུར་ཅིང། ཕྱིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཙང་བ་མནན་ཞེས་ 
དྲིས་པ་དང་། དེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་འཁྲུགས། སྨྲས་པ། 
རྡས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་གང་དུ་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིར་ཅི་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་གཏི་མུག་གཉིས་འབྱུང་བར་ 
རིགས་ཀྱི། འདོད་ཆགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ བཤད་པ། 

དེ་ནི་ལྟ་བར་ཅི་ནས་ཀྱང་།། 

རིགས་མིན་སྣམ་པར་ག་ལ་ཞིག། 

དེ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ།། 


”ི རམས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༡ 
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ཨེ་མ་འཇིག་རྟེན་མུན་ཆེན་ཡིན།། 
འདིར་སྨྲས་པ། ལུས་ནེ་མི་གཙང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་ཏེན་ན་སྤྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྨད་པར་བུ་བ་མ་ཡིནཔ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
བཞིན་ལས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་གཙང་ཞེས།། 
བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཀུན་ལས་གཙང་།། 





ཞེས་སླའོ།། 

མི་རྣམས་མ་རྟོགས་ མི་གཙང་བའི།། 

སྣོད་མི་སྨད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ན།། 

གང་ལས་མི་གཙང་འབྱུང་འགྱུར་བ།། 

དེ་ནི་སྨད་པར་ཅིས་མི་སེམས།། ༡༨།། 
ལུས་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་ནས་སུན་ཕྱུང་བའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་སྨྱོན་དུ་བརྩི་བར་འགྱུར་ན། 
གང་ལས་བར་མེད་པར་མི་གཙང་བའི་ཐུང་པོ་འཐོན་པ་དེ་གཙང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། དའ་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སྨད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ རུང་ 
ངོ་། །བུད་མེད་ཆོལ་ཟངས་ཐོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱུག་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོལ་ཟངས་འཛིན་པའི་ 
བུད་མེད་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་སྒྱེས་བུ་འདོད་པ་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་དེ་ཆོལ་ཟངས་ཀྱིས་སྒྱུགས་པ་བླངས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། 
དྷེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་ལ། དྷེ་རམས་སྐྱོན་དུ་བགྲང་ཞིང་སྣ་བུག་བཀབ་ནས་རྡོང་བར་གྱུར་ 


སྟེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༡ པོ སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༡ 
° གཏོགས མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངཔ། ༨༡ ,གཏོགས། ལཱ་རྔས་སྒྱུའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ནཿ 





123 གཙང་བར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ཏེ། མི་གཙང་བ་དེ་ནི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་ 
པའི་མི་གཙང་བ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་། ལུས་ལས་ལྷུང་བ་མི་གཙང་བར་རློམ་མོ། །འདེར་བཤད་པ། 

ཆགས་རྨོངས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཕྱིར།། 





ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོབས་ཕྱིར་ཡང་།། 

དེསུན་དབུང་མིན་ ཞེས་བླུན་པོ།། 

མཁས་པའི་ང་རལ་ཅན་རྣམས་སླ།། 
འདེར་སྨྲས་པ། གང་ལས་དེར་སྐྱེས་བུ་གཙང་བར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
གཙང་བ་ཉིད་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་བུད་མེད་འགོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

དངོས་པོ་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 

ཐ་མ་གང་དུ་དམིགས་འགྱུར་བ།། 

དེ་ལ་གཙང་བར་ཡོད་དོ་ཞེས།། 

བློ་ལྡན་མི་ནེ་གང་ཞིག་སླ།། ༡༩ །། 
མེ་ ཏོག་དང་། དྲི་དང་། གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས པ་དངོས་པོ་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་ཕྲད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། གང་ལ་རེག་པས་ཨ་ཀ་རུ་དང་། གླ་རྩི་དང་། གུར་ཀུམ་ 
དང་། ཙནྡན་དང་། གོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཙང་བླ་རམས་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་མ་དམིགས་པ་དེ་ལ་གཙང་ 


བཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འཐད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡནཔ་དག་དེ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ལ་གཙང་བཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 


། རྨིར མང་སྤྱ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༢ ༡ པྩོགས། མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༢ 


ཤ་པ 


མྱེ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༢ 


བཞི་བརྒྱ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 124 





ལ་ཡང་མི་གཙང་བ་ཉིད་མཚུངས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གང་གའི་ཆུ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་གང་གའི་ཆུ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པཞི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བཞིན་ལན་ཚྭ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཟའ་བ་དང་བགོ་ བ་ལ་སོགས་ པྔ་ཛས་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་དང་ཕྲད་པ་ལས་ལུས་ལྟར་ 
མི་གཙང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 

པདྨ་ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་དྲེ་བསུང་ ལྡན།། 

གཙང་བར་གྱུར་ཀྱུང་གཞན་གྱིས་བསྣམས་པ་ཡིས།། 

སྒྱ་བོ་དེ་ལ་མི་གཙང་བར་ འགྱུར་བ།། 

དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ལུས་ནི་མི་གཙང་འགྱུར།། 
འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ན་གང་ཞིག་གཙང་བཉིད་དུ་དྲེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་གཙང་བ་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དྲེགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ལུས་ལ་གཙང་བ་ཉིད་ཡོད་དོ། །བཤད་པར་བུ་སྟེ 

གང་ཞིག་བཤང་ཁང་ནང་འདུག་ཅིང་།། 

དེ་མེད་པར་ནི་མི་གནས་པ།། 

མི་གཙང་བ་ཡི་སྲིན་དེ་ལ།། 

རྨོངས་པས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བར་ཟད།། ༢༠ །། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་ཞིག་དང་པོ་མའི་མངལ་དུ་ཕོ་བ་དང་ལོང་ཀ་གཉིས་ཀྱི་བར་འཆག་ཁང་དང་འདྲ་བར་ 


ཐོ་ 3 = 

རྩ བགོལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༣ གསུང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༢ 
རྨ ཤོ 

རྱ སྙོགས། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༢ མར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨ན་ 





125 གཙང་བར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཐབས་བསྟན་བ། 
བསྡད་ཅིང་། བཤང་བའི་ཁང་ཁྲུས་གནས་པར་བུས་པ་མི་གཙང་བའི་སྲིན་བུ་དང་འདྲ་བ་དེ་ནི་འདིར་གཏི་ 
མུག་ཁོ་ན་ལས་བདག་གཅང་ངོ་སྙམ་དུ་དྲེགས་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དེ། བྱི་ཕོ་རྐྱག་ཁྲོན་དུ་ 
བཅུགཔབཞིནན།ཁྱུགཕྲགགཞནགྱི་ཆུངམ་ལ་ལའཕྱན་པ་འགའ་ཞིག་གིསགཏན་གྱིཁྱིམ་དུཕྱིན 
པ་དང་། དེ་གཟུང་ནས་བཤང་བའི་ཁྲོན་པར་བསྒྱུར་རོ། །དེ་དེར་བཤང་བ་དེས་སྲོག་བཙས་ཏེ ནམ་ 
ཞིག་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པས་བཤང་བའི་ཁྲོན་པའི་ངོས་ཞིག་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་དེ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། 
གཉེན་གྱི་སྐྱ་བས་ཁྲིད་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཅུག་སྟེ། སྨན་པ་མཁས་པ་བཀུག་ནས་ཉི་མ་ཁ་ཅིག་གི་སྡ་མ་ཁོའི་ 
ྙོབས་དངཁ་དག་གི་ཚོགས་ལ་བཀོད་དེ། དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ལུསབཀྱུསཤིང་ཉེ་བར་བྱུགས་ 
ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་དུ་སོན་པ་ལ་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་འདོད་རྒྱུལ་དུ་གོས་ཡུགས་ཀྱིས་རེག་པ་ 
དང། དེས་དྲེགསཔས་སྤོསཏ་སྨདཔའིགནས་སོ། །ཁླད་ཀྱི་གོསཐ་མལ་པའདིས་བདག་མི་གཙང་ 
བར་བྱུས་སོ་ཞེས་འདི་ལ་སྤྱོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་གཙང་བས་ལྟོ་བ་བཀང་ 
བ་ཨང་བླ་བ་དགུ་འམྭ་ཟ་བ་བཅུར་མའི་མངལ་དུ་མི་གཙང་བས་གནས་པར་བྱས་ནས་མི་གཙང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བྱུང་སྟེ་ མི་གཙང་བའི་སྲིན་བུར་གྱུར་ནས་རྨོངས་པས་སླར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། གཙང་སྒྲ་དང་། 
གཟུགས་དང་སྙོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲེགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། 
སུན་དབྱུང་མིན་ ཞེས་སྨས་ན་ཡང་།། 
ལུས་འདིར་གཙང་བ་ཡོད་མིན་ ཏེ།། 
དེ་ལྟའི་ས་བོན་གནས་ཟས་དང་།། 
དྲི་ང་བ་དག་ཟག་ཕྱིར་རོ།། 





1 འཚེསྟེ། ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༨ན་ ¡ མྱིན མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༤ 
པོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༤ 
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འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ལུས་ལ་གཙང་བཉིད་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནེ། མི་གཙང་བ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་མི་ གཙང་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ཡང་བྱེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
གཙང་བ་ཉིད་ཡོད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ནི།། 

ནང་ཕུགས་གཙང་བར་མི་འགྱུར་ན།། 

ཁྱོད་ནི་ནང་ལ་འབད་བྱེད་པ།། 

དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ལ་མ་ཡིན།། ༢༡།། 
ཆུའི་བསང་གཏོར་དང་། ཁྲུས་དང་། བྱུག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་བསྟེན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ནང་བཀྲུ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ནང་ནས་འཛག་པའི་མི་ 
གཙང་བས་སུན་དབྱུང་བའི་ལུས་ལ་གཙང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་གནས་གང་ངག་གི་ནང་ནས་ 
མི་གཙང་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འདི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རེ་བ་འཆའ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཁུས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ས་ མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་གཙང་ 
བཉིད་ག་ལ་ཡོད་དེ། གྲོང་པའི་མཛའ་བཤེས་འཆག་ཁང་གྱི་སླར་བསློས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཅེ་སྤྱང་ 
གི་པ་ལ་ཤའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གྲོང་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཛའ་བཤེས་ཞིག་རྒྱལ་པོས་འཆག་ཁང་གི་ 
སྲར་བྱས་ལ། མཛའ་བཤེས་དེས་དེ་ནམ་ཞིག་ན་སྐྱང་ནུལ་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགསཔ་དག་གིས་ 
འཆག་ཁང་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་མཐོང་བས། དེ་ལ་དེས་བགད་ནས་འདི་ནམ་གཙང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
རུ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༤ རེ ལྕེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༤ 


“ སྨི མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༤ ° བླར། མང་སྤྱ་དགོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༤ 
° ཟབམ། མང་སྤྱ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༤ 





127 གཙང་བར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





སླྲས་པ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཨཁས་པ་རྣམས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་གིས་ཁོང་ནས་ལུས་ལ་ 
གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་འདོད་པ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་གད་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་ཅེ་ སྤྱང་གཉིས་ཤིང་ 
པ་ལ་ཤའི་འོག་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེ་ཏོག་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ལ་གནས་ནས་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་གོར་མ་ཆགཔར་རྣམཔ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སོན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་པ་ལ་ཤའི་མེ་ཏོག་ལྷུང་བགང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཤ་མ་ཡིན་གྱི། གངཔ་ལ་ཤ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ནི་ཤ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྟམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་མཁས་པ་རམས་ཀྱང་གང་ལུས་ལ་ 
བྱུང་བ་དེ་ནི་མི་གཙང་གི་གང་གནས་པ་དེ་ནི་གཙང་ངོ་སྙམ་དུ་རློམ་མོ། །འདེར་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་ལུས་འདི་མངལ་ནས་ནི།། 

བཟུང་སྟེ་མི་ གཙང་རང་བཞིན་ཉིད།། 

དེ་ཕྱིར་གཙང་བར་བྱ་བ་རྒ། 

མི་ནྟུས་མི་ གཙང་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་བུད་མེདཀྱི་ལུས་གཅིན་ཅན་ ཡིན་ཡང་དྲང་སྲོང་བུད་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི” 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ 
དག་སྤངས་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་མཛེ་ཅན་བཞིན་དེ་ལྟར།། 

གཅིན་ཅན་ཀུན་ལ་མཚུངས་མིན་ན།། 
' ལྕེ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༤ ° གཅའ་བ་ཅན། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༥ 
རྨ མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༤ ྦྫ བདེ་ལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༥ 
ངཱ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༤ 
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མཛེ་ཅན་ཇི་བཞིན་གཅིན་ཅན་ཏེ།། 

དེལྟར་མི་ཀུན་གྱིས་སྤོང་འགྱུར།། ཤ །། 
གལ་ཏེ་ཆུ་དྲི་ང་བ་འཛག་པ་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་སེར་ཐགས་པ་མུགས་ 
པས་ལུས་རྣམ་པར་མུགས་ཤིང་། །བརྣོགས་ལ་རུལ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མཛེ་ཅན་གཙང་སྒྲ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི་གཙང་བ་ཟག་པའི་ལུས་ཀྱུང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ཁགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
ཐུན་མོང་ཉིད་ཡིན་ན་གང་གིས་གང་སྤོང་བར་བྱེད། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཐུན་མོང་བ་ནི་དེའི་རྒུས་སློད 
པ་ན་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཅིན་ཅན་ཐུན་མོང་བཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཛེ་ཡང་ 
ཨིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་གཅིན་ཅན་མི་སྤང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཛེ་ཅན་ཡང་མི་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཛེ་ཅན་ནི་སྤོང་གི གཅིན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་བིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཅིན་ཅན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འབྲུ་མང་གྱི་སྣོད་དུ་སྦྲང་མ་ལྟར་ལ་ལ་ 
དག་དེར་བྱིང་གི་ལ་ལ་དག་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ལ་སྦྲང་བུ་དག་བཞིན་དུ་དེའི་སྐོན་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མཐོང་བ་མི་མཐུནཔས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྱོ་ 
ཆུའི ཆུ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ད་སྐེ་ལྦཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མི་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབབཔར་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་ཆུ་དེས་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
སྨྱོན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་རང་གི་དོན་དུ་ཁྲོན་པ་གཡོགས་ལ་ 
ཆར་དེ་ཡང་འབབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡུལ་མི་དེ་ཆུ་དེས་བྱབ་བྱས་ནས་སྨྱོ་བར་གྱུར་ཀྱང་རང་བཞིན་ 





” རེག མངསྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༥ “རུག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༥ 





129 རཙང་བར་འཛིན་བགག་པའི་ཐབས་བསན་པ། 
གཅིག་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ན་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་རྣལ་མ་ར་གནས་ལ་རྒྱལ་པོ་སྨྱོན་བར་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོས་དོན་དེ་མཁྱེན་ནས་ང་ལ་སྨྱོན་པའོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ།བཞད་གད་དུ་བྱེད་པའམ་བརླག་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་སྟམསྟེཆུདེ་ཉིདསྤྱད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
གཅིན་ཅན་ཡིན་ན་ནི་དེ་མཛེ་ ཅན་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ཁོ་ན་གཅིན་ཅན་ཡིནཔ་དེའི་ཚོ་དེེ་རྣམས་ལས་གང་དུ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ་ཨང་ཡུལ་ 
ལ་ཁར་སྤྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐེ་ལྦ་བས་ཆགས་ ཤིང་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་ངན་པར་གྱུར་ལ། དར་”གཞན་ 
མཛེས་པ་ཞིག་སོན་པ་དང་། འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་ངན་ཞིང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་དེ་ 
དག་གིས་དེ་སྤངས་སོ། -།འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་སྒྱོན་མེད་པ་ཡིན་ན། 

འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཀྱང་དེར་ཆགས་ན།། 

བང་ཕྱིར་སྤྱོན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་འགྱུར།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ལང་ཚོལ་བབ་པར་གྱུར་ཏེ་བུད་མེད་ན་ཆུང་འཚོག་ ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པ་དགའ་བས་ཉེ་བར་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་དེ་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་ཏུ་བསྒུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ཀྱིས་བསློས་པས་དེའི་མི་གཙང་བ་དེ་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཙང་བ་ 
བསྙེན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 





པབ ེཝེས་་རས་ 
ྲ མཐོལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༦ གཁཏེ་དེ་སྒྱོ་མིད་ཡིན་ན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༦ 
2 ཀོ 

སྐེ་ལས་མ་བཅགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༦ ཿ ཚོག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༦ 
ཤུ ལོ་ངོ 

དེར། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༨༦ 
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ཨན་ལག་ཉམས་པ་འགའ་ཞིག་ནི།། 
སྣ་ཡི་ཚབ་མས་དགའ་འགྱུར་ལྟར།། 
མི་གཙང་ཕྱིར་འཆོས་མེ་ཏོག་ལ།། 
སྩོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་འདོད།། ཤན ། 
ཇི་ལྟར་སྣ་རྡུམ་འགའ་ཞིག་བཅོས་མའི་སྣ་བསྲེལ་བ་ན་བདག་ཉིད་ཡན་ལག་ཚང་བར་རློམ་ཞིང་མགུ་ 
བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལུས་ཀྱི་སྣ་བརྙན་གང་གིས་ངོ་ཚ་བར་བྱ་ 
དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། .བྱིས་པའི་སྒྱེ་བོ་འདོད་པ་དག་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བརྐམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་རྨོངསཔས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བན་མི་གཙང་བའི་ 
ཕྱིར་འཆོས་ པ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། དྲི་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ པ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིར་བཟློག་པ་དེས་བདག་དང་གཞན་གཙང་བར་སེམས་སོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་དག་བསྲེལ་ཡང་སྒོག་པ་ཁ་བྱ་བ་ལྟར་འདི་ལ་དྲི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཏིང་ཚུགས་སུ་བསྒོ་ བར་ནི་མི་ནུས་ 
ཏེ། བྱི་ལའི་སྣ་ལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པས་རོ་མུངས་པ་ དང་གསེར་སྣ་མཐོང་བས་དགའ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་བྱི་ལའི་སྣ་ལ་མར་གྱིས་བསྐུས་ནས་ཁ་ཐས་སྒྱེ  བོའི་ཆང་བུ་བྱིནཔས་དེ་དེ་སྣུམ་དང་ལྡན་པར་ 
སེམས་པ་དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་སྣ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གསེར་གྱི་སྣ་བརྙན་བྱས་ནས་དེ་མཐོང་སྟེ་དགའ་བ་ 





ར་ས་་ ཟེང 5 

གར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༦ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༦ 
2 6 ་ ལྦེ 

སོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༦ བསྒོལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༧ 
3 7 མ 

འཆོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༦ ° མྱུང་ག།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༧ 


ཙ་རྩོགས།མང་། །དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༦ ° སྐུ མང་ [དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༧ 
སྤུ 


131 གཙང་བར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
སྒྱེད་པར་བྱེདཔ་དེ་བཞིན་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བཅོ་བ་བྱས་ 
ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། 

རྨ་དང་འདྲ་བའི་ལུས་པོ་ཡི།། 

རྨ་སུ་གྱུར་པདྲི་དང་ནི།། 

མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་གོས་སོགས་ ལ།། 

རྨོངས་པས་སྒྱེ་བོ་ཀུན་ཏུ་ཆགས།། 
འདིར་སྨྲས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུམེ་ཏོག་དང་དྲི་ལ་སོགས་ པ་དག་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པར་མ་ 
གྱུརན་ིདེ་དག་གིས་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་དག་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ 

གང་དུ་འདོད་ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ། 

དེས་གཙང་ཞེས་བྱར་མི་རིགས་ལ།། 

ངེས་པར་འདོད་ཆགས་རྒྱུར་གྱུར་པའི།། 

དངོས་དེའང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༤ །། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མཐོང་བ་མ་ཉམས་ 
པ་རྣམས་ནི་མི ་གཙང་བ་ཟགཔས་མི་སྡུག་པར་མཐོང་བའི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བཤད་པའི་ཚོགས་ལྟར་ 
ལུས་གཙང་བ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །མེ་ཏོག་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ 





' རགས།མང་སྤྲོད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༧ ° ྨོགས། མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༧ 
ངཱ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༧ པ་ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༨༨ 


བཞི་བྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 132 





འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཐོབ་པ་རམས་དེ་དག་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་གང་ཞིག་ངེས་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདི་ལྟར་མེ་ཏོག་དང་དྲི་ལ་སོགས་ པ་གཙང་བ་ཉིད་བསྟད་པར་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཙང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ལ་འོག་པ་མེད་ པའིཕྱིར་རོ། །ེའི་ཕྱརདྲ་ནམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གཙང་བིད་མེད་ 
དོ །གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་དྲི་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ངེསཔར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་ནི། 
ཟམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ནེ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བ་རམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་རུང་སྟེ། གཅིག་གིས་འདོད་པ་ 
དང་མི་འདོད་པ་དང་བར་མར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་བུ་མོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགྲོན་ལ་ 
སོང་ལ། དེ་ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་འོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་བུ་མོ་དེ་ཡང་ལང་ཚོ་ལ་བབང་ན་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མཐོང་ནས་དེ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྒྱེས་ལ། གང་གི་ཚེ་གཞན་ལས་འདི་ཉེ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་པ་དེའི་ 
ཚེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། གང་ངེས་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ནེ་ 
འགའ་ཡང་མེད་ལ། གང་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ནེ་མི་གཙང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིར་བཤད་པ། 





རུ སོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༨ ཝེ སྦོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༨. 
ཆུ་བ བ་ང 
“ ཕྩོགས མང་སྤྲོད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༨ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༨ 


ཟླ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༨ 





133 གཙང་ཁར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ལུས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་མི་རྟགཔ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་བདག་མེད་པཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཞི་ ཡིན་ 
ནོ། །འདེ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྲིད་དམ། འོན་ 
ཏེ་མ་ཡིན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

མདོར་ན་མི་རྟག་མི་གཙང་དང་།། 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས།། 

བྱ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།། 

གཅིག་ཉིད་ལ་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར།། འ༥།།། 
གང་འདུསབྱས་པརྟནཅངའབྲེལཔར་འབྱུངབད་ཉ་མིརྟག་སྟ།སདཅགམཉད་ཀྱིཕྱིརརོ། །གང་ 
མི་རྟགཔ་དེ་ནི་མི་ གཙང་བ་སྟེསྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་མི་ གཙང་བདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ཡང་བདག་མེད་ པ་སྟེ། རང་དབང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུ་ན་དངོས་པོ་གཅིག།ཁོ་ན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཞི་ཆར་ཡང་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།།འདི་དགནེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཔར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མི་གཅོད་ལ། དངོས་པོོ་ནམས་ལ་དེ་དག་ལས་བཟོག་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱུས་ནས། 
རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དགཔར་སྤྲོ་བར་འོས་ཏེ། ཤ་ཟ་མོའི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་ 





༣ཐས་མས་འམ་པ་ར ཟྦང་ ཤྭ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཞི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༨ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༩ 
༣ འེམ སྤོསེའའ་མ་འམ་ ༡ 
སྤི སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༩ སྩྱོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༩ 


ཅམ བ་བ 
སྤི། མངསྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༩ 


བཞི་བཅ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 134 





འཇིགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཤ་ཟ་མོ་ཞིག་ཆུང་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་ 
ལ། དེ་ལ་ཆུངམ་ལྟརཉེབརསྤྱད་ད།།གགིཚེ་དསདེབ་རངབཞིནསྡུག་བསྔལ་བསྱེདཔ་དང 
མི་སྡུག་པ་ཉིད་དང་། བསྒོ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། གཏན་དུ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ 
ཚེ་ན་འདི་ནི་བདག་གི་ཆུང་མ་མ་ཡིན་གྱི། ཁདི་ནི་ཤ་ཟ་མོའི་སྙམ་དུ་འཇིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
ཁདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་ 
བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེར། 

འདུས་བྱས་གང་དེ་རྟག་ཨིན་ལ།། 

མི་རྟག་གང་དེ་གཙང་མིན་ཞིང་།། 

མི་གཙང་གང་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།། 

སྡུག་བསྔལ་གང་དེ་བདག་མེད་དོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ།། 

གང་ཕྱརཕྱིནཅིལོག་བཞི”ཡང་། 

འདུས་བྱས་གཅིག་ལའང་སྲིད་འགྱུར་བ།། 

ད་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི།། 

དངོསཔོ་མེད་པཔར་འགྱུར་རོ།།ཚ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་མི་གཙང་བ་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ 
སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


། ཞིལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༩ རཱ དངོས་པོ་མེད་པ་ར་འགྱུར་ཕྱིར་ངོ་།། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༩ 


135 བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའིཐབས་བསྟན་པ། 

༈ འདིར་སྨྲས་པ།ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་གྱི་སློང་བའི་ཐབས་བཤད་ཟིན་གྱིས།། །ད་ནི་བཞིཔ་སྤོང་བའོ་ 
ཐབས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ 

བདག་གམ་བདག་གི་སྙམ་དྲེགས་པ།། 

སྲིད་པར་དམཔ་སུ་ལ་འགྱུར།། 

གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 

ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཕྱིར་རོ།། ༡ །ཀ 
ངར་འཛིནཔ་དང་ང་ཡིར་ འཛིན་པ་དགནི་རྒྱལཔོ་ལ་ཀླགས་ཏེ། གནས་པས་དེ་གཉིས་བཀག་པའི་ 
སྒོནསཕལ་ཆེརརྒྱལ་བོ་ོནལྗེས་སུ་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བདགཏུ་འཛིནཔན་ངནི་མངའ་བདག་གོ་ 
ཞེས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ པ་ལས་སྒྱེ་ལ། བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
ནི་ཡུལ་འདི་དག་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་གིར་བྱས་པའི་དོན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ལས་ 
སྐྱིའོ། །དྲེགས་པ་ནི་དྲེགས་ཆོས་ཉིད་དེ་རྒྱགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྲིད་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་རག་ལས་པ། སྒྱི་བ་དང་འཆི་བ་བརྒྱུད་པས་འགྲོ་བ་ལྡར་ཡོངས་སུ་འཕྱེན་པའི་འཁོར་བ་སྟེ། 
དེ་ན་གནས་པའི་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དག་གིས་དྲེགས་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིགཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་བདག་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ལ་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གིའོ་སྟམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲེགསས་པ་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ནི་ 
བྱིས་པ་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 





"གང་ཞིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༠ 2 ངའིར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༠ 
ཤེ རྟོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༠ 


བཞིབཅུ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 136 





ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནོ་སེམས་ཅན་བཟས་ཅད་ཀོསྱམཐུནགོལསཀོམབསྱདཔཞིག་གོ།དེའ་ཕིར་ཞགས་ 
ཚོལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་ལ་བདགཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་དྲེགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའི་ཟློས་གར་མཁན་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་བློས་གར་མཁན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ 
ར་འགྱུར་ཞིང་། ཡུད་ཙམ་གྱིས་བློན་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། བྲན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞི 
ན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡང་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁགྲོ་བ་ལྔའི་ལྟད་ སར་བློས་གར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི 
ར་འགྱུར་ཏེ། 
དབང་ངམ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་པ།། 
གང་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་ པ།། 
དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་བདག་པས།། 
དམ་པས་དྲེགས་པར་མི་རིགས་སོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལས་དེ་དབང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲེགས་པ་རིགས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚོགས་བྲན་དྲུག་ཆས་བསྟབས་ གྱུར་པ།། 
ཁོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིནྒ། 
གང་ངམ་དེ་རུ་བྱ་བ་ནི།། 
དབང་དུ་བྱས་ལ་རག་ལས་འགྱུར།། ༢ །། 


'  བསྡད།མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༠ “ འཁོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༡ 
° པབས།ལྟརྫསཀྱུའ་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ༢༣༩ 


137 བདག་ཏུ་ཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཇིག་རྟེན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་གྱུར་པན། འདི་བདག་ཅག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་སྡེ། ཞིང་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་གིས་འབྲུའི་དྲུག་ཚའི་གླ་གླས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའི་ལས་ 
ཀྱསསྐྱེ་དགུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོཞེས་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དྲུག་ཆའི་གླས་སྐྱེ་དགུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དྲུག་ཆས་བསྟབས་པའི་རྒྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་ནི་ང་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་བྱས་ཏེ་དྲེགས་པར་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །རྗེ་དཔོན་གྱིས་བྲན་ལས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དབང་དུ་བུས་ན་ཡང་རྗེ་དཔོན་གྱི་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་དེ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། 
འབངས་དེས་བདག་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་རྗེ་དཔོན་ལ་དྲེགས་པར་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ 
ཏེ་གཅིག་ལ་རག་ལས་སུ་ཟིན་ཀྱུང་འདིས་རང་དབང་སྒྲུབ་པར་མི་འོས་ན། ཀྱེ་ས་བདག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ལ་རག་ལས་པ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་དྲེགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ རིགས་ཏེ། དགོན་ 
པའི་ས་མཁན་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆས་པ་དང་རང་གིས་བགོས་པའི་ས་མཁན་གདོལ་བ་ཞིག་གིས་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདས་པར་ 
བྱས་པར་གྱུར་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་དེ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་མོད་ 
ཀྱི དེས་དེའི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་རག་ལས་སོཞེས་རྒྱགས་པར་བུ་ 
བར་མི་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་ང་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་རྒྱགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
འདིར་བཤད་པ། བྱ་བ་ཀུན་ལ་དབང་བ་ཡིས།། 





གལ་ཏེ་མི་ བདག་དྲེགས་འོས་ནྒ།། 
།' དལྟར།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༡ ° སི མང་སྤྲདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༡ 


ཐེ མྱི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༡ 
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དྲུག་ཆས་གླས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 

དྲེགས་པར་ ཨི་རིགས་མ་ཡིན་ནས།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བོ་དང་གཏོང་བ་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲེགས་པ་ 
རིགས་པ་ཉིད་དེ། ནོར་དང་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་གཏོང་བ་དང་སྡུད་པ་དག་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ. ཇི་ལྟར་གསོ་བུ་འཐོབ་ཐོབ་ནས།། 

རྗེ་བོ་གཏང་བར་ སེམས་དེ་བཞིན།། 

ྗ་བ་སྱིན་བྱ་བྱིན་བུས་ནས།། 

བདག་ནི་གཏོང་བ་པོ་སྟམ་རློམ།། ན།། 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་གསོ་ : བྱའི་ཚོགས་རང་གི་ཞ་ འབྲིང་ལས་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
སྦྱིན་བྱ་ལོ་ཕོགས་སམ་བླ་ཕོགས་ཐོབ་ནས། བདག་ཉིད་ལ་དམའ་བའི་སེམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་མཐོ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ད་རྗེབོནིགཏོང་བབོ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཡང་གསོ་ 
བྱའི་ཚོགས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྦྱིན་པར་བུ་བའི་གླ་རྔན་བྱིན་ནས་བདག་ནི་གཏོང་བ་པོའོ་སྟམ་དུ་རློམ་ 
མོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གསོ་ བྱའི་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་འཐོབ་ 


ངད པ། མང་སྤྲོ་དགོརྲ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཌན ཙི་ཞབས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩ན 
གཡོལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༣ ལོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཌ་ན 
ཟལར མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༢ གསོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཌ་ན 


ཡོལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༣ 


139 བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
བྱ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་འཕང་དམའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། རྒྱལ་པོ་ལ་དྲེགསཔ་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱིན་ཏེ་དྲེགས་པ་བྱ་བར་མི་འོས་ཏེ། ཁོལ་པོ་གླ་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁོལ་པོ་གླ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤྱིན་པར་བྱ་དགོས་ལ་འདེར་གཏོང་ 
བཔོས་དྲེགས་པར་བྱ་བར་མི་འོས་ཤིང་། ཁོལ་པོས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ནོ 
ར་སྡུད་པའམ་གཏོང་བ་ན་དྲེགས་པ་བྱ་བར་མི་འོས་སོ། །འདིར་འགྱུར་ཏེ། 

གལ་ཏེ་གཡོག་ལྱ་གཕྱིན་ཏེ།། 

རྒྱལ་པོས་དྲེགས་པ་རིགས་ན་ི།། 

ནོར་འདོད་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ཡང་།། 

དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། 
དེར་ སྨྲས་པ། འདོད་དགུར་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྟགཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ངར་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། དེའིརྒྱུ་ཅན་གྱིས་རྒྱགས་ པར་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ 





གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྡལ་གནས།། 
ཁྱོད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་དྲན།། 
གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་ཁྱོད་ཀྱི།། 
དགའ་བ་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར།། ༤།། 


| ཿ 

འདིར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཌན དྲེགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ཌན 
2 

བདེའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཌ་ན 
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བུད་མེད་ཆང་དང་རྒྱན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་བྱབ་ལྟར་ཡུལ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ནི་དབང་པོ་ཐུལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྡ་གྱི་གནས་སུ་བཤད་དེ། དབང་པོ་མ་ཐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ 
འདི་ནུད་པདུ་མའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཡིན་བཞིན་དུ། _ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ན་ནི་མ་རིག་པས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཉེ་བར་བསྐེན་པར་སྨྲ་ན། སྒྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
བསླུང་བའི་དབང་དུ་བུས་པའི་སྡུག་བསྡལ་བར་མཚམས་མེད་པར་གཞན་གྱི་ཡས་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
འབབས་ཐུས་ཉེ་བར་འཚོ་བཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དགའ་བ་གོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒྐུན་པོ་ཆད་པས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྐུན་པོ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལས་དམན་པ་དེས་དགའ་ 
བར་མི་འོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། 

ཞེན་པས་གང་གིས་འཇིག་ཏྟེན་ན།། 

རིགས་དང་ལྡན་ལ་འཛེམ་འབྱུང་བ༽། 

དེ་ཡིས་གང་ལྲ་དེགས་ཡིན་ནོ ། 

དེ་འཛིམ་གཞན་ལས་འགྱུར་བ་མིན ། 
འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསྲུང་བབོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བསྲུང་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་ཚུལ་ལུགས་ཀྱིས་རྗསསུ་མི་འཇུག་པ་ན་སྐྱེ་དགུ 
རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 





འཆད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཌ་ན ( དེ་ཡི་འཛེམ་གཞན་ལས་འགྱུར་མིན།། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༩༤ 
° ལ། མང་སྤྲོ་དགོན ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༤་ ° པར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༤ 
° ཟླ མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངམ། ༩༤ 


141 བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའཾ་ཐབས་བསྟན་པ། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་སྲུང་པོ་དང་།། 

བསྲུང་བྱར་ས་བདག་སྣང་འགྱུར་ན།། 

ཅི་སྟེ་གཅིག་གི་ དྲེགས་ཡོད་ཅིང་།། 

ཅིསྟེ་གཞན་གྱི་ དྲེགས་བྲལ་མིན།། ༥།། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསྲུང་བ་བདག་ལ་རག་ལས་སྭོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱུགས་པར་འགྱུར་ན། 
བདག་བསྲུང་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བསྲུང་བྱུར་རྟོགས་ཏེ་རྒྱགས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་ཡང་ཅི་སེ་མི་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་གྱིས་མ་བསྲུངས་པའི་རྒྱལ་བོས་ནི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱང་བར་ 
མི་རྐུས་ཏེ། །ཁྱོ་ཤུག་དང་ནགས་དང་སེང་གེ་བཞིན་ནོ། །སྒྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆུང་མ་ལ་བདག་ 
གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། ཁོད་ནི་ཚེགས་མེད་པར་ཁྱིམ་ ན་བདེ་བར་འདུག་ 
གོ་ཞེས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། དེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཁྱིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་གྱིས་དང་དེ་ནས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་སྨྲས་པ། དེས་དེ་བཞིན་དུ་བས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་སྒྱོ་བར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཁོ་ཤུག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བསྲུངས་ ལ། སྱ 
དགུུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེང་ གེས་ནགས་ཡིན་ལ། ནགས་ཚལ་གྱིས་ 
སེང་གེ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བཤད་པ། 





མི་ཤེས་གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱི།། 
" ཞིམ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ་ག་གྲངས། ༩༤ ཐུ སྲུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༩༤ 
“ ྱིན། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ་ག་གྲངས། ༩༤ ° རགས་ཀྱིསེང་ག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༤ 


ཙུ བདེལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༤ པོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༤ 
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གཉེན་པོ་སྤངས་ནས་ང་རྒྱལ་ཉིད།། 

འཛིན་དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་ནི།། 

ཐབས་འགའ་ཡིས་ཀྱུང་གཞོམ་མི་ནུས།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བུ་ལྟར་སོ་སོང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཡིན། རིགས་ལ་བརྟེན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་དྲུག་ཆའི་འཕྲོག་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱོར་པ་ཅན་འདིའི་རྒྱགས་པ་ི་རིགས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

རིགས་ཀུན་ནང་ནས་རང་ལས་ལ།། 

དགའ་བས་འཚོ་རྣམས་རྙེད་པར་ དཀའ།། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་མི་དགར་འགྱུར།། 

དེས་ན་ཁྱོད་ལ་འགྲོ་བཟང་དཀོན།།ཿ །། 
དེང་སང་ན་སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་དག་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པས་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་ལས་དགོ་ལདགའ་བརེད་པངོ་དཀའ་ཞིང་། ༡ ས་རེང་ཡི་བཏོན་བཅྲོ་སཛ་ོ།ཀགལ་ཏི་ཁྱད་དེ 
དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དུག་ཆའི་འཕྲོག་པ་པོ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས། ལྷོད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཁྱོད་ལ་འགྲོ་བ་བཟང་ 





' སྩོགས། མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༤ ° ¬ མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༥, 
“ དགེ་ག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༤ པ། ལྟ་རྫས་ཀྱའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཤོ་ག་གྲངས། ༢༤༠ 


143 བདག་ཏུ་འཛིནཔ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
པོ་དཀོན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་རང་གི་སྡིག་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ཀྱང་རྒྱལཔོ་རྣམས་ལ་བདེ་ 
འགྲོ་མི་སྲིད་ན། སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་སྡིག་པས་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེའི་ཕྱིར་བློ་འཆལ་བ་རྣམས་ 
ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཛེ་ཅན་འོ་མ་དང་ཉ་ཟ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ནང་ཕྱིར་བཅོ་བའི་རྒྱུ་སྨན་དག་མི་བསྟེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འོ་མ་དང་ཉ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་མང་ 
པོ་སོགས་ པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ 
ཨང་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། བག་མེད་པའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྱུར་ཏེ། 

གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ལས་རྣམས་ཀྱི།། 
དྲུག་ཆ་ངེས་པར་འདིར་འཛིན་ན།། 
འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་མིན་ མང་བས།། 
དེ་ཡིས་བདེ་ འགྲོ་རྟེད་པར་དཀའ།། 
འདིར་ཟྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་དང་རང་དབང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ང་རྒྱུལ་རིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 





གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་བྱེད་པ་གང་།། 
དེ་ནིསྭ་སྟང་བྱུན་ཞེས་བྱ།། 
། བཅོག མང་སྤྲོ་དགོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༥ ° མྱི མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ་ག་གྲངས། ༩༥ 


གཡོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༥ ཤ འདེག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༥ 
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ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་གཞན་དབང་གཞན།། 

འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༧།། 
གང་ཞིག་པ་རོལ་པོས་བསྒུལ་བ་བུས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་པའམ་རྟོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ 
རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་འཇིག་ཏེན་ནྭ་བུན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ན་རྒྱལ་པོཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གྲོགས་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ 
ན་ཨི་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་ཁགྱུར་ཞིང། ཕལ་ཆེར་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏོ། །འདི་ནི་བུ་བའམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཅི་བྱེད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བཉིད་ན་བྱེད་དོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་རག་ལས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེནན་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ན་མཆོགཏུ་བླུན་ཞིང་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ངྱ་རྒུལ་མི་རིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱི་དང་སྤྲེའུ་ སྦད་ པ་བཞིན་ 
ནྒོ །ཇི་ལྟར་ཁྱི་དང་སྤྲེའུ་བཟུང་བ་དང་བཏང་བ་ལ་གཞན་གྱི་བསྒོ་བ་ཉན་ པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
གཞན་ལ་རག་ལསཔ་ཡིན་ཏེ། བུ་མ་རྟའི་མིག་ཅན་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གྲོགས་བསྐུལ་ཏེ།། 

བྱ་དང་བུ་ཨིན་ བྱེད་འགྱུར་པ། 


1 

བར། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༩༦ ° མཉ མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༦ 
ཐ སྤྲེའུའི། མང་བྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༦ ཧྲ མྱིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༦ 
3 སས་ཟས་ 

སྤྱོད་པ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༦་ ུ མྱིན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༦ 


145 བདག་ཏུ་འཛིན་པསྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





དའི་ཕྱིརའདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཉིད།། 

གཞན་དབང་བླུན་དང་གཏི་མུག་པའོ།། 
འདར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱུར་འཇག་རྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲང་བརྒྱལཔོ་ལ་རག་ལས་དེའིཕྱིར་ཡང་ 
ང་རྒྱལ་རིགས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

བསྲུང་བ་ང་ལ་རག་ལས་ཞེས།། 

འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་གླ་ལེན་ཞིང་།། 

རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་བྱེད་རྒ། 

ད་མཚུངས་བཅེ་མད་སུ་ཞིག་ཡིན།།༨། 
གལ་ཏེ་བསྲུང་བ་ང་ལ་རག་ལས་སོ་སྟམ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་གླ་ལེན་ན་ནི། དེས་དམ་ 
པའི་ཚུལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ ཤིང་སྐྱེབོ་ཕོངས་པསོ་སོར་བསྒྱུང་བ་ལྷུར་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟན་ནི་དེས་ཁས་བླངས་པརྗེས་སུ་བསྒྲུབས་ པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་གླ་རྔན་སྟེར་བར་མི་ནུས་པ་དག་དང་། སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་ལ་བསད་པ་དང་ 
བཅིང་བ་དང་བརྡེག་པ་དང་། བསྡིགས་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ པའི་བྱ་བ་དང་། སྲོག་དང་བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའི་གྒོ་ནས་བསྲི་བ་མེད་པར་རབཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྲེལ་མེད་པ་ 
འདིས་བསྲུང་བའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ལས་བླ་ལེན་ཞིང་། བསྲུང་བའི་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ 


རླ ན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༦་ ལཾ བསྒྲུབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༦ 
ཟྨ མ་ཞུགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༦ ཐླ་ སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༧ 
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སྡིག་ཏོའི་ལས་བྱེད་པས་བརྩེ་བ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད། སྡེག་པའཾ་ལས་ 
ལ་འཇུགཔ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བཅེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་སྟེ། 
ཤན་པའི་སྨན་པ་བཞིན་ནོ། །ཤན་པ་འགའ་ཞིག་རུས་པ་བརྡུངས་པན་མིག་གི་ནང་དུ་རུས་པའི་འཛེལ་ 
མ་ཞིག་ཞུགས་ཏེ། དེ་སྨན་པའི་གན་དུ་སོང་བར་གྱུར་ལ། སྨན་པ་དེས་བསྐུ་བྱུག་གིས་ནད་ཞི་བར་ 
བྱས་ཀྱིཐུག་རྔུ་ནི་མ་ཕྱུངངོ། །དེ་ནས་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་ པ་དང་། སྨན་པ་དེ་ཡང་མིག་” 
ཁཁྱུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་ཀྱི་ཐུག་རྔ་ཡི་ འབྱིན་ལ། ནདཔ་དེ་ལ་ནོར་མང་པོ་ཡང་གཅོད་དོ། །སྨན་པ་ 
དྲེ་གྲོང་གཞན་ཞིག]ུ་སོང་བ་དང་། སྨནཔ་དེའི་བུས་མིག་གི་ཐུག་རྡུ་འབྱིན་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྨན་པདེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ཞོར་མང་པོ་ཡང་གཅོད་ལ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟན་གྱི་བུབ་ཡངམི་བྱེད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། 
གླ་ལ་བརྐམ་པས་དུ་བ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་གདུག་གཞན་འཚོག་བྱེད་གང་།། 
དེ་ལས་གཞན་པ་འཇིག་རྟེན་ན།། 
ཤིནཏུ་བརྩེ་མེད་མི་སུ་ཡོད།། 
ཁདིར་ཟྨྲས་པ། རྒྱལ་པོས་སྡིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་ལ་བརྩེ་བ་ ཨི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་ 





རཾ བརྩེ་ག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༧ ° སྤ རང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༧ 
འབྲུག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༧ པོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༧ 
° ཕྱིག མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༧ 


147 བདག་རྱ་འཛིནཔ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
འགྱུར་རོ། །དེའིཕྱིར་འཇིགརྟན་བསྲང་བའི་ཕྱིར་སྡིག་ཏོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚར་ 
གཅད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། 

ྱ་བ་སྡགཏོ་བྱེད་རྣམས་ལ།། 

གལ་ཏེ་བཅྩེ་བ་བུ་མིན་ན།། 

བྱིསཔསོ་སོའི་སྐེབོ་ནི།། 

ཐམས་ཅད་བསྲུང་བྱར་མི་འགྱུར་རོ།། ༩།། 
གལ་ཏེ་འདི་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བརྩེ་བའི་སྣོད་མ་ཡིན་ན། ད་ནེ་གང་ཞིག་བརྩེ་བའི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདེས་བསྲུང་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྱ་བིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེ་འཕགས་པའི་ལམ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁ་བྱིས་པསོ་སོའི་སྒྱེ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །བརྩེ་བ་ཅན་དག་ནི་ 
གང་ལས་དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པས་ཏེ།” འདི་ 
ལྟར་དེའི་བརྩེ་ བ་ནི་གཞན་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡོངས་སུ་ 
ྒྱོངབ་ནི་བརྩེ་བས་དེསྒྲུབ་པའོ། །དེའིཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་བརྩེ་བ་མེད་པར་དེའི་འབྲས་བུ་སྲུང་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། མི་བསྲུང་བར་གླ་ལེན་ན་ཡང་གསལ་བར་ཆོམ་རྐུན་དུ་མ་གྲགས་པའེ་ཆོམ་རྐུན་གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ནོར་བསླུང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་སྡིག་ 





ྲ་ ༅ེོ པས ས་ 

ཾ མྱིན མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༧ བརྩེའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༨. 
མློ རོའ རོ 

“ཡོད་པ་སྟེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༨ བརྩེ་ཁ། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༨ 
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པའི་ལས་ཅན་དག་ལ་བཅེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་ལུས་དང་ནོར་ཡང་བསྲུང་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཁོན་ཀྱང་བསྲུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 
གང་དག་རང་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུངས་ པ།། 
དེ་དག་རྒྱལ་པོས་བསྲུང་བྱ་ཨིན།། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་འཆལ་བསྲུང་བུས་ན།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིས་བསྲུང་བར་འགྱུར།།” 
འདིར་ཟླས་པ། སྐྱི་དགུ་བསྒྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སྡིགཔར་མི་འགྱུར་ཏེ། དམ་པ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པར་བུ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི།། 
ྒྱུ་ནིགངདུ་ཡོད་མིན་ འགྱུར།། 
ལུང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས།། 
བསོད་ནམས་མིན་ ལའང་འཇིག་ཡོད་མིན །། ༡༠།། 
བདག་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒུཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ན་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉཔ་དང་ཕག་གསོད་པ་ 


'ི ྱི།མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༨ ཙ་རྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༩ 
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བསྲུང། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༩༨ མྱིན། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༩་ 


དེ་ཕྱིར་ད་བསང་སུབརའགྱུར།།མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༨ སྨིན མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༩་ 
° རྩོགམ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༨ 


149 བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤྲོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ལསོགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་དགའ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱུང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་འདི་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རིགས་བརྒྱུད་ལས་འོངས་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འདི་སྙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་ཅག་ཡོངས་སུ་མགུ་བའི་རྒྱུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་འཇིག་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིནདྲུ་རུལ་པོའིཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ལ་སྡིག་པ་ཕལ་ཆེ་བར་ 
བལྟ་ཞིང་ངན་འགྲོ་དགཏུ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐོང་བ་ན་དེའི་སྟིང་མུ་ངན་གྱི་མེས་བཅོམ་ཞིང་རྣམ་པ་ 
བརྒྱར་ཆེར་འགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོངས་སུུ་སང་བའི་ཕྱིར་འདི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་ 
དཔྱད་པ་དྲི་མ་ཅན་དག་གིས་བདག་ཉིད་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ལ་མི་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ས་ལ་སྤྱོད་པ་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ་མ་རུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་གཞན་དག་ལ་་སྲིན་པོ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ 
ལ་ཡོད། ཆད་པས་ལུགས་བྱེད་པ་པོ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་ལུང་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ལ། རྒྱུལ་པོརྣམས་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པར་རྐུགས་པ་ཉིད་ 
ྱིཕྱིར་ཏེ། གཤེད་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དཔགཔ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ལུང་དང་རྡེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དག་གིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དེ་ 


” སྤྱོགས། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༩ “ སྨྱིར མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩༩་ 
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ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་སྡིག་པའི་ལས་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །མ་ཞུ་བ་ཞུ་བར་བྱས་ཏེ་ཟ་བ་པོ་བཞིན་ 
ནོ། །སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་མ་ཞུ་བར་ངས་ཞུའོ་སྟམ་དུ་བདག་ཉིད་དགའ་བས་བདག་བཟའ་འམ་ཞེས་བྲམ་ 
ཟེ་དག་ལ་དྲིས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་གཉིད་ལོག་གམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དྲིས་པ་དེ་དགྲ་གཱིས་གནང་ལ། དེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་དང་ 
ཕྲད་པར་གྱུར་ཏོ། །སྨན་པས་སླས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་པར་གྱུར། དེས་ཟླས་པ། 
བདག་གིས་མ་་དེས་པར་ནི་ཅི་ཡང་མ་བྱས་སོ་ཞེའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན་དག་ལ་དྲིས་ནས་བདག་ 
དགའ་བར་བྱ་བའི་བྱིར་མི་ འཕྲོད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ནད་དཀྱེལ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་། བདག་ཉིད་དགའ་བར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་བདག་ཉིད་དགའ་བར་བྱས་ནས་སྡིག་པའི་ལས་ 
དག་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དག་ཏུ་ེའ་རྱཅན་གྱི་སྡུགབསྔལ་ཆེནཔོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ །བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱས་ཀྱུང་།' སྡིག་པ་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །འདིར་བཤད་པ། 

ལུང་གི་དབང་གིས་འཚེ་བྱེད་པའི།། 

རྒྱལ་ལ་སྡིག་པ་མེད་ ན་ནི།། 

འཁོར་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་རྣམས་ལ།། 

ཅི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མིན༽། 


ྨ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༠ པོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༠༠ 
ཌཱ བྱས་ནས་ཀྱུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༠ སྐྱིན མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༠ 


151 བདག་ཏུ་འཛིནཔ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ས་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་མེད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཡང་དག་སྲུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ།། 
གལ་ཏེ་ས་བདག་ཆོས་ཡིན་ན།། 
ཉོན་མོངས་བཟོ་མཁན་རྣམས་ལ་ཡང་།། 





ཅི་སྟེ་ཆོས་སུ་འགྱུར་མ་ཡིན།། ༡༡ ། 
ཇི་ལྟར་གླ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕན་འདོགས་ཀྱུང་ཤིང་མཁན་དང་ལྕགས་མགར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བདེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྲུང་བར་བྱེད་ཀྱང་དྲུག་ 
ཆསྭ་གླས་པའི་རྒྱུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཆེ་བའི་སྒོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །གོ་མཚོན་ 
རྩུང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་འོབས་ལ་ 
སོགས་ པ་དགུ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཡུལ་མི་བསྲུང་བར་ཡང་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དྷེ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དེས་ 
བསོད་ནམས་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞནདུ་ཆུལཔོ་རམས་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔེརན་གོ་མཚོན་ 
རྫུང བ་རྣམས་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་མཚོན་དག་རྣུང་བར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དྷེ་རྣམས་ལ་དེའི་རྒྱུ 
ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་སྒྱོང་བས་རྒྱལ་པོ་ལ།། 

ཆོས་འགྱུར་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ན།། 
” ཁ་ཆེ་བའ་ས་རོ་བར་བེད་་དང། མང་སྤྲ་་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༠ ° རོགལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༡ 
ཡོས མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༡ ངཿ བརྡུང་།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༡ 


བཞི་བརྒྱ་པའིརྒྱུཆྱེར་འགྲེལ། 152 





ཡང་དག་ལས་བྱེད་གྱུར་པ་ཡི།། 

བཟོ་བོ་རྣམས་ལའང་ཆོས་སུ་འགྱུར།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སྨད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

འཇིག་རྟེན་ས་བདག་རག་ལས་ཀྱི།། 

ས་བདག་དེ་ནི་སྨད་དེ་དཔེར།། 

དམཔས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་མ།། 

སིད་པ་ཡི་ནི་སྲེད་པ་བཞིན།། ༡༢ །། 
གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབཏུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཅོག་བྱ་བ་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལས་མོད་ཀྱི།: དེ་ལྟན་ཡང་དེ་ི་ངན་པར་བཅྩི་བ་ཞིག་ཁོ་རྒའ། །དཔེར་ན་སྲེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་རམས་ལ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ། སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྲིད་ 
པའི་སྲེད་པ་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
རར་འྲགོ་བ་མཐའ་དག་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ འཁོར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་གཟིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕར་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ནི་ལས་ཤེན་ཏུ་དྲག་པོ་དང་ངན་འགྲོའི་ 
ཁྲབས་བུ་མང་པོ་ཅན་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སྨད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དགོན་པའི་ཚོང་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་འབྲོག་དགོན་པར་དོན་མཐུན་གྱི་ཚོགས་བསྲུང་བ་ལ་སོགསཔ་ཆ་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོང་ 


| བཟོའ་བོ་རྣམས་འཁང་ཆོས་སུ་འགྱུར།། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༡ ཉི པམ། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༡ 
རྫ བུ་བའི་ཆོ་ག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༡ 


153 བདག་ཏུ་འཛིནཔ་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
པ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉི་རིན་ཐང་ཆེས་ཆེ་བས་སྟེར་བའི་ཕྱིར་སྨད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་མཐུན་ 
པྲ་རྣམས་ནི་སྨད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཡང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ས་བདག་ལ་རག་ལས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ས་བདག་ནི་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་སྒྲབ་ 
་ུར་བྱེད་ཉད་ཀྱི་ྱི་ར།།འདིར་བཤད་པ། ཿ 

ཨོན་ཏན་ལ་གནས་རྒྱལ་པོ་ནི།། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕན་གྱུར་མོད།། 
དེ་ལྟའང་གནས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིས།། 
དམཔས་སྨད་འགྱུར་རླུང་ཇི་བཞིན།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་བློ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ 
དག་པར་ཡོངས་སུ་རྒྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
བླུན་མིན་ རྒྱལ་སྲིད་མི་འཐོབ་པ།། 
བྱུན་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་མིན་ ན།། 
སྲུང་པོ་ཡིན་ཡང་མིའི་ བདག། 





བྩཅེ་ བ་མེད་ལ་ཆོས་མི་གནས།། ༡༣ །། 
རྒྱུལ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱགས་པ་དང་བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། འདིས་དབང་ 


” རྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༡ ° ཕྱིག མངསྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༢ 
“ཕྱད་དེ། མང་སྤོ་དགོྐ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༢. ° ཕྱལ མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༢ 


3 ཡ 6 
མྱིན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༣ བརྩེལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༢ 


བཞི་བཅ་པའི་ར་ཆེ་འགྲེལ། 154 

ཕྱུག་ཉིད་ཙམ་ལ་ཆགས་པས་རང་དང་གཞན་གྱིསྒེ་བོ་ལ་ཝན་འདོགས་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་བོང་ནས་ཐོབ་ 
པ་ནྭ་བུན་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་གཡེངས་ 
པ་ལ་ཡིད་གཏད་པ་གསལ་བ་འདིས་ལོང་བ་ལྟར་བདག་དང་འོངས་སྤྱོད་དག་གི་མི་རྟགཔ་ཡེ་ རྗེས་སུ 
འབྲེལ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་ཞིང་། ཡིད་གཏད་པ་མེད་པ་ལས་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་འགྲོ་བས་དགའ་བར་བྱུ་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་ 
མ་བཅོམ་པར་བུས་ཏེ་མ་མཐོང་ལ། དེ་ལས་བློག་པའི་སྨྱོན་གྱི་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དུ་ཡང་རྟོགས་པ་ 
ན་འདི་ཆེས་བྱུན་པོ་ ཁོ་ན་ཡིན་པས་བླུན་པོཁོ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་བོ། །བླུན་པོར་གྱུར་པའི་རྒྱལཔོ་ 
ལ་ནི་བརྩེ་བཉི་མི་གནས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཀླགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིའི་ བདག་པོ་བཅེ་ བ་མེད་པ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཚེ་བ་ཟལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྱ་རྒྱལ་པོ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ བརྩེ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གླ་བླངས་ 
བཞིན་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཞག་རེ་ཞིང་ རྒུན་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོམ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལཔོབཅྩེ་བམདཔ་དྲགཔབབི་གྱིླནཔབཞིན་ན།།རྒྱལཔོ་དགཔོསབྱིན་གི་ློ་པཞགགིས་ 
ཆད་པས་ཕོག་པའི་མི་ གསེར་འཇལ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་མ་ནུས་པར་གྱུར་པས། ཁྱོད་ཇི་ལྟར་མི་ 





།ཡང། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༣. ཕྱེད སང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/  ཤོག་གྲངས། ༡༠༣ 
ཤྲ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲུངས། ༡༠. ཞིང མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༣ 
3 མྱེཾགེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༢ ” བཞི མངསྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༣ 


4 མྱིགེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངཔ། ༡༠༢ ་ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༣ 


155 བདག་ཏུ་འཛིན་པསྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ནུས་ཞེས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ།ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྔ་གོགས་བཤེས་ཚན་དེ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ 
པས་དེ་ལདེས་བླབས་སོ། །དེས་སླས་པ། འཇལ་དུ་གཞུག་གིས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེས་ཇི་ལྟར་ 
འཇལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་གཟེར་བ་དྲག་པོ་བརྩམས་ལ་རྒྱལཔོ་དེས་ཀྱང་ཚན་དེ་ཉིད་བློན་པོར་ 
གཞག་གོ །དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་སྡིག་པའི་ལས་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། མཐར་ 
དེས་གང་གི་ཚོ་མཚོན་ཆས་གསོད་མ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་གནས་ཐམས་ཅད་མེས་ བསྲེགས་ཤིང་དེར་སྲོག་ 
ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་གསད་པར་གྱུར་ལ། རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པར་བྱས་སོ།། 
དེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་གང་ན་བླུན་པོ་ཉིད་ཡོདཔ་དེ་ན་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ན་བརེ ་བ་མེད་པ་ 
དེར་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ་ 
དེའི་ཕྱིར་སྲུང་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཡང་འདི་དག་ལ་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་བདག་ཅན་རྣམས།། 

ཆོས་རྩ་འཚེ་ མེད་ཡིན་སླ་བ།། 

དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མི་བདག་ནེ།། 

བེ བསེད་ ལ་ཆོས་ཡོད་མིན་། 
འདིར་སྨྲས་པ། དྲང་སྲོང་གིས་བྱས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་ 





¦ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༣ ° བཅལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༣ 
ཧཾ ཟོ 
བིལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༣ སྱེད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༣ 


ཟོ 6ྨ ཡོ 
༧ འཚེལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༣ མྱིན མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠ན་ 


བཞི་བཅྒྱཔའི་རྱཆེར་འགྲེལ། རེ" 





འདིར་སྨྲས་པ། དྲང་སྲོང་གིས་བྱས་པའེརྒྱལརིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བུས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

དྲང་སྭང་རྣམས་ཀྱིསྨྱོད་པ་ཀུན།། 

མཁས་པས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 

གངགི་ཕིར་ན་དེ་དག་ལའང་། 

དམན་འབྲིང་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་ཕྱིར་རོ།། ༡༤ ། 
མཁས་པ་ནི་དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགསཔ་ཉིད་ཡོད་པའ་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཁས་པས་ནི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གི་གཡོ་ བ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དྲང་ 
སྲོང་དེ་དག་ལ་ཡང་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཐགས་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ འས་འཚེ་ བ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ནི་དམན་པའོ། །གང་ཞིག་ 
འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ནི་འབྲིང་ངོ་། །གང་ཞིག་འཚོ་བཞི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་བྱབར་འདདཔདེནིཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེའི་ཕི་དྲ་སྲོང་ཕྱ་རལ་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ེ་ལ་གང་དྲང་སྲོང་གིས་བྱས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཚེ་བ་ 
བྱས་ཀྱུང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་མ་ཡིནཔ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ས་ཚོགས་སྒྲ་དང་གནས་འཇོག་དང་།། 
། གཡོའ ནད་སྤོ་དགོཉ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༣ “རྫན མངསོ་དགོན། ༡༩༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༣ 


° འཆོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠ན་ ° འཆག མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༤. 


157 བདག་ཏུ་འཛིན་པསྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 


ཛ་མད་དག་ནི་འབུ་བཞིན་ཏེ།། 

སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དང་གནས་འཇོག་དང་།། 

ཛ་མད་དག་ནི་འབྱུ་ནམས་ལ།། 
རྐུ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཟ་བ་དང་། བགྲོད་པར་བྱབ་མ་ཡིན་པ་ལ་བགྲོད་པ་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་ པྲ་གགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲས་འཇའུ་ དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཨིན་པ་ཟ་བར་གགས་ཏེ། ཁྱི་འཚེད་དག་ལས་ཁྱི་ཤ་འཕྲོག་པར་འདོད་ནས་དེས། །གསོན་པས་སྡིག་ 
པའི་ལས་ནི་རྒལ་ ནུས་ཏེ། །བདག་ཅག་ཁྱུད་པར་ལས་འདི་ཆད་པ་ཞིག ཁོ་བོ་ཤི་ནས་སྡིག་པ་འདི་ 
རྒལ་ བར། །མི་ུས་དེ་ཕྱིར་ཁྱི་ཤ་འདི་བཟའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །གནས་འཇོག་གདོལ་བ་མོ་དབང་ 
མོ ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་བུ་དག་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཐོས་ཤིང་གྲག་ 
གོ །ཛ་མད་དག་ནའི་བུས་ཀྱུང་བེའུ་ཕྲོགས་པས།ཁྲོས་ནས་ཀྲི་ཏ་བིརཡའི་བུསྲད་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་པ་སྟོང་ 
ལྷུང་བར་བྱས་ཏེ། དུལ་ཞིང་བཟོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་གཞིས་ངན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེའི། 
ཉེསྨ་རྨ་དག་གིས་ནན་གྱིས་དྲང་སྲོང་གི་ཡིད་བརྟན་བྲལ་ཁོ་ན་བཅས་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །བབེའུ་ཁྱེར་བས་ 
འཇོ་བའི་དུས་ཀྱི་འབུ་སྒྲ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་བྲལ་བའི། །ར་མའི་དྲག་སྟའི་སོ་ལ་མི་ཡི་བདག་པོ་ 





།ི ཕྒོགས། སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༤ པཾ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༤ 
2 ལོ ཆོ རོའ 

ཁཇ་བུ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༠༤. 6 གནས་འཇོག་པ་གདོལ་བ་དབང་པོའི། མང་སྤྲོ་དགོན། 
ཟི བརལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༤ ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༤ 


4 བརྒལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༤ 
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རྣམས་ཞྐུགས་གང་ཨིན་དེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མས་སྤད་ནས་དེ་ 

ཉིད་ཀྱིས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག]ཏུ་ས་སྟེངས་རྒྱལ་རིགས་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་མས་འདི་སྐད་ཟྨས་ 

པར་གྲག་སྟེ། 
རྣམ་བརྒྱར་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དྲང་འཇམ་པའམ།། 
གང་རུང་བློ་སྟེ་ཕ་རོ་ལཔོ་རྣམས་ཀྱི།། 
གཡུལ་ངོང་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོས་ཚོམ་མེད་པའི་རྒྱུ།། 
གཅིག་ལའང་ལྟོས་པ་བྱུས་པར་མ་གྱུར་ན།། 
གནོད་པར་འགྱུར་དང་མཉམ་པའི་ལས་ཀྱིས་སུ།། 
ནུས་ལྡན་མི་ནི་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི།། 
དཔའ་བོ་ཀླགས་ཏེ་གནོད་བྱོས་དགྲ་བོ་ནི།། 
སྡང་རྣམས་རྩ་བ་མ་ལུས་འདོན་པར་གྱིས།། 

ཞེས་བབའ།།དེ་རསདེ་གཡུལསྤྲོདཔར་འདོདཔས་ཁངསཔའིགཞུ་ཀླད་འི་ས་པ་གྱརཏ 
ཛ་མད་དག་ནའི་བུ་ཡི་གཞུ་ཡི་སྒྲ།། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འཇོམས་འཇོམས་ལྟར།། 
ར་བའི་རྩེ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡིས།། 
བཙོན་བྱས་བུ་ནི་སྐྲ་ནས་བཟུང་ལྟར་གྱུར།། 

ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་བཤད་པ། 
སྐྱེས་བུ་གང་གིས་དོན་བྱས་ནས།། 
ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་བའི།། 





159 བདག་ཏུ་འཛིན་བ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་བདག་དོན་ལ།། 
མཁས་པས་ཚད་མར་བྱུ་བ་མིན། 

འདེར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གནའ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཚད་མར་བྱས་ 
ནས། ཁབྱོར་པར་འགྱུར་བའི་ས་ཡང་དག་པར་བསྒུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 





སྡར་གྱི་ས་བདག་དགེ་རྣམས་ཀྱིས།། 
འཇིག་རྟེན་བུ་ལྟར་བསྒྱངས་པ་དེ།། 
རྩོད་དུས་ཆོས་ལ་བརྟེན་རྣམས་ཀྱིས།། 
དེང་སོང་རི་དྭགས་དགོན་པར་བྱུས།། ༡༤ །། 
རྩོདཔའི་དུསཀྱི་སྔ་རོལདུ་འཁྱུངས་པའི་ས་བདག་འཁོར་འོས་རྒྱུར་བ་ལ་སོགས་ པ་དགེ་བ་སྟེ་རིགས་ 
པ་དང་མི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ པ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། བུ་ 
གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱས་ཤིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱངས་ན། ད་ལྟར་ནི་རྩོད་པའི་དུས་སུ་སྒྱེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངན་ 
པའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནོར་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱས་ཤིང་། ཆོས་དང་མཐུན་པ་བོར་ནས་ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་ཀྱི་ 


] ˆ 
མྱིན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༤. ཟེ སྤྱོད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༥ 
ཐ སྩོགས། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༠༥ 
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དགོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ།” དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀཱཀློ་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་སྐྱེས་པ་ འཚིར་བ་ 
བཞིན་ནོ། ཀཀུཀའིརྐུན་པ་གང་ཞིགགཏི་མུགཔས་བར་ཤིང་ཡོངསསུ་རྫོགསཔར་མ་སྒྱེསཔ་འཚིར་ 
བར་བྱེདཔདེ་ན་དོནམཡནཔ་ོ་བེདཀྱི་དོན་ཉམ་ཡིནཔ་ད་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་རྒྱལཔོ་ཡང་ 
བསྒྱང་བར་བུབ་མི་སྐྱོང་ན་དེ་ལ་འདིའི་དོན་མེད་ཅིང་ཕ་རོལ་གྱི་'དོན་མེད་དེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པ་མང་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བཤད་པ། 

གང་ལས་རང་གཞན་ཡུལ་འཁོར་ལ།། 

རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པའི།། 

སྒྱི་དགུ་བདེར་འགྱུར་བསྟན་བཅོས་དེ།། 

མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་བསྟི་ སྟང་བྱས།། 
འདིར་སྨྲས་པ། འདེར་རྒྱལ་པོ་གླུགས་དག་ལ་བབ་ན་དགྲ་ལ་སྣུན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིནཔ་མེད་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། 


གླགས་སུ་སུན་པའི་རྒྱལཔོ་ལ།། 
། སྟོངས མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༥ ཿ ཀྱི། མང་སྤྱོ་དགོཞ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༦ 
རྒ བྱ་ཏེ། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༥ ༠ རྡོན་ཡང་མེད་དེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༦ 
ཟིམ རལ་ ཤོ 
ཟཔ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༥ སྟི་། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༦ 


ངེ རྒྱལ་པོ་ཀྱུང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༦ 


161 བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 

གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཡོད་མིན་།། 

རྐུན་པོ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ།། 

དང་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༦ ། 
གལ་ཏེ་དྲག་བོ་དག་གམ་གཞན་མ་དག་ལའང་རུང་སྟེ། གླགས་དག་ལ་བབ་པ་ན་སྣྲུན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྡིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། རྐུནཔོ་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞན་པའི་རྐུན་པོ་ནོར་བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གླགས་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་རྟེད་ནས། གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བླགས་སུ་སྦྲུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། དྷེ་རམས་གླགས་སུ་སྨྱན་པ་ཉིད་དུ་ཐུ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱལཔོལ་ནི་ཕྱིས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བོ་གླགས་དག་ཏུ་སྣྲུན་པ་ལ་ 
སྡིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་འདོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བུ་མ་ཕམ་སྡེ་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་གང་བླུན་པོ་ཞིག་ལ་གང་གི་ཚེ་ང་འཆི་ བར་གྱུར་པ་དེའིཚེ་ངའི་སྤུན་བླ་རྒྱལ་བུ 
གཞོན་ནུ་མ་ཕམ་སྡེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་བློན་པོ་དེས་རྒྱལ་ 
བ་དེཤི་བ་དང་ཀླགས་སུ་སྒྱུནཏེ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དེ་གསད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲད་དེ་བཟུང་ངོ་།། 
སྡིག་པ་སྤྱོངཏ པའོ་ ཞེས་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་དྲུ་གགས་པ་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། པ་རོལ་དུ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླགས་སུ་སྣྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྡིག་པར་མི་འགྱུར། འདིར་བཤད་པ། 





ནག་པོའི་ལས་གང་དེས་བྱས་པ། 
དེ་ལས་འབྲས་དཀར་མི་འབྱུང་སྟེ།། 


'ི མུ མང་སྤྲོ་ད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༦ ° ྤོད་པརབྱོ། མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༦ 
ལིལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༦ 
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རུལ་བའི་ཤིང་གི་ས་བོན་ལས།། 

ཙམ་པའི་ཤིང་གྱི་མུག་མི་ཁབྱུང་།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གཡུལ་ངོར་དགྲ་བོ་དག་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་དཔའ་བོའི་རྣམ་པར་གནོན་པས་ 
བསགས་པའི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྡེ་འདི་ 
གཡུལ་ངར་ཤིབར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེའདིས་གཡུལ་དུ་བདག་ནི་ ཡངསསུ་དོར་བས་གདོན་མི་ཐ་ 
བར་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་སྟེ། 

བསད་ན་མཐོ་ རིས་ཐོབ་པ་འམ།། 

ཕབ་སྟེ་ས་བདག་སྤྱོད་འགྱུར་གྱིས།། 

དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཀོན་ ཏིའི་བུ།། 

འགྱེད་ལ་ངེས་བྱས་ལངས་པར་བྱོས།། 
ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཆང་སོགས་ དག་ལ་བདོག་པ་ཀུན།། 

ཡོངས་གཏོང་མཆོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 

གཡུལ་ངོར་བདག་ཀྱང་ཡང་ གཏོང་བ།། 


། ཉད མང་ྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༧ ° ཧྩོ མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༧ 


2 མཐོའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༧ ཡོངས མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༧ , 
3 ཀོ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༧ ལྟརྫོས་ཀྱའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཤོ ག་གྲངས། ༢༤༣ 


ཆཐཿ་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





མཆོད་པ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ་ཅི།། ༡༧།། 
ཆང་དང་རྒྱན་པོ་དང་བུད་མེད་སྨད་འཚོང་རྣམས་ལ་བདོག་པ་ཀུན་གསལ་བར་གཏོང་བ་རྣམས་ནི་བསོད་ 
ནམས་ལ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱི་བོ་དམ་པའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཏོང་ 
པ་དེ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡུལ་ངོར་བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་ཡང་མཆོད་པར་བྱབ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན་རྔམ་པ་དང་བཅས་པར་རྒྱུག་ཅིང་། བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བས་མི་ 
གཞནལ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཅན། གསད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་མགོ་ལ་མིག་ གཏད་པ་མཚོན་ 
འབྱར་བཞིན་པ་ཞིག་དྲག་པ་རོལ་པོས་བསད་པ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པར་ཇི་ལྟར་རིགས། དེ་ལ་ 
གཡུལ་ངོར་ཤི་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་ཁྱོད་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གནག་རྫི་མོས་གྱོས་པོ་ལ་ལུས་སྟོབ་པ་བཞིན་རོ། །གཞག་རྫི་མོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོ་འགྲོན་ལ་སོང་བ་ 
དང་། གྱོས་པོ་ལ་ཆེས་ཁུད་དུ་བསད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གནག ཐྲི་རྒན་པོ་དེས་དེ་འོངས་པན་དོན་ 
དེ་གོ་བར་བུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཕྱིས་ཡང་བདག་ཅག་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་དུ་མི་ འདུག་གོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །དེ་ནི་བུད་མེད་བླ་མར་མི་ བྱེད་ཅིང་ཕ་ལ་སྙིང་ཉེ་བ་ཞིག་སྟེ། 
དེསདེ་ལ་པྨྱོས་ནས་ཡང་ངའི་ཕ་ལ་ཡང་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ན་ནི ཁྱོད་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དུ་མེད་ཀྱིས་ 
འདིའི་བྱ་བར་དཀའ་བ་ཡང་གྱིས་ལ་སྦྱིན་པར་དཀའ་བ་ཡང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨས་ལ། དེས་ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་འཆེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁྱོ་འགྲོན་ལ་སོང་བ་དང་། དེས་ལྡོག་ཅིང་ལྡོག་ཅིང་ 


དུ མིུག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༧ པ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༧ 
“རྱི རྨ་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༧ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 164 





གྱོས་པོ་ལ་གུས་པ་དམཔས་སྲིད་ཞུ་བྱས་པར་གྱུར་ལ། ཁྲུས་དང་། བསླུ་བྱག་དང་། ཕྲེང་ བ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། བཟའ་བ་གྱུ་རྒོམ་པས་ ཉིན་པར་རིམ་གྲོ་བྱས་ཤིང་མཚན་མོ་ཆུ་དྲོན་ 
ཕོས་དེའི་རྐང་པ་བཀླུས་ཤིང་། ཅིལ་མར་བསྐུས་ནས་རང་གི་གོས་ཕུད་དེ་སྒྲེན་མོར་སྦྱོང་བ་ངན་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་མལ་དུ་ཉལ་བར་བརྩམས་སོ། །གནག་རྗི་རྒད་པོས་ཟླས་པ། ཀཱའི་སྡིག་ཅན་མ་ 
འདིས་ཅི་ཞིག་བཊ་མས། གནག་རྫི་མོས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ཁྱོས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་བྱ་དཀའ་བ་ཡང་ 
གྱིས་ལ་སྦྱིན་པར་དཀའ་བ་ཡང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཀྱིས། འདི་ལས་ཆེས་བྱ་དཀའ་བ་དང་སྦྱིན་པར་ 
དཀའ་བའི་ལས་སྦྱིན་དཀའ་བ་ཡང་མེད་དོ། །གནག་རྫི་རྒད་པོས་སྨྲས་པ། བདག་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཐབས་བཤམས་ཀྱིས་དགའ་བར་སྡོད་ཅིག་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་འདིར་མི་འདུག་གོ་ཞེས་སླས་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་བུ་དེ་འོངས་པར་དེ་ཕ་མ་མཐོང་སྟེ་ཆུང་མ་ལ་དེ་གར་སོང་ཞེས་དྲིས་པས། དེས་རྗེ་བོ་ 
བདག་ལ་མ་ཚང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི། བདག་གིས་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་དེ་ལ་སྙིང་ཉེ་བ་དང་། ནམ་བླ་ 
ལབ་སོད་པའི་ཁླུས་དང་བྱུག་པ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ལ། ཇོ་ བོས་ཇི་སྐད་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་བྱུ་དཀའ་བ་ཡང་བྱས་ལ། སྦྱིན་པར་དཀའ་བ་ཡང་བྱིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་བྱུས་ 
ཀྱང་བདག་ནན་གྱིས་བོར་ནས་སོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཞེས་དྲིས་པས་ཡང་བྱུང་ཚུལ་ 
སྔ་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཐ་ལ་གུས་པས་དེས་དེ་བསྒྲད་དེ་ཁྱིམ་ནས་ཕྱུང་ལ། ཕ་ལ་སྔོ་བསྲིང་བྱས་ནས་ 


སིར ི་ ཅེས 
སྐུ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༠༨ པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༨ 
ས་ བསིར 
༧ འཕྲིང མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༨ ཀྱིས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༨ 


ས་ ར་  ་ས། 
པབ བྱིན། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༨ རྗེ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༨. 


165 བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཅུག་གོ །ཇི་ལྟར་ཆུང་མ་ངན་པ་གནག་རྫི་མོ་འདིའི་ལུས་གྱོས་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ 
མཆོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོ་ངན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་ངོར་སྲོག་གཏོང་བ་ཡང་ 
མཆོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆང་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མཆོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་གཡུལ་ངོར་ཤི་བ་ནི།། 

ལྷུནཔོའི་རྩེ་མོར་ངེས་འགྲོ་ན།། 

སྐུ་ཚེ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱུང་ནི།། 

དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར།། 
འདར་སྨྲས་པ། འདིན་རྱལཔ་འཇིག་རན་བམསཅད་ཀྱིམགོནཉིདབྱེད་པ་གངཡིནཔདེ་ཉིད་དེའ་ 
དགའ་བའི་རྒྱུ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། 

རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཁྱོད་ལ།། 

མགོན་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 

མགྒོན་མེད་ དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་ནི།། 

མ་བཏང་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར།། ༡༨ །། 
འདིར་རྒྱལ་པོ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ནེ་དེའི་ རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པས་རང་གི་སྲོག་དང་། ནོར་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མི་རིགས་པ་སྤངས་ནས་རིགས་པའི་ ་ལས་ལ་འཇུག་གོ། 


ད་ཐོ ཐ་ 
སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༩, པོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༩ 


ཉྒཾ, ལ་ ཐའ་ 
ཉིད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༩, ལཱ་རྔ་ས་ཀྱའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ༢༤༢. 
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མ་བཏང་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར་།། ༡༨ །། 
འདིར་རྒྱལ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ནི་དེའི རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པས་རང་གི་སྲོག་དང་། ནོར་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མི་རིགས་པ་སྤྲངས་ནས་རིགས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་གོ། ། 
རྒྱལ་པོལ་ནི་རང་དགག་སྤྱོདཔཉིད་ཀྱི་ཕྱར་ན་རྗས་སུ་སྟོན་པ་བ་མགོན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
མགོན་མེད་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མཆོག་ཏུ་རྒུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། རང་ཡན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྗེས་ 
སུ་འཆོས་པ་པོ་དངྲ་བལ་བ་ལ་རིགས་པར་རོ་གཅིག་པའི་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འདི་གྱ་རྒྱུད 
ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་ན་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་མགོན་ཉིད་ 
དེས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་ཉིད་ནི་འདིའི་དགའ་བའི་རྒྱུར་མི་རུང་ 
ངོ། །དེའི་ཕྱིར་བག་མེད་པའི་གནས་ན་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྱོ་བཉིད་མཆོག་ཏུ་བཏུས་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཡོངས་སུ་མགུ་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརན་སོསོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཞིན་ 
་ོ། ཇི་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟནསོསོའི་སྐྱེ་བོམགོན་མེད་ པ་ཞིག་ཕྱག་ལ་སོགས་པས་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོ་མགོན་མེད་ པ་ཡང་རབཏུ་འདུད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པས་ 
དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 

མཁས་གང་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་ན།། 

དངོས་པོ་འདི་ལས་སླར་ཡང་ནི།། 
ོེ དེས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༩ མྱེད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༩ 
ཛཾ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༩ ° པྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༩: 


° ཕང མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༩ ལྟ་རས་ཀྲའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ༢༤ན་ 
¡ྫ སྐེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠༩ 


167 བདག་ཏུ་འཛིནཔ་སྤོང་བའིཐབས་བསྟན་པ། 
འབྱུང་བས་གཞན་ལ་ཚོལ་བ་ཡིས།། 
མགོན་མེད་དངོས་པོས་དགའ་བར་འགྱུར།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ཆད་པ་ཞན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆད་པ་ 
དྲག་པོ་ཅན་ལ་ནི་ཤི་ཡང་གྲགས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་དྲག་པོ་ 
ཅན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

རྒྱལ་པོ་ཤི་བར་གྱུར་པ་འང་།། 

གྲགསཔས་ཡོན་ཏན་དགའ་ཡི་འབྱུང་།། 

ཁྱོད་ཡོད་མེད་དང་ཁྱི་འཚོད་ལ།། 

གྲགསཔ་ཆེན་པོ་ཅི་སྟེ་མེད།། ༡༩།། 
གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱུང་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་དྲག་བོ་ཅན་དུ་བྱ་བར་རིགས་པ་ཞིག་ན། གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པས་ནི་དེའི་སྡིག་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
སེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བདག་གི་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནསཔ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་རྣམ་པར་ 
ལྷུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་གྲགས་པས་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ 
ཅི་སྟེ་མེད། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་མེདཔ་ཆེར་ཡོད་པ་དེའིཕྱིརདེའིརྒྱ་ཅན་གྱི་གྲགསཔ་ཆེ་ 





། འགག མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༠, “ རློགས། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༠, 
ཝཱརྔ་ས་ཀྱའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཤོག་གྲུངས། ༢༤༣ 


བཞི་བཅ་པའི་ཆུ་ཆེར་འགྲེལ། 168 





པོས་ངེས་པར་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལས། ཁྱོད་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བའི་མཐར་ཕྱིར་པ་གཅིག་པུར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྲེ་གགས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དི་མ་འབུ་ བར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཁྱི་འཆོད་དག་ལ་ཡང་ 
ཁྱ་རྣམས་ལ་བརྗེད་དང་ལྡནཔ་ཉིད་ཀྱིས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཁྱི་འཚེད་དག་ལ་ཡང་འཁྲུ” བར་ 
བྱེད་པར་ཁགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་གགས་པས་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོས་ཆད་པ་དྲག་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བུ་དགོས་སོ། །ཐུ་མོ་ 
ལྕེབས་ པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱུགཔོའི་བུ་མོ་ཞིག་ ི་སྟེ འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་ཕྱིར་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
བུ་མོ་ཿ གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་ལ་མཐོང་ནས་ཀྱུང་བདག་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
སྙེ། བདག་ཉིད་འགེག་ཐག་ལ་དཔྱངས་ཏེ་སྲོག་དང་བྲལ་བཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
རྒྱལཔོདེ་ཤིབར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འབར་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆེད་དུ་སྡིགཔ་ 
བྱིད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་མ་རུངས་རྒྱལ་ཤི་ལ།། 

གྲགསཔས་ཡོན་ཏན་འགྱུར་ན་ཞི།། 

རྒུན་པོ་མ་དུངས་པ་ལ་ཡང་།། 


ཅི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན།། 





4 
ཁུ ལྒུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༠ ལྕེབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༠ 
2 ;- 5 ད་བ ལོ 
འགྱུད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༦ འགའ་ཞིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༠ 


མཱ འཁྱུད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༠ ° དེབུ་མོ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༠ 





169 བདག་ཏུ་འཛིནཔ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ཁདིར་སྨྲས་པ། རིགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཐབས་ལ་འོས་ཀྱི་གཞན་ནེ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་རྒྱགས་པ་རིགས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་ཆོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད།། 

བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་ ཚེ།། 

འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྟེན་མིན་ཞེས།། 

བརྗོད་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༢༠ །། 
གང་དང་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡང་དགཔར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ། 
དེ་དང་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལས་དེ་ཡང་གཅིག་ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན་ 
དེའི་ཚེ་འདི་ལ་འདེས་རྒྱུགས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། བཟོ་སློབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཟོ་སློབ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྟེ། གང་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅུད་སློབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསོད་ནམས་དགུ་བུས་ན་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་བོ། །འདེར་བཤད་པ། 

གང་ཚེ་ལས་བདག་འཇིག་རྟེན་ན།། 

རང་བྱས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ།། 

དེ་ཚེ་མི་དབང་བདེ་ཐོབ་པས།། 

དེ་ལྲ་ཕག་དོག་མི་བུའོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ཀྱི། 


བུ། སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༠ ཟ བསྟེན། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༡. 


དེའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༡ 
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གཞན་རིགས་གསུམ་ལཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་དང་ལྡནཔའི་རྒྱུལ་རིགས་ཁོ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་རྒྱགས་པ་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 
འཚོ་བའི་ཐབས་སོ་ཅོག་ལའང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རིགས་ཞེས་བསྟད།། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རིགས་ལས་དབྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ༢༡།། 
འདི་དག་ནི་འཚོ་བའི་ཐབས་ཤིག་ སཱེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དག་གོ ། 
འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོར་ཉི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ས་བོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་། ཡིད་ཙམ་ལས་སྒྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་རང་གི་འོད་ཅན། ཛྫུ་ 
འཕྱུལ་དང་ལྡན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁགགོ་བ་དགའ་བ་ཟ་ཞིང་དགའ་བའི་ཆོས་ཅན་ ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཚྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རིགས་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། །དེའིདུས་ཕྱིས་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཟས་ཆེས་རགས་ 
པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ན། དེའི་རྒྱ་མཐུན་པ་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཅིན་དང་ཕྱི་སའི་ལམ་བྱུང་ 
བ། ཕན་ཚུན་པོ་དང་མོའི་དབང་པོས་བྱས་པའི་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་ ལྟ་བ་ན། ཚེ་སྔ་མར་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ལོག་པར་ཞུགས་པས་མངལ་ནས་སྤྱེ་བའི་ 


ཐོམ་ 3 
”' འཚག མང་སྤྱ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༡ ཟས་ཅན། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༣ 
ཆེ 4 པེ་ 
ཅ ཞིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༡ པར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༣ 








171 བདག་ཏུ་འཛིན་པསྤོངབའིཐབས་བསྟན་པ། 





སྐྱི་གནས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཏེན་དུ་སོག་འཇོག་གི་སྐྱོན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཞུགསཔས་རང་གི་འཚོ་བའི་བུ་བའི་ཁུད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་རིགས་ཐ་དད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །འདི་ལྟར། སྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེས་ཞིང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མི་སྤུས་ལ་བབ་པ་ཞིག་བསློས་ པ་ 
དང་། ལས་དེ་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཐུལ་བར་འདོད་པ་གང་ 
དག་དཀའ་ཐུབ་བསྒྲུབ་པར་བུ་བའི་ཕྱིར། གྲོང་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྗེའུ་རིགས་སོ། །རྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་དན་པ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ནེ་དམངས་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ནང་ཚན་ཐ་ 
དད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ པའ་རིགས་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན། 
འཚོ་བའི་ཐབས་སོ་ཅོག་ལ་ཡང་།། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རིགས་ཞེས་བརྗོད།། 
གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པས་རིགས་རྒྱགས་པའེ་རྒྱུར་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་སར་ པའི་རྣོམ་ 
གྲངས་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་སར་ པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་དེ། འདོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་དང་མར་གྱི་བུམ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་ 


; སྤུ། མང་སྤྲོ་ད་གོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༢ * རྤོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༢ 
° བསྒོམ། མང་སྤྱ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༢ ༢ གསར། མང་སྤྲོད་གོརླ ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༢ 
༣ 


6 


” སྦྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། 0༡༣ གསར། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༣ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 172 





པ་དང་པོར་ལས་གང་བྱེད་པ་དེ་ལ་རིགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། 
རིགས་དན་ནམ་རིགས་ལྡན་ཡང་སླ།། 
ལས་གང་གིས་ནི་འཚོ་ འགྱུར་བ།། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེདེ་དེ་ཡི། 
རིགས་སུ་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་བའོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་རུས་བཞི་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ འུའི་རིགས་ 
དང་། དམངས་རིགས་དགྱ་རམ་པར་གནས་ཏེ། རུསྣ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་རིགས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོད་དོ། །བཤད་པར་བུ་སྟེ། 
ཁདས་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། 
མི་ ཨོ་རྣམས་ཡིད་གཡོ་བ་སྟེ།། 
དེཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ།། 
རིགས་ལས་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ནན །། 
འདི་ན་ཝ་དང་མ་དག་ཅིང་ སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ལ་རིགས་བརྒྱུད་ ཅེས་བྱ་བར་བསྟད་ན་དེནི་རྟེད་པར་ 
དཀའ་སྙེ། བུད་མེད་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁདས་པའི་དུས་རིང་བཉིད་ཀྱི་ 


ཐེ ལ་ 
ླུ བླ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༣ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༣ 


ལོ རོ 6 
ཤ་ཚ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༣ 


ལས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༣ 
དྲེལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༣ ¿ རྒྱད། མངསྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༣ 


4 ཐོ 
རྗེ། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༣ 


173 བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོངབའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ཕྱིར་ལ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་གཡོ་བག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་རུས་གཞན་དང་ཕྲད་ 
པ་ལ་བུ་ཚ་དག་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཡང་དགཔར་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཡེམ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིགས་སུན་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་ཀཀྱི་ང་རྒྱལ་མི་རིགས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེང་སོང་གིི་རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་དམངས་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་རྒྱགས་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །མརཀན་་ 
ན་དའི་བུས་རིལ་བ་ སྤྱི་བླུགས་བཅོལ་བ་དང་། རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་བཞིན་ 
པ་ན་མར་ཀན་དའི་བུ་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་པ་ན། ཁྱམ་རྗེ་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་རྗེ་བར་གྲགས་ཏེ། དེས་བྲམ་ 
ཟེ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་གསེར་གྱི་སྤྱི་བླུགས་ཞིག་གཏམས་ལ། དེས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ན་ཁྱིམ་དེར་ 
འོངས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་འདི་ན་སུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་ 
མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞིག་གོ །མར་ཀན་དའི་བུས་སྨྲས་པ། གཏམས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
བྲམ་ཟེ་འབའ་ཞིག་གིས་གསེང་གྱི་སྤྱི་བླུགས་བཞག་གོ །དེ་དག་གིས་གསེང་གྱི་ནི་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེདེ་དག་གི་ལག་ཏུ་དེ་གཏམས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ན་འོངས་ལ། རྗེའུའི་ རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གྱུར་ལ། སྤྱི་བླུགས་ཟངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུགོ །སྨར་ཡང་དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་བཅོལ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་འོངས་བ་དང་དེ་དམངས་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གྱུར་ལ། ྤྱི་བླུགས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བར་དུ་གྱུར་པར་གྲག་གོ །ཇི་ 
ལྟར་གསེར་གྱི་སྤྱི་བྲུགས་འདི་དུས་གཞན་དུ་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་གྱུར་ལ། ཁྱིམ་དེ་ཡང་གནས་ 





ཁུ རྒྱུད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངམ། ༡༡་ན་ ཟལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༤ 


2 པོར བས་ 3 ༢, 
མརཀརཌའི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡ན་ རྗེུ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༤ 


བཞིབཅུ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 174 





སྐབས་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེནགྱི་རིགས་རྗེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ལས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ཡང་སྤོས་ལྡན་དུ་རྩིབ་ 
ལོགས་སྐྱེས་ཀྱིས"སྔ་དྲོ་ཁུགརྣ་དཀྲིགས་ནས་ཉ་པའི་བུ་མོ་ལས་བསྐྱེད་པར་གྲག་སྟེ། ;དེ་ཧི་གླིང་དུ་ 
སྒྱེས་པས་གླིང་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཡ། རིག་བྱེད་ལ་ཆགས་པས་རྒྱུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེར་བཤད་པ། 

དུས་ལ་མཐའ་མེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་།། 

བུད་མེད་ཚོགས་ནི་གཡོ་ཕྱིར་ཏེ།། 

དེ་ཡི་ ཕྱིར་ན་མཁས་པས་འདིར།། 

རིགས་ཀྱིང་རྒྱལ་བྱ་ཨིན་ ཉིད།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱིས་ རྒྱལ་རིགས་སུ་མི་འགྱུར་ན། དེའི་ོ་སྐྱེ་དགུ་སླྱོང་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་ རྒྱལ་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་ དམངས་རིགས་ཀྱུང་།། 

རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱར་འགྱུར་ན་ཞི།། 

ལས་ཀྱིས་ དམངས་ཀྱང་བྲམ་ཐེར་ནི།། 


སླ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༤ ངེ མི་ཁགྱུར་ན་ནི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༤ 
རླ དེལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༤ ° ཀྱེ མང་སྤྱ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༤ 
° སྨུ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༤ ” ཀེ མངསྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༤ 
ཡེ ཀྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༤ པེ ཀླི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༤ 


175 བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སླང་བའི་ཟབས་བསྟན་པ། 

གང་གིས་འགྱུར་བ་མིན་པར་སེམས།། ནན།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་རྒྱལ་རིགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ན་རྒྱལ་རིགས་སུ་འགྱུར་ན། 
དམངས་རིགས་ཀྱུང་བྲམ་ཟེའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ལེན་པ་དང་འདོན་པ་ན་བྲམ་ཟེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་ཡང་གཞན་ཡང་གཞན་གྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་འདོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གྲུ་ཕ་རོལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བར་འགྱུར་ལ། དེར་ཀླུང་གི་འགྲམ་གཉིས་ན་འདུགཔ་དང་གྱུ་པ་རོལ་ཏུ་སོང་ངོ་ 
ཞེས་སླ་མོད་ཀྱི། རང་ལས་གླུབ་པའི་ཕ་རོལ་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་ 
རིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དམངས་རིགས་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་སུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་བཞིན་ 
དུ་བྲམ་ཟེ་ཡང་ལས་ཀྱིས་དམངས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 

རྒྱ་སྒྱེགས་དང་ནི་ལན་ཚྭ་དང་།། 

་ཤ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་ཉམས་པར་བྱེད།། 

ཁོ་མ་འཚོང་བའི་བྲམ་ཟེ་གང་།། 

ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་དམངས་རིགས་འགྱུར་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྨྲས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གལཏེ་ལས་ཀྱིསརུསའགྱུར་ར། 

དེ་ལ་རིགས་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིག། 

དེ་དག་གཉིས་ལས་ཀྱུང་ཨིན་ཏེ།། 





པ ཐེང་ 2 ཟོ 
ཟུ ད་ལྟ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༤ སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༤ 


བཞིབཅ་པའི་ཆུ་ཆེར་འགྲེལ། 176 





གང་ཕྱིར་རིགས་སྔར་སུན་ཕྱུང་ཟིན།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་དུས་ལ་བབ་པར་ 
དབང་ཕྱུག་བགེད་“པར་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོས་ཆེ་ས་ཕྱུག་པར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། 
བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། 

རྒྱལ་པོ་སྡིག་ལ་དབང་ཕྱུག་ལྟར།། 

བགེད་ པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 

གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཁས་པ་ཞེ།། 

སུ་ཞིག་ཕྱི་མར་ འཇོམས་པར་བྱེད།། ༢༤།། 
རྒྱལ་པོས་དུས་རིང་པོར་བསགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་བགེད་ པར་ནུས་པ་བདེན་ 
མོད་ཀྱི། ེནི་སྐྱེ་བོ་ཕལཔོ་ཆེ་གཟིར་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་གཟིར་ 
བས་ཀྱང་ངེས་པར་སྡིགཔ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱུང་ཕྱི་ཨར་བདག་ཉིད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་བགེད་ པདེ་ལྟར་དེའི་ཆེད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 


1 རོ ཟོ 4 

།ི བགེང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༥ བགེང་། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༥ , 

ང བགེང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༥ ལྦྭ་་ས་ཀྱུའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ༢༤༤ 
བབསིམས་ ཧི 

པྩ ཕྱི་མ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༥ བགེང་། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༥ , 


ལྟ་རྫས་ཀྱུའི་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ༢༤༤ 








177 བདག་ཏུ་འཛནཔ་སྤོངབའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
བསགསཔ་བགེད་པར་བུ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འོན་ཀྱུང་གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྡལ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཆུང་དུའི་དོན་དུ་ནོར་བགེད་” 
པར་བྱུའོ་ཞེས་དོན་མ་ཡིན་པ་མི་ཆུང་བ་སོབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་ 
སོགས་ཤིང་ཕྱི་མར་བདག་ཉིད་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཞི་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ 
ཡིན་གྱི་དྲེགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཧེའི་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་དང་། །ཤན་པའི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
མ་ཧེའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གསོད་ཅིང་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། སྡིག་ 
པདེཡང་གསོདཔཔོད་ཁོ་ན་ལའགྱུར་བདེ་བཞིན་དུ།རྒྱལབ་རྒྱལསྲིདཀྱཕྱིར་སྡགཔའ་ལས་བྱེད 
ཅིང་། ལོངས་སྤྱོད་ནི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ། དེས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ངན་འགྲོར་འབྲས་བུ་ 
ཤིནཏུ་མི་བཟདཔ་ཧནནི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འགྱུར་རོ། ` །ཡང་ཇི་ལྟར་ཤན་པའི་བུ་ཞིག་སྡིག་པ་ལ་ 
་འཇིགས་པས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ པྭ་རམས་གསོད་པར་མི་བྱེད་པས། དེ་ལ་གཉེན་འདབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
སོད་ཅིག དེར་གང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉི་འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཐབས་ཀྱིས་བདག་གི་མགོ ལ་ཚོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས་ 
དེ་བགོས་ ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨས་པ་མི་ནུས་སོ། །དེས་ཟླས་པ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་” 
ངན་འགྲོའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་འགྱུར། འདིར་བཤད་པ། 





། བཞེང མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༥ ཙི རྫང་བ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༡༡༦ 
༠ 
རྨ བགེང་། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༥ གོས། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༦ 
རོ # 
ཟླ སྣྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༦ ཇི་ལྟར་ར། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༡༡༦ 


པེ མགོའ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༦ 
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གཞན་དུ་བདེ་བ་འདོད་པའི་མིས། 

འཇིག་ཏེན་འདི་རུ་མ་སྨད་ཅིང་།། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ནི།། 

འདྲེན་པ་གང་ཡིན་དེ་བྱ་གོ། 
འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུལ་པོས་གདོན་མི་ཟ་བར་རློམ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུ་ར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

དབང་ཕྱུགགསབསྱེདང་རྱལ་ན། 

མཉམ་དང་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡི།། 

ཕ་རོལ་ནུས་ལྡན་བལྟ་ བྱ་སྟེ 

དམ་པའི་སྙིང་ལ་མི་གནས་སོ།། ཤ། 
བདག་ཉིད་ལ་གཞན་པས་མཆོགཀཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་བ་ན་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་གཞན་ལ་བལྟས་ 
བས་མི་ གནས་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་རློམཔར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའིཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་པས་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ། བླ་མ་དག་ལྟ་བུ་འམ། རྗེ་བོ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེའ་ཕྱར་དེལྟར་བྱེདཔ་ན་དེདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཁགྲོ་བ་རངས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པར་ ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ནོར་འཛིན་གྱི་ཆུང་མ་བཞིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ 


' འདེབ མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༦ ° ལྟོལ། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༦ 
ལས མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༦ ° སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༡༡༦ 


༢ བསྐལ ཐང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༦ ° མང་སོ་དགོརྐ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༦. 


179 བདག་ཏུ་བཛ་ནཔ་སྤོངབའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ཉོར་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆུང་མས་བདག་དང་གཟུགས་མཉམ་པའི་བུད་མེད་ནི་ས་སྟེངས་ན་འགའ་ཡང་ 
ེད་མདཀྱི། ཁྱད་ཞིང་ལ་འཚམ་པའ་གོསདངརྒུན་ྱིསརེད་པར་མ་བྱེད་དཞསསྨསསོ། །དེསདེ 
ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཅུན་མོའི་འཁོར་དུ་བཅུག་གོ །དེར་རིམ་གྲོ་མ་མཐོང་ནས་དེའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་དྲེགས་པ་དེ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱུང་བདག་དང་མཉམ་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཐོང་ནས་རྒྱགས་པ་དང་། བདགཏུ་འཛིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་རིགས་སོ། །འདིར་བཤད་པ། 

རེ་ཞིག རྒྱུལ་པོས་རྒྱལ་དམན་ལ།། 

ང་རྒྱལ་བྱ་བར་མི་རིགས་ན།། 

མཉམ་དང་ཕུལ་བྱུང་མི་བདག་ལ།། 

ངྱ་རྒྱལ་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད།། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། བདགཏུ་འཛིན་པ་སྤང་བའི་ཐབས་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་ 


འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཿ ལོ་ཐོ རོ 
བརྒྱག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༦ 
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༈ འདིར་སྨྲས་པ། ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་འདི་དག་གང་ ལས་རྙེད། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱུང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོས་ནོན་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་སྒྲབ་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལྷུར་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ལྟར། ཆེ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་ བ་ནི།། 
རྒྱུ་མེད འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
དབུགས་ཀྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།། 
སྨན་སླད།ཁོ་ནར་ཡང་དག་འབྱུང་། ༡ །། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དགོངས་པས་ 
འཕངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པཉིད་ཀྱི་ཕྱར་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ 
དམན་ པ་སྒྲུབ་ པ་འབྱུང་བ་ལ། མཁས་པའི་གཡོ་བ་དག་གིས་འགགོ་བ་ཁམས་གསུམ་པོ་ ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ན་གནས་པ་མཐའ་དག་ལྭ་སྨན་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །སྐུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ 











5 
ྒཱ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༧ མྱིན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༧ 
2 6 
བསྒྲུབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༧ སྨན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༧ 
ཉི ཤྩ རེ 
གཡོའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༧ བསྒྲུབ། མང་སྤྲོ་དགོན ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ 


4 སབ 
མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༧ 


181 བངཆུབསམས་དབའ་ྤྱོདཔབསྟན་བ། 

མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྨན་མི་འདོགས་པ་དེནི་འགའ་ཡང་མངའ་ 

བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
འད་ཟེརབརྒྱུསྟང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་བྱུང་།། 
སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཐམས་ཅད་བསིལ་བར་གྱུར།། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱས་ནས་བདེ་ བ་མྱོང་།། 
དེར་ནི་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པས་ཆོས་བཤད་པས།། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་ མིག་”ཀྱུང་རྣམ་པར་དག། 
སྲོག་ཆགས་བརྒྱུསྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་གྱུར།། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
རྒྱལབས་སྒོ ཡི་ཐེམ་སྟེང་ཞབས་བཞག་སྟེ།། 
དམུས་ལོང་གྱུར་པའི་མི་ གང་ཅི་ཡོད་དང་།། 
རྣ་བསམི་ཐོས་མགོན་མེད་བསོད་ནམས་ཆུང་།། 





ཡརི་་པ་ རླ 

བདེའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ སྒོའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ 
ཿྤྱ 6 

མིའི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ ཚེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ 


པར ཟ་ཾ 7 
མྱུག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ མི། མང་སྤྲོ་དགོན ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ 
4 སྤྱོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 182 





དེ་དག་ཐམས་ཅད་མིག་ དང་ནྣ་བ་ཐོབ།། 
རྒྱལ་བས་སྒོ་ཡི་ཐེམ་སྟེང་ཞབས་བཞག་ཚེ།། 
གཤིན་རྗེའིཡུལ་གྱི་ཡི་དྭགས་གང་ཡོད་པ།། 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ངར་སྣབས་མཆིལ་མ་ཐ། 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་བདེ་ བར་གྱུར།། 
ཞེས་རྒྱུས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རེ་ཞིག་གཡོ་ བ་ལྟར་ ཁོག་ཤིག སྒྲུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པའི་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི'འཕེན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་ཞིང་། བལྟམས་པནས་བཟུང་སྙེ་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དབུགས་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་དག་ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་དག་ནི་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་དཔུལ་བའི་སྣདརྣམས་ཀྱིསྐེང་དུ་སྤིན་ནག་པོ 
ཆེན་པོའི་དུད་པའི་མིག སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ 


འཕྲོག་པ། དམུལ་བའི་སྣོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར་ཁེབས་ པ། འབྲུག་སྒྲ་ཆེས་ སྙན་ཞིང་ 
གསལ་བར་མཚམས་མེད་པ་དག་གིས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་མེ་ ལྕེའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 





མྱིག ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ 
བདེལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ 
གཡོའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ 


¦ ཛཱ ཁྱད་པར་གྱི) མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ 
ཾ ཙུ མྱིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ 

རཾ ༡ ཁིཔ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ 
ལྐ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ ཧི རེར མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༨ 





ཙོའི 


183 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 
བའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ཆར་གྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རོ་ཞིམ་ཞིང་བསེལ་བ་དག་ 
གིས་སེམས་ཅན་དྭུལ་བའི་མེའི་ཕུང་པོ་འཇིལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ྐྱེནགྱིསདེ་སྡུག་བསྡལ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གང་གི་མཐུས་འདི་ཉེ་བར་ལྷགས་སྟམ་ 
དུ་སྙིང་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་། མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
བ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་རངས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ 
རྒྱས་མི་དགེ་བའིལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲབས་ཤིང་དེའིརྒྱུ་དད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་འཕངས་པ་རམས་ལ་གཏན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ན། 

དབུགས་ཀྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།། 
སྨན་སླད།བོ་ནར་ཡང་དག་འབྱུང་།། 
དེ་བཞིན་ བཞིན་དུ་གཞན་འཆགས་པ་དང་བཞེངས་པ་དང་བཞུད་པ་དང་གཟེམས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དག་ལ་ཡང་ 
ལུང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་བར་] ་བུའོ། དའི་ཕྱིརདེ་ལྟར་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་འཁོར་ཐའི་སྨྱོན་ངེས་ཤིང་ 
དེ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་: ་བརྩོན་པས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་སྐད་: ་བསྟད་པའི་ལེགས་པར་: ་བཤད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྟེན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་བུ་གཅིག་ 
ཕ་རྡུག་པ་ལྟར། བྱམས་པ་ལྷག་པར་ཉེ་བར་བསྣམས་པ་ལ་དད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཡིད་གཏད་པར་ 








¡ མྱེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༡༨ ཤཿ སྩིབས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༩ 
ངྫོ དའ་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༩ 


བཞི་བཅྒུཔའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། བླབ 
འོས་སོ། །ཅྱིབ་ལོགས་རྒྱེས་ཀྱི་དགེ་སློང་བཞིན་ནོ། །རྩིབ་ལོགས་སྒྱེས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
དགེེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་བདག་གིས་ ཁྱོད་ལ་བསོད་སྟོམས་ 
ྤྱིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་དབྱར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ 
ཁང་བཟངས་ཀྱི་འོག་ནས་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་བྱ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུལ་ འཁོར་དག་མང་དུ་ཡོད་པར་ 
ཡང་གྱུར་ཏོ། །དེནས་དེསདགེསློངདེ་འདི་ཇིལྟར་འདོདཔདེ་ལྟརསྡོད་ཅིག་ཅེས་ཁང་བཟངས་ཁོ་ནར་ 
བཞག་གོ །དབྱར་གྱི་ དུས་སོང་བ་དང་བཛརང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་བྱིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་གླ་བྱིན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་གིས་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གླ་བླང་བར་བྱ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཡང་ཁྱིམ་འདིར་ལས་མེད་པར་སྤྱོད་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
བསྡད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ལ་འཐུལ་ འཁོར་དང་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁེ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ོ།།ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་ལ་དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བས་གང་ཞིག་དེ་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འགའ་ཞིག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཆུང་དུ་མ་ཡིན་པའམ། དོན་མ་ཡིན་པ་སེལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མི་མངའོ། །བཤད་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེས་དྲངས་རྣམ་དག་མཁྱེན་མངའ་བའི།། 
ཐུབ་ལ་རང་དོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇུག་པ། 





༢་ཞིག་གེས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༩ ་ འཕྱུལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༩ 
རཾ འཕྱུལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༩ ཟེ འཕྱུལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༩ 





185 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 
མི་མངའ་དོན་ཨེད་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དགེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར།། 

དེ་ལ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལ་ཐུགཔ་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་ 
ཁགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར། 





འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་འཆི་བདག་སྒྲ།། 

ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་བ] སྐྱེད་འགྱུར་པ།། 

དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲའདི་ནི།། 

འཆི་བདག་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད།། ༢ ། 
གངགི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེསསུསྒྲབ་པཔོར་གྱུར་པ་རྣམས་དེའི་ཡུལ་ 
གྱི་མཚམས་: ་ལས་འདའ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་མཚན་ཐོས་ པ་ལས་དེ་ལྟར་རྗེས་; སུ་སྒྲུབ་པའི 
ས་བོན་དགེ་བའི་རྩ་བྭ་ནམས་༔ ཀྱང་བསྒྱུན་པར་] བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་གང་དག” 
ངའི་མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེགཔ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཙོན་བཏང་བས་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ] །རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བུ་སྒྱེས་པ་དང་བཙོན་རི' ིལྷ་གིས་དོང་སྨུགས་ སཕྱར་ 
ཧྲིལ: བསྒྲགས་པར་གྱུར་ལ། སྒྲ་དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་། ་འགྱུར་རོ། ། །དེར་བཙོན་ 
ལ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བཙོན་གཏོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་འཇིགས་ཤིང་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་བཞིན་དུ། 


1 3 

ངཆིའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡༩ སྤྲུག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༠ 
ཅི 4 

གང་དག་གིས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༠ ཇི་ལྟབ་བཞིན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༠ 


བཞི་བརྒ་པའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 186 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ན་བདུད་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཉིད།། 

གང་དག་རྣ་བར་གྲག་འགྱུར་པ།། 

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་བྱའི་ཕྱིར།། 

ད་ཉིད་རྒྱ་རུ་འགྱུར་བའོ།། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག གང་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བློ་ཁ་བྱེ་བས་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ལྷ་དང་མིས་ མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའམ། མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་ལུས་པ་དང་བལ་བསྣ་རམ་པར་སད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྒྱེས་བུ་ 
གཉིད་སད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེཉིད་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཏེ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཉིད་ལ་མངའ་བས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རམ། སྐལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བརྡ་མི་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་དྲི་བ་བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ 


1 

མྱིས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༡ རཾ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༡ 
2 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༡ 


187 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 
གཤེགས་པ་ཁ་དྲིས་པ་ན་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། 

ཐུབ་ལ་མཛད་དང་མཛད་མིན་ དང་།། 

གསུང་བྱ་གསུང་བྱ་མིན་ མངའ་བ།། 

དེས་ན་ཀུན་མཁེན་ཀུན་མཁྱེན་ནི།། 

མིན་ཞེས་བྱ་ལརྒྱུ་ཅི་ཡོད།། ན །། 
དེ་ལ་མཛད་པ་ནི་མཛད་པར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛད་སིན་ ནེ་མཛད་པར་མི་འོས་པ་སྟེ། ཁདི་གཉི་ ག་ 
ཡང་ཐུབ་པ་ལ་མངའོ། །དེ་ལ་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱུར་བ་ཡིན་ལ། མཛད་མིན་ནི་གཞན་དག་ལ་གནོད་པའོ། །གསུང་བར་བྱ་བ་དང་གསུང་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མངའ་སྟེ། གསུང་བུ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བཀའོ། །གསུང་བྱ་མ་ 
ཨིན་པ་ནི་གནོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ཡང་ཐུབ་པ་ལ་མངའོ། །མཛད་བྱ་དང་མཛད་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། གསུང་བར་བྱ་བ་དང་གསུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་སུས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ནུས་ཤེ་ན། 
གང་གི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ 
བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་མཛད་པ་མཛད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན་ལ། མཛད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ 





ཀླ 
” རུག མངྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༡ མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༡ 
༼འ 4 
མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༡ གཉིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༡ 
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རོ།།གསུང་བར་བུ་ བ་ཡང་གསུང་བར་བུ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ལ། གསུང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གསུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བདེ་ འགྲོ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
འགོད་ པ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་ཤེས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤེས་པ་དག་གིས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་བཀའ་མ་སྩལ་པ་ ཉིད་ལས་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །དོན་ཟབ་མོར་གྱུར་པ་དྲི་བཉི་ཇི་ལྟའམ་དེ་ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ། དྲི་བར་བྱ་བ་ལ་འདྲི་ན། དྲི་བར་བྱ་ 
བར་གྱུར་པས་དྲི་བ་པོའི་ཉམས་དང་ཉམས་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དྲི་བའི་ལན་གདབ་པར་བུའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་དྲི་བ་པོའི་དོན་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཐུ་མེད་པ་ལས་དྲི་བའི་དོན་རྟོགས་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ།ཁོ་ན་མཛེས་སོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ནི་ལུང་སྟོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེས་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ྱ་བ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་མི་གསུང་བ་འདི་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས། 

དུས་དང་བསམས་པ་མཁྱེན་ཁདཀྱི། 

ལ་ལར་དྲིས་ཀུང་མི་གསུང་ལ།། 


ཉེར་བྱོན་ནས་ཀྱང་གསུང་མཛད་ཅིང་།། 


ཡི ཆླ 
མ་ཡིན་པའོ།། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༢ འགོད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༣ 
ོ 4 
བདེལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༢ བཀའ་སྩལ་པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༢ 


189 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྐན་པ། 
གཞན་དུ་བཀུག་ནས་གསུང་བར་མཛད།། 

ཅེས་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་བློ་བླུན་པ་ལ་དེའི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། རྨོངས་པས་མ་བྱས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྒྱལ་བུ་བསྙེངས” 
བྲལ་དང་ཁྲོན་པ་འགུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟརརྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་བ་རྱལབུ་གཞོན་ནུ་ 
བསྙེངས་བྲལ་གྱིས་གཅེར་བུ་པས་སྤང་ ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གིས་ 
གཞན་དག་ཁྲོ་བར་འགྱུར་སྡང་བར་འགྱུར་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྲོ་བའམ་ཞེ་སྡང་ངམ་ང་རྒྱལ་ 
ལམ་གཏི་མུག་གིས་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་ དང་མི་འདོད་པ་ 
དང་མི་མཛེས་པ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་གསུང་ངམ་ ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན། འདས་ཀྱིས་འདི་ལནི་མགོ་ གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕནཔ་བྱེད་པདེ་ནི་རེས་ 
ཁགའ་གསུང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་བར་་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
མི་གསུང་ན། དེའིཕྱིར་ཇི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་ལས་བརྩམསས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གོས་དུ་མ་ཅན་གྱི་བུ་མཆིལ་ཐན་ 
ལ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་གསུངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་ནི་གཞན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་གསུང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་སྟན་པ་ཐོས་པས་སྡུག་བསྡལ་ 
ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་དགོངས་པ་ཁོ་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ཞིག་ན། འདི་ 








1 3 
བསྙེངས་མེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༢ རྒ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༣ 

ལྔ 4 
སྤངས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢ མགོའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༣ 


བཞི་བརྒྱ་བའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 190 





ནི་དགོངས་པ་དེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁོན་ཀྱང་ཞྡིག་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྒྱུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་དུག་དྲག་པོ་སྤྲབའི་སྦྲུལ་དག་ལྟར་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཟད་པ་ 
ལ་མཁས་ཤིང་། མངོན་པར་རྩོམ་པས་འགྱིང་ཚུལ་དྲག་པོ་བསྟན་པ་འགྲོ་བ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ 
སྒྲག་པར་བྱེད་པ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་མུ་མཐའ་མེད་པ་སྙོན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་དེ་སྐད་མ་ 
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ལྭ་སྨན་པའི་མཛད་པ་ལ་འབབ་པྲ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བྱ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བས་ཞུམ་ 
པར་མཛད་པ་ དེའི་ཚེ་ན་ཤིན་ཏུ་སྨན་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ། །དའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྨན་གདགས་ པའི་ 
དགོངས་པས་ཀུན་ནས་སློང་ བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དོན་མ་ཡིན་པ་འདྲེན་པའི་གསུང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཁགའ་ཞིག་བྲམ་ཐེ་ནོར་འབོར་པ་ཞིག་ཆད་པས་གཅད་པར་འདོད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་ཁྲོན་པ་ 
ལེགས་མོ་ཞིག་འདུགཔས་དེ་ངེད་ཅགལ་དགོས་ཀྱིས། དེ་མྱུར་དུ་ཐོང་ ཤིག །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ལ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནསྤ་བམ་ཟེ་དེའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས། 
ནོར་གྱིས་ནོར་རྣམས་འགུགས་བྱེད་ཅིང་།། 
བླང་པོ་ཆེས་ཀྱང་གླང་ཆེན་ཏེ།། 
རྒྱལ་དབང་ཁྲོན་པ་མངག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ནས་ཁྲོན་པ་འོང་བར་འགྱུར།། 


1 ལ་འ 4 

གསུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢ན་ སླར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༣ 
ཟླ 6 

པའི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢ན་ ་ཐོངས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ནན་ 
3 

བཏགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༣ 


རཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤྱད་པ་བསྟན་བ། 
ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཐབས་འདིས་ཁྲོན་པ་བཏང་བར་མི་ནུས་པར་བྱས་པས་ཆད་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱསཔ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་འགྲོ་བའ་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་མི་སྙན་པའི་གསུང་ཡང་བཀའ་སྩོལ་བར་མཛད་ལ། དེར་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ 
ཡངམིམངའ་སྟེ།བགློ་བལྭ་སྨ་པའ་དགངསཔཉད་ཀི་ྱར་ར།།འདའི་ཕིརཡང་འདནདེལྟར 
ཨིན་ཏེ། 





སེམས་མ་རྟོགས་པར་འགྲོ་སོགས་ ལ།། 

གང་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ།། 

མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་ལས་ཀུན་ལ།། 

ཡདནི་དོན་པོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། ༤། 
སེམས་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ལངས་པ་དང་འཆག་པ་དང་། སླྲ་བ་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་སོགས་ པའེ་བྱུ་བ་དག་ལ་རང་གི་བསོད་ནམས་སམ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། གལ་ཏེ་འྲགོ་བ་ལ་སོགས་ པ་དེ་སྲོག་གཅོད་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་འྲགོ་བ་ལ་སོགསཔ་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་དེ་སྤང་བའི་དོན་དུ་རྩོམ་ 
ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚོ་དེ་ཙམ་གྱི་སེམས་པས་རྩོམ་ན་ནི་དེའི་ 
ཚོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 





་ གཏོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༤. རྩ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༤ 
སྣོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༤ ; སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོར། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༤ 
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ཡིད་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེས་འཕངས་པའི་ལུས་དང་ངག་དད 
ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཚོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། དོན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ལུས་པ་གཅོད་ཅིང་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ 
རྣམས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དོགས་པར་མི་ བྱའོ །གཅེར་བུ་པ་ སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཅེར་བུ་པ་འགའ་ཞིག་ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
བར་གྱུར་ལ། དེ་ནྭ་སྐུ་གཟུགས་དག་ཀྱུང་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གནས་པས་གང་གི་ཚེ་སྐུ་གཟུགས་གཅིག་ 
ལ་བུག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་རྣམས་ལ་མཇུག་མས་རེག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
གང་ཁྱོད་སྐུ་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་གཞན་དགལ་རྐུབ་ཀྱིས་རེག་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་ ལེགས་ 
པ་བྱེད་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་གི་ལྟར་ན་སེམས་མ་རྟོགས་ཤིང་སེམས་མེད་ 
པར་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་དེ་དག་ལྷ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་མ་རྟོགས་ 
པར་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་རམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གལཏེ་སེཊུས་རབ་དད་འགྱུར་ན།། 

ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དང་བར་འགྱུར།། 

དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སསཔ་ཡིས།། 

སེམས་དག་པ་ཡིས་ལས་རྣམས་བྱ།། 
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193 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 





དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། 
བསམཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 
དགེའམ་གལ་ཏེ་མི་དགང་རུང་། 
ཐུམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ།། 
གང་ཕྱིར་ཡིད་དེའི་དབང་འགྱུར་ཕྱིར།།༥།། 
མི་དགེ་བནི་སྡུག་བསྡལ་དང་ངནསོང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཨི་དགེ་བའོ། ། 
དགེ་བ་ཡང་བདེ་བ་དང་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་པར་སྨིན་ པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་དུ་ཐན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་རྒ་བ་དང་ 
ཁཆི་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་བསྡལ་སྒྲུབཔར་བྱེད་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དགེ་ལེགས་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
ལེགས་མ་ཡིན་ལས་གཉིསཔོ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནམས་ 
ལ་དགེ་ལགསཉིད་དུ་འགྱུརཏ།སྱེ་བ་ཅནརྣམསཀི་འཁོརབལྡོགཔའི་རརགནས་པ་ཞས་བྱ་བའ 
དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་མ་འདུ་ལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ན། སེམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་གི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པསདེ་དག་གི་ལུས་དང་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་སུ་རོ་གཅིག་པཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གང་སེང་ 
གེས་དོན་མཐུན་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་ 
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སྨིན མང་སྤྲོ་དགོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༥ 3 སྨྱིར! མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༥ 
རཾ 4 

མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༥ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༥ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 194 





འདོད་པ་དེ་ཡང་ཇིི་སད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་སྙན་པའི་གསུང་ལ་སོགས་པ་ 
ར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཁོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་ 
པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏོ། །སྤྲལགྱིས་ 
བཟུང་བའི་སོར་མོ་གཅོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའམ། དགེ་ལེགས་མ་ 
ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ 
དག་ལ་ཡད་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
ྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་མཁྲང་ ཞིང་ཉེ་བར་སདཔས་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དྲོན་པས་བུ་བསད་པ་དང་། 
བྱེས་སུ་ཡུན་རིང་མོར་ གནས་པའི་བུ་གཅིག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་དང་། སེང་གེས་དོན་མཐུན་ 
བཏང་བ་དང་། རྐུན་པོ་ལ་མདུང་ཐུང་གིས་སྦྱན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཁ་མི་སྙན་པའི་ཚིག་ 
བཞིན་ནོ། །རྨོན་པ་ལ་ལ་ཞིག་གི་བུ་གཉིས་རིའི་གཡང་ས་ལ་ཉེ་བ་ཞིགུ་འཐབས་པར་གྱུར་ལ། དེར་ 
གཅིག་གིས་སྤུན་ཟླ་བཟུང་ནས་གཡང་ས་དེ་ལ་མཆོང་བར་བརྩམས་པ་དང་། རྔོན་པ་དེས་བཤུག་ པར་ 
མ་ནུས་ནས་གཉིས་ཆར་འཆི་ བར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་སྟེ་བུ་དེ་མདས་བསད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཉམས་ 
ཤེད་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བུ་སྡུག་པ་ཡུན་རིང་པོར་འགྲོན་ལ་བསྡད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་ཆེས་ཡོངས་ 
སུ་འཁྱུད་པས་དེ་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་དག་གི་ནང་དུ་སྒྱེས་པ་ 


༧ ཅེ 

མེད། ཕྲ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༦ མོར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༦ 
ཤཱ 4 

བྲ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༢༦ བཀྲུག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༦ 


195 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 
ཞིག་གི་”] སྦྲུལ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྒྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐར་པར་; ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེའི་ 
སྤྱི་བོར མྤྱི་བོར་བསྡད་ནས་སེང་གེའེ་ང་རོ་ཆེན་པོ་ ་བསྒྲགས་པས་སྒྲ་དེ་ཐོྲ ཐོས ཞཱས་མུལ་ ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པས་ལུས་ 
བསྒྱིལ་ ་བ་ '་བཤིག་སྣེ' སྐྱེ་བོའ: ་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཿ བཏང་བར་གྱུར་ཏོ། ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ ་གཞན་ 
ཞིགགིས་སེང་གེས་ ་བཀག་ པའི་དོན་; ་མཐུན་ གྱི་དཔུང་ཡོངས་སུ་ཐར་ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེང་ ་གེ་དང་ 
དོན་མཐུན་གཉི་ ག་ལསྙིང་རྗེ་བསྐྱད་ནས་སེངགེའི་མགོ་ ལ་མདས་བསྒུན་ལ། དོན་མཐུན་ཐར་ཏེ་ 
དོང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ བཞིན་དུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོཞེས་བྱབ་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་གིས་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་ བར་གྱུར་ཅིང་བཞོན་པ་ལ་ 
ཞོན་པ་རྣམས་བསད་པར་བྱས་ཏེ་རྫས་ཁྱེར་བར་འདོད་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ། བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་འཐབ་ 
མོ་པ་སྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པ་བས་གྱི་ཕྱིར་གླས་པའི་བསམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བདག་ངན་ 
འགྲོར་ཁགྲོ་བ་ནི་བླའི། འདི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་བསད་ནས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་མནར་མེད་ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་ དུ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བ སྐྱེད་ནས། དེ་དག་ལ་བདེ་ བ་བ སྐྱེད་དེ། 
དདདཔན་རྐུནཔོ་དེ་གཅིག་པུམདུང་ཐུང་གིས་བསད་པར་གྱུར་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ དེས་ཀྱང་བསྐལ་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་འཁོར་བ་ལ་༔ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ༔ ཀླུ་སྒུ་ སྒྲབ་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། 





སྡུག་བསྡལ་གཞན་ལྟ་ཡར་འདུག་ཤིག། 
| གིས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༦ རྱ མགོའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༦ 
རཾ བསྒྲགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༦ ཟོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༦ 


6 
རྒ གཉིལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༦ བདེལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༧ 


བཞི་བརྒྱ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 196 





གང་ཞིག་སེམས་ཅན་བན་བདེའི་ཕྱིར།། 

དམུལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཆེ་ བཟོད་པ།། 

དེའི་ལག་གཡསན་བྱང་ཆུབ་བོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ལ་རྫ་མཁན་བུམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་སྐྱོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པས། མུ་སྟེགས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རངས་པ་ལྔ་པོ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་” 
པར་དཀའ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཉིད་ལ་བསམས་ནས། དགེ་སྦྱོང་ 
མགོ་རེག་དེ་ལྱ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་དེ། བུང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉམ་ང་བ་འགའ་ཞིག]ཏུ་ཆུད་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ལཱོས་ནས་མི་ དགེ་ 
བ་ཡང་བྱེད་ལ། མི་དགེ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་ལེགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
བཤད་པ། 

གདུག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་།། 

གདུག་མིན་ བྱམས་པ་ཆེ་སྒྱེ་བ།། 

དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས།། 

སྡིག་ཏོའི་སྒོ་མོ་ཡོད་མ་ཡིར།། 


1 4 

ཆེར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༧ མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༧ 
ཀཾ = - 

འཐོབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༧ དེའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༧ 
ཅ 

ྱི།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༧ 


197 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྣམས་ལ་གང་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རབ་ 
རུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་བཟུང་ནས་སོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ནི་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །དོན་དམ་པནྷི་རམཔ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིདཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིཁུད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ།། 

ས་སྟེངས་ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི།། 

འཁོར་ལོས་རྒྱུར་བཉིད་འགྱུར་བ།། 

དེ་དག་བསོད་ནམས་ལས་ཁུད་འཕགས།། ཡ༦།། 
བསོད་ནམས་གང་ཞིག་ཉེ་བར་བསགས་པས་གླིང་བཞི་པའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལཔོར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ཆེས་མང་ན། གང་ས་སྟེངས་ཀྱི་ སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་ལོས་རྒྱུར་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གླིང་བཞི་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཞི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བརྐྱེད་པ་དང་ 
པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་འམླ་བར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའལོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 


༈ 

ཀྱི།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༧ རླ སྐེང་གི མང་སྤྲོ་དགོརྲ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༢༨ 
ཿ 

སྟེང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༨ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 198 





ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ར་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པས་འཁོར་བ་ 

ཇི་སྲིད་པའི་མཐའ་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གནས་ལ། གཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
བསོད་ནམས་ནི་དུས་ཏུང་ཟད་ཅིག་ཁ་ཅིག་དག་གི་ མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་བ་ཙ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 

ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། གསད་བྱུའི་ ཐར་པ་དང་། ལྟད་མོ་བ་ཕམ་པར་བྱས་པ་དང་། ཁྱེའུས་ཕམ་ 
པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དྲིལ་འདུ་བའི་སྒོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསད་པར་བྱ་བ་ལ་ཐར་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་དང་། དགའ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་འགའ་ 
ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ཐར་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་གཞན་ 
མངོན་པར་འདོད་པར་བྱབ་མེད་ དེ། དྭཿྱིར་ཞཁོར་མོསྟ་སྷུང་ཁའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པར་ 
གལ་འགྱུར། ཡང་ཇི་ལྟར་གྱད་རྒན་རབས་ལྟད་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དོན་པོའི་བ་དན་ 
བཟུང་ནས་ཁྱེཁུས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁཁོར་ལོས་རྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་གླིང་བཞིའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཕེབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲིལ་ནིདེའི་སྒོ་ནས་བདེ་ བླགཏུ་རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ནོར་མང་པོ་འདུ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་ 





1 4 

བསྒྱུར། མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༨ མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༨ 
ཆེ ཧཿ 

གིས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༨ བདེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༨ 
3 

གསད་བྱ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༨ 


199 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་་སྤྱད་པ་བསྟན་པ། 
ྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའ་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་སྒོར་འགྱུར་རོ། ]བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་ 
ོསསྱར་ ་བའི་བསོད་; ནམས་འབྱུང་བའི་སྒོར་ཡང་། འགྱུར་ཏེ། དེས་མཆོད་པས་འཁོར་ལོ༔ ཡོས་སྒྱུར་ བ་ 
ཉིད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 

རེ་ཞིག་བྱང་༔ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།། 
གཅིག་གི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ན།། 
འགྲོ་ཡོངས་ཁུབ་ནས་གནས་གྱུར་ཏེ།། 





སེམས་ཅན་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་དང་།། 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་དང་།། 
དེར་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར།། 
བསོད་ནམས་དེ་ནི་མཐའ་ཡས་འགྱུར།། 
འདིར་སྨྲས་བ། སེམས་བསྒྱེད་པ་དང་པོའི་བསོད་ནམས་ནི་བཤད་ན་གང་གཞན་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ིནཆནརང་བཞིན་མཆོད་ཏེན་ན། 
འཇིག་རྟེན་རྙེད་མཐོ་ཁགས་བྱས་པ།། 
དེ་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་འདུལ་པོ།། 
མཆོག་ཏུ་བགབས་པར་ བརྗོད་པ་ཡིན ༧།། 


3 
སེ འགྱུར་རོ།། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༩༩ པས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༩ 
ལྗ 
བསྒྱུར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༩ 


བཞི་བརྒ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 200 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་དམ་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་ བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་དེའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གསེར་དང་ 
དཌུངམཁ་སོགས་ བརྙིན་པོ་ཆེའི་ རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འཕང་དུ་འོག་མིན་ གྱི་གནས་ཀྱི་ 
མཐའ་གཏུགས་པ། རྒྱར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སཱོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 

བྱས་ཏེ། དེ་ལྔ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་གདུགས་ཟླུམ་བརྩེགས་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཐེམ་སྐས་བྲེས་ཤིང་བསྐལ་པ་རྫོགས་པར་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་ པ་དང་། མར་མེ་ 
དང་། ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་། གར་དང་། གླུ་དབྱངས་དང་། རོལ་ཆྭ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ལ། ཡང་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གཞན་གཅིག་པུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་དག་པར་འཛུད་པར་བྱེད་ན། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པའི་མི་དེ་བས་ཡང་དག་པར་འཛུད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་བ་བྦྱོང་བ་དང་། བུ་སྨད་གསོ་ བ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ 
དུས་བུསཔ་དང་། དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་གཉིསཡོདཔར་གྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་གིས་ནི་ 





1 5 

བསྒྱར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༩ རྩེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༩ 
2 6 མ་ 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༩ གདུག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༩ 
ལལ 7 

མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༩ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༢༩ 
4 8 


བྱ་སྟེ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༩ གསོའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༢༩ 


201 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 
ཤི་བའི་རོ་འབྱིན་ཞིང་སྦྱོང་བ་ཙམ་ཞིག་བུས་ལ། གཞན་གྱི་བུ་སྨད་ལ་སོགས་པ་གསོ་བ་དང་། སྤྱོང་ 
བ་བྱས་ན། དེའི་རོ་སྦྱངས་ པ་ཙམ་གྱིས་ནེ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྐེ། རིགས་བརྒྱད་བསྲལ་བ་བྱས་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
ཁདས་པའི་ཕུར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ཨི་འཆད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཕུར་ སྦྱོང་བ་པོས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་བསྐྲུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐར་ཐུག་པར།། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མི་གཅད་ཕྱིར།། 

རྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་གྱུར་པ།། 

དེེཕྱིར་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཆེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དེས་ཆེས་ཐོག་མར། 

དེ་ལ་ཐན་འདོད་བམ་ཧི་ག། 

སློབ་མལནི་སྲིཞུ་བུ།། 





1 3 

ལྕོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༠ སྤུར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༠ 
2 

སྦྱོང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༠ 4 རྒྱུད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༠ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 202 





གང་ཕྱིར་དེས་ཕན་མི་ཤེས་པ།། 

དེཕྱིར་སློབ་མ་ཞེས་བྱུའོ།། ༨ ། 
དེས་བློ་འཆལ་བའི་ཕྱིར་ བླ་མ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་དུལ་བ་ཞེས་བུ་བའི་ 
འཛོལ་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པས་ཧགསཧྱི་ལ་དུ་ དང་བུར་ཤིང་དུམ་བུ་ལ་སོགས་ པ་དག་གིས་གླང་པོ་ 
ཆེ་སྨྱོན་པ་ལྟར་རིམ་གྲོས་གཞུག་པར་བུ་ཞིང་། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཉེ་བར་བྲཀི་ བའི་ཞགས་པས་བཏབ་ནས་ 
བམས་པའི་སྐམ་ཁས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ བར་བྱེད་པས་དུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྔམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་ 
བྱེད་པ་ན་ཕན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་བདག་ལ་ཕན་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
ུ་བསྟནཔརབྱ་བཡིནཏ་ེའི་ཕིརསབམཞེསབརྗོད་ད།།ང་རྒྱསའད་སྲངསབཞིནཏ། ཆོ་འཕྲུལ 
དག་རྒྱས་པར་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་མདོ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་བཤད་པ། 

ཚིག་སྙན་དག་གིས་སྲི་ཞུར་ཡང་།། 

བྱས་ཏེ་ཡིད་རྗེས་བཟུང་ནས་ནི།། 

དེ་འོག་བ་མས་སློབ་མ་ལ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒྱེད་ནས་དེ།། 

ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་ཡི།། 


'ི ལུ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༠ ྦྱང་། མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༡ 
རྨ སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༠ རཾ གྱིས་ཞི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༡ 
ཿ བཀྲིལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༡ 





ཟླ་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་བསྟན་བ། 

ཆོས་རྣམས་དང་ནི་ཟབ་མོ་ཡི།། 

ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་དགོད།། 
ཅི་སྟེ་སློབ་མ་གནོང་མི་བཀུར་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེས་དེ་ལ་སྨྱོ་བར་མི་བྱའི། དེའི་ 
གཤིས་ངན་གང་དག་གིས་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། 

ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་བ་ལ།། 

སྨནཔ་འཁྲུགཔ་མིན་ དེ་ལྟར།། 

ཐུབ་པ་ཉོན་མོངས་དག་ གཟིགས་ཀྱི །། 

ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན།། ༩ ། 
འདིལྟར་གང་ཞིག་གང་ལ་འཁྱུགས་པདསནིདེལ་ཕནཔབསྒྲབ་པརམི་ནུས་སོ། །དེའིཕྱིརཙེ 
དཔོན་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་ལྟར་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་ནས་མགུ བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལྟར་ཕན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སྨནཔ་སྐྱེ་བོ་གདོན་གྱིས་བརླམས་པས་གཤེས་ཀྱུང་ 
དེ་ལ་སྤྱོན་དུ་མི་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལ་མིཁྲོ་བར། ཤིན་ཏུ་ཆེས་འབྱུང་པོས་བཅོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་པྦྱོར་ཞིང་ 
འབྱུང་པོས་ཟིན་པ་ལ་ཕན་པའི་བསམཔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་དག་ཁོ་ན་གནོད་པ་ 
དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ་ཅན་དུ་རིག་ནས་དེ་དག་ཁོ་ནའི་རྩ་བ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེས་ཚབས་ཆེར་གོ་གྱོན་ 





༼ ཐེ 
མི།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ན༡་ ཀྱིས། དགྲར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༡ 
2 5 
མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༡ འཁྲུག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༡ 
6 
དགྲུར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༡; མགུ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༡ 


སྟྟ་ས་སྒྱའི་བདེ་དོན། ཤོག་གྲངས། ༢༤༧ 


བཞི་བཅྒུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 204 
ཏོ། །གང་དུ་བདག་ཉིད་ཁྲོས་པ་དག་ཀྱང་མགུ་བར་བུ་དགོསཔ་དེར་དེས་གཞན་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ལྷ་སབས་མེད་ པཉིད་དོ། སེང་གེ་མཚོན་འཕེན་པ་པོ་ལ་བསྣུན་ པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་ 
ྱི་རྒྱལ་པོསེང་གེ་འཕེན་པ་པོ་ལ་བསྟན་གྱི་འབངས་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལ་བསྒུན་ གྱི། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་ཀྱུང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་ 
བྱུ །འདེར་བཤད་པ། འདི་འདིར་སེམས་ཅན་ྤྱོནཨིནགྱི།། 

འདི་ནི་ཉོན་ཨོངས་རྣམས་སྐྱོན་ཞེས།། 

རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ མཁས་པ་རྣམས།། 

སེམས་ཅན་དག་ ལ་འཐྱུག་མི་བྱེད། 
ེའི་ཕྱིར་དེལརན་སློབ་མལརེ་སུསོན་པའི་སློ་པོནགྱིས། 

གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བའི།། 

དེ་ཡིསདེ་དེ་སྡར་དཔྱད་བྱ།། 

ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི།། 

ྣོད་ནེཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༠།། 





མགུལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༡ ° ྨུམང་ྤྲོདོག། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ནན་ 
མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༡ ཟི རྐ་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༢ 
སྣུན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡་ནའ ( རྣམས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༢ 


1 
2 
ཀླ 
པྫ སྦུན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༣ 


205 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 
ཕན་པ་ཉེ་བར་འདོམས་ཤིང་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། དང་བ་ 
ཆེས་འཕལ་བར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབས་པས་ནི་དེ་ཉེ་བར་ལུང་དཔོག” 
པར་བྱུའོ། །འདིལར་སེར་སྣ་ཅནནིསྱིནཔའི་གཏམ་གྱིས་མི་དགའ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་སོ། །ཁྲོ་བ་ཅན་བཟོད་པའི་གཏམ་གྱིས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ 
གཏམ་གྱིས་དགའ་ལ། མཐོ་རིས་འདོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་དང་། གཟུགས་བཟང་བར་འདོད་ 
པ་བཟོད་པའི་གཏམ་གྱིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པའི་གཏམ་དག་སྔར་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་ 
ིམསྣདདུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱུས་ནས།  ཟབ་མོའི་གཏམ་དག་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོཁོ་ནར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱིས་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱོལ་ བ་ན་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ 
སྣོད་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྲ་མཛེས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དང་། མཁན་པོ་སློབ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ 
བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྲ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་པར་གྱུར་པས་ཚོང་པའི་བུད་མེད་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་སྨྱོས་ཤིང་ཁྱོ་ཤི་བའི་རོ་ཕྲག་པས་ཁུར་བ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཤི་བའི་རོ་ཟླ་བ་ 
དྲུགཏུ་ཕྲག་པས་ཁུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པས་ཟས་ལ་ཞེན་པས་བདག་ཉིད་ལ་སེམས་སྣོད་ 
པའི་ཉེས་པ་ལས་སློབ་མས་བདེན་པ་དག་མི་མཐོང་བར་ཤེས་ནས་དེ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ཟས་བསྲེས་ཏེ་ 
སྣོད་གཅིག་གིས་བླངས་པ་གང་ཡིནཔ་དེཉིད་ཕྱིས་སོ་སོར་སྣོད་མང་པོས་ཁྱེར་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་ལ། 
དེ་ནས་དེས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ནས་མཁན་པོའི་ཐད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པཇི་ལྟ་ 





1 4 

འབོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ནན་ སྣང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ནན་ 
2 5 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ནན་ བསྒྱུན། ཨང་སྤྲོ་དགོར། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༣ 


ཤྱ 
བྱ་བ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༢ 


བཞི་བཅྒུ་པའི་རྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ། 206 


བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 

རེ་ཞིག་ཐོག་མར་ཉན་པ་པོ།། 

སྦྱིན་གཏམ་སོགས་ལལ་ཡང་དག་སྤྱར་། 

ྣོད་དུ་ཤེས་ནས་ཕྱིམ་དེ་ལ།། 

ཟབ་མོའི་གཏམ་ནི་བསྙད་པར་བྱ།། 
ཡང་གང་དག་ལན་བརྒྱར་བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་རིགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་དེ་ 
དག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམསཔས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་བརྩེར་ 
བྱབ་ཡིན་ཏེ།` དེའི་ཕྱིར། 

ཇི་ལྟར་མ་ནི་ཁུད་པར་དུ། 

ནད་ཐེབས་བུ་ལ་གདུང་འགྱུར་བ།། 

དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེ།། 

དམ་པ་མིན་ལ་ཁུད་པར་དུའོ།། ༡༡ །། 
སྙང་རྗེ་ནི་གཞན་དག་གི་སྡུག་བསྡལ་སེལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཉི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་སྐུ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྡལ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ངན་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེའིཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ྱི་སྙིངརྗེཆནཔོཁྱད་པར་དང་ལྡནཔར་འགྱུར་རོ། །དའིཕྱར་བྱངཆུབ་ 








' རྨྱོགས།མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ནན་ ཤཾ བསྐྱདདེ། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ནན་ 
“སྷིང་བཅེབར་བྱབ་ཡིནཏེ། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ནན་ 








མཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 

སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྤོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདི་ནི་བུ་ལ་བྱམས་པའི་མ་བུ་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་”སྟེརིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྣལ་མར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
མ་ཡིན་པ་ དེ་དང་འདྲའོ། །གདོལ་པ་མོས་བུ་དྲུག་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་གདོལ་པ་མོ་དེ་དག་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་དོགས་པས་བུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལཱ་པོ་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་གསད་པར་བུའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་བགས་སྦྲན་པ་ན་ཉེན་པར་མ་གྱུར་ལ། དེ་ལ་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དོགས་པས་དྲུགཔ་སྤྲནཔ་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །འདིར་བཤད་པ། 

བརྩེ་བའི བདག་ཉིད་ཅན་འདི་རྣམས།། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་མོད།། 

དེ་ལྟང་དེ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ནི།། 

སྡིག་བདག་ཅན་ལ་ཁུད་པར་དུའོ།་ 
གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཀླགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ན། བསམ་པ་དང་མོས་པ་དང་ 
དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ལ་ལའ་སློབ་མར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དེ་ནི་ 





ཤུ བུ་བ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ན་ན་ ཤཾ བརྩེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༤ 
2 4 
ཡིན་པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ན་ན _ སྡིག་ཅན་དག་ལ་ཁྱད་པར་དུའོ།། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༤ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 208 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་གོ །ལ་ལའི་བླ་མར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་བདག་ཉིད་སྨད་བཅད་དུ་རིག་པ་དེ་ལ་ནི་བླ་མ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པས་ན་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེསསུ་སྟན་ཏོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། 

ཐབས་རིག་སྣ་ཚོགས་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས།། 

མརྟོགས་སེམས་ཅན་ཉོགས་པར་བྱེད།། ཌཉྭ། 
ཟབས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པས་བསམ་པའི་དབབེ་ བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་ 
ལྟར་འཚམ་པར་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྨན་པ་ཆེན་པོ་སྣུམ་ཆོས་དང་སྒུ་ཆོས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་མི་ཐ་བར་སྡུམ་ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་ལ་སྐྱ་ཆོས་ 
ཀྱང་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱུང་ཁ་ཅིག་ལ་སློབ་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ལ། 
ཁ་ཅིག་ལ་བླ་མ་ཉིད་དུའོ། །འདིར་བཤད་པ། 

སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་སློབ་མའམ།། 

སྨན་པའམ་ཚོངས་དབང་དུ་གྱུར་ནས།། 

ངོབོ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། 

སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད།། 
ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

གྲོང་པའི་དཔོན་དང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་གྱུར་ཞིང་།། 

འགྲོན་ དཔོན་ཁྱིམ་བདག་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་།། 





1 3 

སྨན་གཅང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༤ འདྲོན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༥ 
2 

དབྱེལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༤ 


209 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 
ཟློན་པོམདུན་ན་འདོན་དང་པོ་ཉ་དང་།། 
བསྟན་བཅོས་ཚུལ་ཤེས་སྨན་པ་མཁས་གྱུར་ནས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། དད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་འཕེལ་བ་ལས་མཐུའི་ཁྱད་པར་འཕེལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། 

ཇི་ལྟར་སྨན་པ་མཁས་གྱུར་པས།། 

ནདཔ་སྒྲུབ་མེད་ དཀོན་དེ་བཞིན།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་སྟོབས་རྙེད་ནས།། 

གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། ༡༣ །། 
སྨན་པ་མཁས་པས་ཐུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ནི་གསོར་མི་རུང་བར་སེམས་ཤིང་ནད་པ་འགའ་ཡང་འདོར་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཉེ་བར་འཕེལ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ 
པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡང་གདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་ན་འགའ་ཡང་འདོར་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའིཕྱིར་དགེ་བའི་ས་བོན་བསྐྱུན་པར་བྱེད་ཅིང་། དྲེ་སྨན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུབརྒྱུད་པས་དུས་ཕྱིས་དེ་དག་འདུལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེང་ལྡེང་གི་ཆུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། 
ློབ་དཔན་ཀུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསོདཔྱད་མཛད་པའི་རྒྱལ་བུ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྨན་པ་མཁས་པ་གཅིག་ 
གིས་སེང་ལྡེང་གི་རྒའི་བྦྱོར་བས་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་ནད་གསོར་མི་རུང་བ་ཞིག་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས་པ་དེ་ 





སཾ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༥ | གསོའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥ 
“ རྒུབ་ཡིད མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༣༥ 


བཞི་བཅྒ་པའི་རྱུ་ཆེར་འགྲེལ། 210 


བཞིན་དུ། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐཐུ ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནམས་ལ་ཡང་གདུལ་བར་བྱབ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
གསོ་ བར་བྱབ་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སློབ་དབན་ཀླུ་སྲུབ་ཀྱས་རྒྱལ་པོའི་བུ་སེམས་ 
ཀྱི་ནད་བུད་མེད་འདོད་པས་བསླང་བ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་ཞིག་མཁྱེན་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རིལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
བནིདྲ་བཤད་པ། 





སེམས་ཅན་དབང་པོ་ལ་མཁས་ཤིང་།། 

ཐབས་མཁས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཕྱིར་ཏེ།། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 

གདུལ་མིན་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། 
དེ་ལྟར་མཐུ་ཡི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡི།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་དུ་ནི།། 

གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་མ་བསྐུལ་བར།། 

ངན་སོང་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་དེ།། 

བློ་ལྡན་གཞན་གྱི་'སྨད་བུར་འགྱུར།། ༡༤།། 
གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་བསྐུལ་ཞིང་བརྗེད་བསྐུལ་ན་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཞོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་མི་བསྐུལ་ཞིང་དྲན་པར་མི་བྱེད་ 


1 3 

མཐུའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༥ གྱིས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ན༦་ 
2 

གསོལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༥ 





211 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 
ན་ནི་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཅག་སྨད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འཚིམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་རང་གི་ཡུལ་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དོན་མཐུན་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་ བས་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་གལ་ཏེ་དོན་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་མགོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྡལ་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་ 
ནནེད་དཔོན་ཆེན་པོདམ་བྲ་དོསསཀི་དོཀངས་བ་ཡིན་པདེ་བཞིན་དུ་འདི་ཁང་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་བ 

བརྩེ་ ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཡུལ་དུ།། 

ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་སྦྱར་བར།། 

འགའ་ཞིག་ངན་སོང་ འགྲོ་འགྱུར་ན།། 

དེ་ནི་མཁས་པས་སྨད་པར་འགྱུར།། 





གཞན་དུ་ན་ནི། 

གང་ཞིག་ཉེན་པ་གཞན་དག་ལ།། 

སྙིང་བརྩེ ལེགས་ཞེས་མི་འདོད་པ།། 

དེ་རྗེས་བརྩེ་བས་མགོན་མེད་པ།། 

བདག་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང།། ༡༥།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
༣ སོ་གོག ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༦ འ ངན་འགྲོར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༦ 


རྔ བདེལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༦ ྦྲ བརྩེ་ཁ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༦ 
ཡུ བརྩེའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༦ 


བཞི་བརྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 212 

བའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 

ཞེན་པས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལྷ་སྙིང་བཅེ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱུ་བ་མི་འདོད་པ་དེ། ཇི་ལྟར་བྲུ་ 

བཚ་ཞིང་རིད་ པ་མཆུ་དང་ལྕེ་དང་རྐན་དང་མཁུར་ཚོས་བསྐམས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ 

སློང་བ་མགོན་མེད་ལ་ཉམ་ཆུང་བ་ཟུག་གཟེར་དང་ལྡནཔ་དག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ 

ཁགྱུར། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སེམས་ཅན་ 

དག་ལྭ་སྙིང་བེ་བ་འདོད་པར་བྱའོ། །ལོང་བ་ལས་ཇྫས་འཕྲོག་པ་དང་ལྷམ་གྱི་དོན་དུ་གསོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གང་ཞིག་ལོང་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གམནས་ནོར་འཕྲོག་པ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་ཉེན་པར་གྱུར་པ་གཞན་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་ བ་ཙམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་བསགས་པའི་ནོར་མགོན་མེད་ པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བས་གཏོང་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་ལྷམ་རྲུལ་པོའི་ཕྱིར་གསོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་དེ་ 
ལས་གཞན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོད་པར་མི་ཕྱེད་པའམ་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཐད་ཅིག་སྟེར་བར་འགྱུར། 
འདིར་བཤད་པ། 





གང་ལ་བུ་ལྐར་སེམས་ཅན་ནི།། 

ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཡོད་པ།། 

དེ་ཡི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།། 

མགོན་མེད་དག་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ནུས།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ 


1 3 

རིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༦ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༧ 
ཀླ 

བརྩེ་ག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༧ 





213 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 
བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྐྱུར་ལེན་པར་རྣམ་པར་གནས་ན། རིས་སུ་ལྟ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ནད་ 
པར་གྱུར་པ་གང་དག་དེ་རྣམས་ལ་མང་དུ་སྡང་བ་དེ་དག་གི་གཏམ་ཚུལ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། 





ཁགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གང་ཞིག་ལ།། 

འཇིག་ཏེན་སྲིད་དུ་གནས་ཡོད་པ།། 

དེ་ལའང་སོར་གནས་དག་ཕུང་ན།། 

སྡང་ལ་བསམ་ཐག་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༡༦ །། 
གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་གྱི” 
ཁམས་མ་ལུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ 
གཏེར་དུ་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཇེ་བར་མར་གནས་པ་གང་དག་ཡིན་ 
པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་། དེ་ལ་སྤྱིན་པ་དང་རི་མོ་དང་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཉེ་བར་མ་བསགས་པས་རེ་ཞིག་བརླག་ན། གང་དག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་བར་ 
གྱུར་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷགས་པས་ངེས་ 
པར་ཕུང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གྲུས་པ་དང་ལྡན་པས་ བར་མར་གནས་པ་ 
དོར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །སྨད་འཚོང་མས་རྐང་པ་གཡས་པ་མ་ 
སླས་སམ་ དྲེས་པབཞིན་དང་དེར་བ་ལང་དང་ལུག་གཡེངས་པ་དང་། འཁར་ བས་རྐྱལ་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ནན་པོས་ཨྐ་དའི་མེ་ཏོག་ཟ་བ་མཐོང་བས་ཁུར་སྒྱ་དང་ལ་དུ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་མཁན་ 


སྱ 3 

གྱི མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༧ མཁར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༨ 
2 

མ་རྨས་པ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༨ 


བཞི་བརྒཔའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 214 
འགའ་ཞིག་གེ་བུ་མོ་གོང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ལ་དེའིཔའི་དྲུང་ནས་མི་ ཞིག་འོངས་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ཀཱའི་ 
བདག་གི་ཨོ་བོའི་རྐང་པ་གཡས་པ་མ་སྨས་སམ་ཞེས་དྲིས་པས། དེས་དེ་ལ་གཡོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འྲི་ཞས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དེའི་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྨས པ་ལ་བདག་རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་ཀྱི། གཡས་ 
པ་ལ་ནི་བདག་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཕུང་ན། སྡང་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ་ཡང་མི་འགའ་ཞིག་ 
གས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་དབང་དུ་བྱས་པ་དག་ལ་གཞག་ལུག་གཏམས་པར་གྱུར་ལ། དེས་དུས་གཞན་གྱི་ཚོ་ 
དོགས་ཏེ་དེའི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་འམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བདེ་བའི་གོ་གབས་ 
ག་ལ་ཡོད། གང་གིས་བ་གླང་ ཐམས་ཅད་གཡེངས་པར་གྱུར་པའི་ཆར་རླུང་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེའི་བློ་ལ་གང་དུགླང་པོ་ཆེ་དག་ལ་བཀའ་མཆིད་ འདི་རུ་གྱུར་པ་དེར་ནི་གནག་ལུག་ 
གཡེངས་བ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གནག་ལུག་གི་གཏམ་མ་དྲིས་པ་ཁོ་ནར་དོང་ལ། 
གང་དུ་ལོ་ནི་དྲུགཅུ་ཡི།། 
གླང་ཆེན་རྒན་རྣམས་གཡེངས་གྱུར་པ།། 
དེར་ནི་གནག་དང་ལུག་གཡེངས་པར།། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། 








་ྒེ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༨ ཤུ བན་གླུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༨ 
ཌྷ 4 
རྨས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༨ འཆིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༨ 





215 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་་སྤྱད་པ་བསྟན་བ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐད་དུ་ཡང་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཞིག་གིས་འཁར་བ་ཆུལཔས་དཀྲིས་ཏེ་མཛའ་ 
བོ་ཞིག་གི་ཁྱམ་དུ་བཅོལ་ལ་དེས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་འོངས་ཏེ། སྟུན་གསོལ་གྱི་གཏམ་དྲིས་པ་དང་། 
དེས་བདེ་བ་ག་ལ་མཆིས་བྱི་བ་དག་གིས་ཆེར་གཙེས་ནས་གནས་ཏེ། གད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁར་ བ་གཏམས་ 
པ་དེ་ཡང་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །མི་ དེ་རྐྱལ་པའི་གཏམ་མ་དྲིས་པ་ཁོ་ནར་སོང་ལ། འདི་སྐད་དུ། 

བྱི་བ་མཆེ་ རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི།། 
གང་དུ་དབྱུག་པའང་ཐ་འགྱུར་ཏེ།། 
དེརནི་རྐྱལ་པ་དབྱུག་པ་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་ཐོས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒན་པོ་རྣམས་ཨ་རྐའི་མེ་ཏོག་ཟ་བར་མཐོང་ནས། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཤིན་ཏུ་ཟ་ཕོད་རྒན་པོ་རྣམས།། 
ཨ་དའི་མེ་ཏོག་རྣམས་གང་དུ།། 
ཐ་དེར་ལ་དུ་དག་དང་ནི།། 
ལྷན་ཅིག་ཁུར་སྒྱ་ཟར་ཤེས་བྱ།། 
ཞེས་སྨས་སོ། །དེབཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཕུང་ 
ན། སྡང་བ་རྣམས་ལྟ་ཟློས་ཀྱུང་ཅི་དགོས། །འདིར་བཤད་པ། 





འ 
བདེའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༨ ° སི རང་སྤོ་དགོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༨ 
2 
མཁར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༨ ° ཆག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༨ 
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འདི་ན་མི་གང་ལྟ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷའི་སྙིང་རབ་སྡང་འགྱུར་ན།། 
རབཏུ་སང་བའི་ཡིད་ཅན་དེ་ཡི་སྡིག་པ་གང་ཞིག་དེ་རུ་བསྡམས་བྱས་པ།། 
དེ་སད་སྡིགཔ་འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ།། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཁྱུ་མཆོག་མེ་ དང་འདྲ་བར་བལྟས་ཏེ་ཡང་དག་སྤང་བར་བྱ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 

མཆོག་ཏུ་བྱ་དཀའ་བཅི་ཞིག་ཡིན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་ལ་སྒྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 

མངོན་ཤེས་ལྔ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ།། 

དེ་ཡི་དམན་པར་དམན་ལྟའི་དངོས། 

འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའོ།། ༡༧ །། 
གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་རོ་ཞིམ་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོག་མི་ ཤེས་པ་ 
དང སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསམ 

་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྤངས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་རྗེས་ 

སུ་འཇུག་པཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དན་དུ་སྲིན་བུ་དང་། ཕྱེམ་ལེབ་དང་། སྡིག་སྦྲུལ་ 

དང་། མ་ཧེ་དང་། རི་བོང་དང་། སྤྲེའུ་དང་། རི་དྭགས་རུ་རུ་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱེ་བ་དག་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ན། གྱུགས་དེ་དང་སྐད་དེ་དང་དེས་སེམས་ཅན་གྱིརིས་དེ་དང་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱི་ 





1 
མྱེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༩ ཐ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༩ 
° སྤི རྨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༩ 


217 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཔ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ 
ཉམས་པ་དེ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
ཏུ་བྱདཀའ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་འདི་བལྟས་ནག།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལྱ་བུམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྱལབུ་དདཁྱའིསྱེ་བ་དཏ་།?'“གོངམོསྲེགགི་སྐྱས་རབས་བུཞིན་ནོ། ° །རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བྱེས་ན་འདུག་ཅིང་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཁས་ཁྱིའུ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལཁྱེའུ་གཞན་དག་གིས་བྲན་མོའི་བུ་ཕར་སོང་། གད་ཁྱོད་སུའི་བུ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེས་སོང་ནས་མ་ལ་བདག་སུས་བསྐྱེད་ཅེས་དྲིས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོས་ 
སོ། དེས་སྨྲས་པ། ཉིད་ཀྱི་སྲས་སྣམས་ཤིག་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ཕུལ་ཅིག་ཅེའོ། །དེས་ཁྱོད་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོས་སྣོམས་ པར་མི་འགྱུར་ལ། དེར་བདག་ལ་ཡང་བརྡུང་ཐག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། དེ་ངུ་བར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་བུའི་སྲེད་པས་བརྡུང་ཐག་སྟིང་ལ་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་ལ་བུ་དེ་ལག་བརྡས་སྟོན་ཅིང་གནས་ལ། རྒྱལ་པོནེ་ངོ་གཞནདུ་གཅུས་ 
ནས་གནས་སོ། །དེ་བྱིས་པ་དེས་བསྐུལ་ ཞིང་ཡང་དེ་ཕྱོགས་སུསོང་ནས་བུ་དེ་སྟོན་པར་གྱུར་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ནི་སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་སོ། །བྱིས་པས་མ་ལ་ཟླས་པ། ཚིག་གིས་སྨོས་ཤིག་ལག་བརྡས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། དེ་ས་རྒྱལཔོ་དེ་ལ་བའི་གདུང་བས་བྲན་མོསཉིད་ཀྱི་སྲས་ལགས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཁོ་མོས་ཡུན་ཇི་ཙམ་པར་དུ་གསོ་ བར་བགྱི་ཞེས་ཁུབ་པར་སྐད་ཀྱིས་ཞུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ 





རུ སྨིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༩ ཿ སྒུལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༠ 
“ བསམ མངྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས ༡༤༠ "གོ མངསྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ གོགགྲངས། ༡༤༠ 
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ནསྤ་བན་མོ་མི་བདེན་པར་སླ་བ་འདི་ཞུས་ཤིག་ཅེས་སྒྱེས་བུ་དག་ལ་ལུང་བསྒོ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ལག་ན་ 
ལྕག་ཐོགས་ཏེ་མངོན་པར་ལྷགས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་གཤོག་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་མའི་པང་ནས་འཕར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྡད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཡིན་པར་ 
མི་དགྱེས་སམ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེལྱ་རུལ་པོ་དེས་བ་སྤྲུ་ལངས་མཆི་མ་ཅུང་ཟད་ཕྱུང་། གསེར་གྱི་གདན་ 
ཁྲི་ལས་ལངས་ཤིང་ལག་པ་གཉིས་བརྐུང་ ནས་ཚིག་སུབ་སུབ་པོས་སྒྱེས་བུ་དམ་པ་གཤེགས་ཤིག་རེ་ 

ཞིག་ལྷའི་རྒྱལ་པོབརྒྱ་བྱིན་ཡང་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ན་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ 
ཞེས་སླས་སོ། །སྨྲས་ཀྱང་འདི་མ་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱི་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པའི་གནོད་པ་དག་རིག་པར་བྱས་ནས་ཁྱིའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 

ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཉིད་ནས་དགོན་པ་ན་གནས་པར་མངོན་པར་བརྩོན་ཞིང་རྟགཏུ་ཁྱི 
དག་དང་ལྷན་ཅིག།ཏུ་དགོན་པའི་མཐའ་གཅིག་ན་གནས་སོ། །ནམ་ཞིག་་རྒྱལ་པོ་རྟའི་ཤིང་རྟ་ལ་དགའ་ 
བ་ཞིག་གི་རྟའི་ཤིང་རྟའི་ཀོ་ལྤགས་ཁྱི་དག་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཀྱོན་པར་གྱུར་ 
པས་ཁྱི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཡུལ་ནས་ཁུག་ལ་དུས་གཅིག།ཏུ་སོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། _ དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲེའི་ 
འོག་ཏུཞུགས་ལ། །རྒྱལ་པོདས་ཀྱང་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བོས་རྟའ་ཤངརྟའ་ཀོ་ལྤགས་ཟབ་ 
པོ་འདིར་འོངས་ཀྱི། འོངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་།ཁྱོད་མི་བཏང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ལུང་སྩལ་ཏོ། །དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ 





རླ 

བརྐྱངས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༠ ༢ ལུངགསལ་ལོ།མངསྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༡ 
2 

སྤྲས་ནས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོགགྲངས། ༡༤༠ 


219 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 





བདག་ཕམ་ན་ཆད་པ་གསལ་བར་ཐོབ་ཤིག རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀོ་ལྤགས་ཟོས་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་རྣམས་ཉོན་ཅིག དུད་འགྲོ་དགཏུ་ 
སྒྱེས་པས་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱབ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བདག་ཁོ་ 
ནས་ཟོས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནི་དེའི་སྲུང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་གྱི་བདག་གི་ནི་མ་ཡིན་ན། 
ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ནི་གཅིག་གིས་ཐོས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ཚད་མར་མ་བྱས་པར་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཅི་མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་འདི་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ 
རམསལ་མཡིན་ནི་མ་སོམསཔིདདུཐལབངའགྱུརརོ།།ད་ནསརྒྱལཔོ་དེ་་ལབུལ་སོགས 
པའི་སྙིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིའི་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་གིས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱིའི་གནོད་པ་དེ་ 
ཡང་བཟློག་པར་མཛད་ལ། ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དམན་པ་དགཏུ་དམན་པ་ལྟ་ 
བུའིདངོས་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་མེད་པར་མཆོག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ 
ིིནཏུབ་ཀའ་བ་ཡན་ནོ། །ཡང་གིསསནིམངོན་པར་ཤེསཔ་མཐའ་དགསྨས་ོ།།འ་ཕྱི་དེ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཆར་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལཕན་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའི་སྒྱེ་གནས་ཀྱི་གནས་གང་དག་ཏུ་སྒྱེསཔ་ཀཕིྫ་ལ་ དང་ནེ་ཙོ་དང་ 
ཕུ་རོན་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱེས་རབས་དེ་དག་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་བཤད་པ། 


ྷ སྨོས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༡ རླ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༡ 
2 
ཀ་པིན་ཙ་ལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༡ 


བཞི་བྱར་བའི་རྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ། 2༩29 


གང་ལས་སེམས་ཅན་ཡོངས་རྨིན་ཕྱིར།། 

བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བཏང་བྱ་སྟེ།” 

བརྩེ་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ།། 

ལས་འདི་དམ་བའི་དཀའ་བྤོད་དོ།། 
ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར། ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་ཚེ་བསོད་ནམས་གང་།། 

ཤིནཏུ་ཡུན་རིང་བསགས་པ་དེ།། 

ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡང་།། 

མིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས།། ༡༨ །། 
བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པ་མང་པོར་བསགས་པས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། །གང་ཅུང་ཟད་བསོད་ནམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་མཐའ་དག་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེནཔའིཕྱིར་ཀུན་ཚེ་ཞེས་བུ་བ་སྨོས་སོ། །ཐབས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའ་དོན་ 
ཤིནཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ཡང་འབད་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ 
ཉེ་བར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཀྱང་གཞལ་པར་མི་སྤྱོད་ན། གཞན་དག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་འཁོར་བའི་ལྷག་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡསཔ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་ཏེ། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 





ཿ བྱས་ཏེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༡ 





221 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 
དང་། ཐབས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བཤད་པ། 

གང་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཚུ་ཐིགས་དང་།། 

ལྷུན་པོ་ཏུངས་ཀར་ས་གཞི་ནི།། 

བག་ཙམ་དག་གིས་འཇལ་ནུས་ཏེ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་འཇལ།། 
ཁདིར་སྨྲས་པ། ཨང་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ཇི་སྐད་དུ་སྙན་པར་འདོན་པ་དེ་ 
སྐད་དུ་གཞན་མ་ཡིན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

འཆི་དང་ཆོས་དང་སྲིད་པ་གཞན།། 

སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ཡིས་གསལ་བྱེད་པ། 

དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 

ྦྱིནཔའིསྒྲ་ནི་ྟག་ཏུ་སྟན།། ༡༩ །། 
དེ་ལ་དོ་ ཞི་གཏུབ་པ་ལའོ། །ད'ནི་རྡ་བ་ལའོ། །ཞེས་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་གཉིས་པོ་དེར་སྦྱིན་པའི་སྒ་ཕྱེ་བྲག་ 
ཏུ་འཆད་པ་ནི་དེའི་འཆི་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་སྙན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ད་ར ནི་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཌད་ཉ་ནི་སྦྱིན་པའི་ 
ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡིནཔ་དེའི་ཚོ་ནི་གཏོང་བའི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟད་དོ། ། 








ཏཱ 3 

སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༡༤༢ དྭ་བ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༤༢ 
ཐོ 

དོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༢ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 222 


གཏོང་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྤྱིན་པ་ི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྤྱིན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནེ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གོ །བརྩོན་འགུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ཀར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརསྦྱིན་པའི་སྒྲ་ནི་སྙན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེང་ནི་ 
བསྲུང་བ་ལའོ། །དེ་བ་ནི་སྦྱོང་བ་ལའོ། །ཞེས་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་གཉིས་པོ་དེར་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་ 
པ་དེའི་ཚོནི། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཡུལ་དག་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྲིད་པ་གཞན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་པ་གཞན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྙན་ནོ། །གསད་པར་བྱ་བས་ གཏོང་ 
བ་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། །གསད་པར་བྱ་བ་ལ་ཐར་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་གཞན་ཆེས་སྙན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱིན་པའི་སྒ་སྙན་པ་ལས་ཆེས་སྙན་པའི་ 
སྒྲ་གཞན་མེད་དེ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པ་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ གཏོང་པོ་དང་།། 

ལེནཔ་པོ་ལ་བདེ་འདྲེན་པ།། 

དེ་ཕྱརསྦྱིནསྒྲ་རྫོགས་པ་ཡི།། 





ཤཱ ཉྱ 

བསྒྲབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༣ པ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༣ 
ཟླ 

བྱབ་ལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤ན་ 


223 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྟག་སྙན།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱི། གཞན་དག་གི་ 
ཞིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། །འབྲས་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག 

འདིར་སྦྱིན་པ་ཡི་ཕྦྱིན་པ་ལ།། 

ཁྲབས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས།། 

ཝི་དང་ཡོངས་སུ་གཏོའ་ཅནི།། 

ཚོང་སྤོགས་བཞིན་དུ་སྨད་པར་འགྱུར།།༢༠།། 
གཞན་དག་འབྲས་བུ་བསྔགས་པར་བྱེད་ཅིང་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པདེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཚོང་པ་ 
དག་ཁེའི་ཕྱིར་རྫས་གཏོང་བ་དེ་དང་འདྲ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་གཞན་མངོན་པར་མཐོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་།ོ་ནར་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་ཐད་པ་མེད་དོ། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཙོངས་ པའི་ཁེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཙོངས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྫ་ས་དང་བཅས་པའི་ཚོང་པ་ལ་ཁེ་ 
ཙམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་ཁང་པར་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་ 
ཧོཿ བཤན་པ 





སྤྱིན་གང་སེར་སྣ་དང་བྲལ་ག། 
སྣོད་དམསྣོད་མིན་དེ་དག་ལ། 
མཉམ་པར་སེམས་སྟོམས་པས་གཏོང་བའི། 


1 
མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༤ 


བཞི་བཅྒུཔའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 224 

ྱིན་དེ་སྤྱིན་པ་པོ་ལས་དག། 

བརྩེ་བས་སྤྱིན་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས།། 

གཉི་གའང་ཅིག་ཅར་དོན་གཉེར་ལ།། 

གཏོང་བའི་སྨྱི་གང་སེར་སྣ་མེད།། 

ད་ནི་དམཔ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡགས།། 
དེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། རྒྱུད་དགེ་བ་ལ་གཅིགཏུ་གཏད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བའི་བར་དུ་གནས་པ། སེམས་ཅནྭ་གི་ཐུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་པའི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ། གང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་ལས་མི་དགེ་བ་གང་ 
འཕངས་པའམ་ཉེ་བར་བསགས་པར་གྱུར་པ། 

གང་ལ་སྡར་བྱས་སྡིག་པ་ཡང་།” 

ཡོད་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 

དགེ་བའི་ལས་ཅན་དེ་ལ་ནི།། 

སྒྲུབ་མིན་ཞེས་བྱ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༡ །། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་རྩ་པ་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ཁུད་ 
པར་གྱི་ཕྱིར་ན། ཐོད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ཚྭའི་ 
སྲང་ལྟ་བུ་བཞིན་ཏེ། ལན་ཚྭའི་སྲང་ལྟ་བུའི་མདོའི་དོན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ནི། 





ལན་ཚྭ་སྲང་འགའ་ ཆུ་ནི་ཏུང་ངུ་ཞིག། 


བ་ས 2 
སྡར་བྱས་སྡིགཔ་དེ་ལ་ཡང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༤ འགག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༥ 





225 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 
རོ་བརྒྱུར་བགྱིད་ཀྱི་གང་གའི་ཀླུང་ཨིན་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱུང་དགེ་བ་ཡི།། 
རྩ་བ་ཆུང་དང་ཆེ་ཡངས་ལ་མཁྱེན་བགྱི།། 
ཞེས་བྱུ་བའོ།།འདིར་བཤད་པ། 

གང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས།། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་གྱུར་པ།། 

མུངན་འདས་པ་དེ་དག་ལ།། 

བསྒྲུབ་པར་བྱ་མིན་ཅི་ཡང་མེད།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་ 
ཁདས་པར་མི་འགྲོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ 

རླབས་ཆེན་ཡིད་ཅན་དེ་ལ་ནི།། 

འདི་ནའང་གནོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 

དེས་ན་དེ་ལ་སྲིད་པ་དང་།། 

མྱུ་ངན་འདས་ལ་ཁྱད་པར་མེད།། ཤའ །། 
གང་གི་ཕྱིར་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཉེ་བར་མི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཁཁོར་བ་ན་འཁོར་ན་དེའི་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་ མི་རྨོངས་ 
ཤིང་། ཆུས་པདྨ་ལྟར་འཁོར་བའི་མཚོར་ཡིད་ཉེ་བར་ཉོན་ཨོངས་པའི་དྲི་མ་དག་གིས་མི་གོས་པ་དེའི་ 





“གླ མང་སྤྲདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༥ “ ཏོ མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༥ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 226 
ྱི་ལའྡཡངགཞོདཔམད་ད།།་ཡ་ོབདང། ྒབདང། ནབདང། འཆོབལོ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁུད་པར་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྲོའོ། །བུ་གཅིག་པ་ན་བའི་རིམ་གྲོ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བུ་གཅིག་པ་ན་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ན་མ་ཡིད་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་དེ་དང་དེ་ 
བྱེད་པ་ན་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 

དབང་བཅུ་རྣམ་དག་དབང་གྱུར་པ།། 

ཀུན་ཀྱང་གང་དག་ལ་ཡོད་པ། 

དེ་དག་ལ་དེར་སྲིད་བའས།། 

མུངན་འདས་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། 

ེཤེས་ཀྱིསནི་ཕུངཔ་ྟངཔར་ཤེས། 

ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ང་མི་འགྲོགས།། 

ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་།། 

འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མུ་ངན་འདས་པར་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་དབང་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་ཁྭཀུན་ཆེ་མེསས་དབང་ནི།། 

ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་གྱུར་པ།། 








227 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 

ོྱར་ིསའིགཉེནོ།། 

ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་འགྱུར་མ་ཡིན།། ཤན།། 
གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བསམས་ བཞིན་ 
དུ་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཅིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་དང་། བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདོད་པའི་དོན་སྟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ་ཡང་ཇི་ལྟར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་ལ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
ཡིནཏེ།དེའི་ཕིརདགེ་འི་རོ་མཔ་ཐམས་ཅད་འདིལ་རག་ལསཔ་ཡིན་ནོ།།འདིར་བཤད་པ། 

གང་དག་ལ་ནི་ཡིད་དག་ དང་།། 

བསོད་ནམས་སྟོབས་ཡོངས་ཡོད་གྱུར་པ།། 

དེ་དག་བསམས་ བཞིན་འགྲོ་བར་ནི།། 

མི་འགྱུར་ཞེས་འདིར་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ ལས་ཀྱུང་དེའི་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔེ་མི་མངའ་བ་མཐུའི་ཁུད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་རྣམས་སོ། །གང་དག་ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་ལྷག་ 
པར་མོས་པས་དབུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་དེ་ 





ཙོ 3 

བསམ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༦ བསམ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༦ 
2 

དགའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༦ ° རུག མད་སྤྲོ་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༦ 


བཞི་བརྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 228 





་ལྟང་མི་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཡང་བྱེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ 
་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
གཞན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་འོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ལ་འདི་སྐད་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། གང་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་ 
པ་དེཅི་དོན་གཅིག་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་དོན་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་གང་། །དོན་གཅིག་གོ་ཞེ་ན་ནི། 
ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཧོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་དུ་མེད་པཉིད་འདི་ཅི་ཞིག གལ་ཏེ་བརྗོད་པ་ཉིད་མེད་ 
བཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེབ་ཕྱིརཚིགའདིགཉིས་མ་སྲསཔཉིདཀིཕྱརདནཅིཡང་གོཐར་མི་བྱེད་ད། ། 
ི་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པཉིད་ཀྱིཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེདཔ་ཡིན་ནོཞེ་ན་ོན་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག གང་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྷ་བུ་ནི་སྲིད་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་གིས་དམ་བཅས་ 
པའི་དག་ གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པས་ཀོ་རྩོད་པ་ག་ལ་རྟེད། གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་དམ་ 
བཅའ་བ་ལས་ ཐ་དད་པ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་དམ། ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་ཡིན་གང་། གལ་ 
ཏེ་ཐ་དད་ན་ནི་དེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་བར་མི་བྱེད་དེ། ཐ་དད་པ་གཞན་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་མི་ 
དད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟར་གོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་ 


ལྟག་ཆོད་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། ལན་ཡོད་ན་ནི་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཡང་ང་ལ་གདབཔར་མི་ ཞུས་ 





ས་བ ༣ 
གི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༦ ཁ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༧ 
4 
“  མངྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༧ མྱིན། མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༧ 


229 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 





ཏི། གང་དང་གང་སྨྲས་པ་དེདང་དེ་གཉི་གལ་གླུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གཉི་ག་ལ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དག་གིས་ནེ་ཅི་ཡང་ཁས་མ་བླངས་སོ། །ཅི་ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་མེད་དམ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ 
ཟམས་ཅད་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དྲེ་ནས་དེ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འགྱུར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བའ་དངོས་པོའདིཅི་ཞིག ཅི་སྣེ་ཁྱོད་ཀྱང་མེད་དམ། ཅི་ཁྱོད་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། ཡོད་ 
ན་ནིརེ་ཞིག་བདག་སྒྲུབས་ཤིག བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ནཁཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང། མེད་པ་དང་དུས་གསུམ་དུ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པས་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
ཞྐུགས་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་མཁས་པར་རློམ་པ་ཞིག་སྟེ། བདག་ 
གསཚག་འདྲལབས་དེའི་མཁས་པརརྨོམ་པཉདད་སལ་བར་བྱེད་ད།།ཁོད་ཞདེསའཇག་ཏེན་སྲ་བར་ 
བྱེད་དེ།” དེ་བསལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་བསྐྱངསཔར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྨྲབདའིཚེ་ན་ནི་འཇིག་རྟན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་བསལ་ བར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཐ་སྙད་ 
ནུ་བྱེད་དེ། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ལ་ནི་འཇིག་རྟནཔའི་དོན་ལ་ཚིག་ཐ་དད་པའམ་བློ་ཐ་དད་པ་མེད་ 
ལ། ཁོད་ནི་རངགི་བློས་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་རྟོགས་ས་བསྒུས་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཙོར་བྱེད་ཅིང་ 
བདག་ཉིད་མཁས་པར་ཁས་འཆེས་ ནས་འཇུག་པས་ཁོ་བོས་དེ་མི་བཟོད་དོ། །ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན 





ཁྲ 3 རྱ 

མང་སྤྲོ་དགོན་གྱི་པར་མང་མི་གསལ། ༡༤༨ གསལ། མང་སྤྲོ་དཔོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༨ 
4 

རྟོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༨ ཆེས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༨ 
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དུ་གླུབ་པའི་མཐའ་གཞན་གྱིས་བསླུས་ཤིང་མཁས་པར་རློམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱུང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བདག་གིས་དགག་པར་བུའོ། །རྗེས་སུ་དཔགཔས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ནི་མི་འདོད་པ་མང་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ།མ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འདིའི་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རང་གི་ཆུང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་ལྟར་ན་རིག་བྱེདཀྱི་སྒྲ་ཡང་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
དང་རང་འབྱུང་དང་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨྱོན་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
བྲམ་ཟེར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ 
གཞུག་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལ། 
འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་དོན་སྨྲ་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནས་ 
དང་ཏིལ་དང་སྭ་ལུ་ལ་སོགས་ པ་དག་ལཱར་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ཁས་ལེན་པས་འགྲོ་ 
བའྱ་བ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པཉིད་ཁས་བླང་བར་ནུས་པ་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ལྟར། 
ཐུལ་ཁགགོ་ལས་ཆེས་ཕུལ་འགྲོ་ག། 
འགའ་ཞིག་འཛིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྣང་།། 
དེས་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་མཐུ་ཡང་། 
དེས་པར་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པར་གྱིས།། ༢༤། 


1 བཤུག མངསྤོ་གོན་གྱིཔརམར་མི་གསལ། ༡༤༨ ° ཉིདདེ། མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༨ 
¿ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༨ 


231 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 
རིགས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་ལ་ཐུག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཐུག་པ་དང་། རིའི་ཕུལདུ་བྱུང་བ་ལྷུན་པོ་ལ་ཐུག་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཕུལདུ་བྱུང་བ་འཁར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་ཐུག་པ་ཇི་ལྟབ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ གནས་སྐབས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་དེ། རྒྱུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དག་གིས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཉེ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེདདོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་བར་ལ་རབཏུ་གྲགས་སོ། རྒྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཉམས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཁབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་ 
རྡེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྲིད་དོ། །འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་བརྒྱ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་རྐྱེན་བཞིན་ 
ནོ། །དགེ་སློང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ལ། དབུལ་ 
པོ་དེས་ཀྱུང་དེ་ལ་རྐང་པ་བསྐུ་བའི་འབྲུ་མར་དང་མལ་ཆ་བསྟབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གང་ཞིག་ཡུལ་ 
དེར་ཡུལ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དེས་དགེ་སློང་དེ་འོངས་སོ །ཞེས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེས་དགེ་སློང་དེའི་ 
གན་དུ་འོངས་ནས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་དགེ་སྐློང་དེ་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དགེ་ 
སློང་དེས་གང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁོ་བོས་མཚན་མོ་གནས་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་འབྲུ་མར་བུམ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་སྨས་ལ། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བུས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེནན་ཕུལ་དུ་འགྲོ་བ་པས་ཆེས་ཕུལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ངོ་། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདིས་ནི་གང་ཞིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཐུའི་སྟོབས་ཁུད་ 





¡ མྱིན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༨ ཀྐ འོངས་ཞེས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༨. 
ཤོ ཀྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༨ 
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པར་དུ་གྱུར་པ་དེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བུའོ། །འདེར་བཤད་པ། 
མངོན་སུམ་མིན་ དོན་གང་དེ་དག། 
མངོན་སུམ་དོན་གྱིས་རྟོགས་བྱདེ།། 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་མིན་ཏེ།། 
ཆེ་ཀུན་ཆེ་རྣམས་ལ་འགྱུར་རོ།། 





འདིར་སྨྲས་པ། ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྲག་ཅིང་། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་མཐུའི་ཁུད་པར་ལ་ཡང་མི་གུས་པར་འགྱུར། སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། 

བྱུན་ལ་ཤིནཏུ་ཟབ་ཆོས་ལ།། 

སྒྲགཔ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ། 

དེབཞིན་ཞེན་ ལ་ཤིན 

རྨད་བྱུང་ཆོས་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ།། ཤ༥།། 
ཇི་ལྟར་བློ་ཞེན་ པ་རྣམས་བྱུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རབཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྲག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མོས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་མཐར་ཐུགཔ་དེ་ལ་མི་དད་དོ། །དེ་ལས་དེ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས་ཟབ་པ་ 





འ འི 3 

སྙི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༩ ཞན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༩ 
ཚོ ཨིང 

ཞན མང་སྤྲོ་དགོར། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༩ 


233 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་བསྟན་པ། 





དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབཏུ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་ ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ལུས་བཟང་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ས་བདག 
འཕགས་པ་ལུས་བཟང་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་བརྟྱལ་ཞུགས་ཅན་རི་དྭགས་མོ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངའི་གནས་སྐབས་ཅི་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིག་གུ། གང་དུ་ངིདགས་ཀྱི་བརྐལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་ལ། ཏི ལཱ་བུ་སྡུག་བསྡལ་བར་གྱུར་ 
པ་དག་ལ་འཁྲིགཔའི་གོམས་པ་མི་ ལོག ན། ཡང་འདི་ལྟར མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
ལ་ལྡོག་པ་ལྟ་ངི་སྨོས་ཞེས་སླས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་ཡང་གྱུར་ཏོ། ། 
གང་ཚེ་ སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་གནས་འཇོག་ཀན་ནཱ་སེར་སྐྱ་ཆུ་ཀླུང་ཟ་བ་རྣམས།། 
ན་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མིག་དཀྱུས་རིང་པོས་བལྟས་པ་དག་གིས་ཆུ་སོའི་དབང་བྱས་ན།། 
མར་དང་བཅས་ཤིང་སྲན་ཚོད་ཤར་བཅས་ཞོ་མཆོག་གིས་བརྒྱན་ཁ་ཟས་ཐོས་གྱུར་ནས།། 
གལ་ཏེ་ཤཱཀྱུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐུལ་གྱུར་ན་འབིགས་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་འབྱོ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །དེས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ནས་དགེ་སློང་བཟློག་ལ། དེ་སྤུན་ཟླ་ཐུ་བོ་མཁས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
མུ་ངན་མེད་ཀྱིས་བསད་པར་བཀའ་ལུང་སྩལ་བའི་ཐབས་ཀྲིས་བཏུལ་བར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱུན་པོ་ཡང་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པར་ཇི་ལྟར་ཁགྱུར་ཏེ། ལྷག་པར་ཞེན་པ་ 
ཁཐོབ་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདེར་བཤད་པ། 
ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེའི་གཏམ།། 
ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བསྟན།། 
དེས་ན་ཡིདྨ་ཆུང་དམན་པྷ་ནམས།། 





, ཚེ 
བཟངས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༩ གནའ་ཚེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༩ 
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འདི་ལྭ་སྐྲག་པ་ཡང་དག་སྐྱེ།། 
ཆོས་འདི་བློ་ཆུང་རྣམས་དང་ནི།། 
དམནཔ་རྣམས་ཀྱིའང་སྤྱོད་ཡུལ་ཨིན།། 
ཆོས་འདི་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཀྱི།། 
ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག། 
ཉི་ཚོབ་ཡི་ཐེག་པ་གང་།། 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི།། 
གནས་ཆེན་འདིར་ནི་འདུ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ནམ།། 
གང་ཕྱིར་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའམ།། 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར།། 
ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་བཟུང་བའམ།། 
ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ནི།། 
མུ་ངན་འདས་རྣམས་ཕན་འདོགས་པའམ།། 
དམཔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར།། 
འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འདོད།། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྡ་ནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་རབཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


235 ཉོན་མོངསསྤོངབའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





༈ ཡང་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཁགྲོ་བའི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ་ དེས་ནི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
འགགོ་བྱ་ནམས་ལ་དེ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིམ་ པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནི་ཅི་ནས་སླར་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་རྒྱུ་བཀག་པ་ལས་དགག་པར་བྱ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཡང་ཉོན་ཨོངས་ 
པ་ནམས་དང་ལས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་འདི་ 
དག་ཚར་གཅདཔ་ལ་སྦྱར་བར་བུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཙུག་ 
ལག་ ཁང་དང་ཁ་ཟས་དང་ཆོས་གོས་གྱུ་རྒོམ་པ་ལ་སོགས་ པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་། ཁདི་ 
ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བས་གཞི་བསྟར་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པ་ཚོན་ 
མདོག་ཡིད་དུ་འོང་བས་བསྐུས་པ། སྐར་ཁུང་ཡངས་པ། སྤྲང་བུ་མཆུ་ རིངས་དང་ཤ་སྦྲང་དང་སྡིག་ 
སྤྲུལ་དད་བྲལ་བ་དང་། རས་འཇམ་པོས་གཏུམས་པའི་སྙན་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་གྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པའི་ཁྲི་འདེགས་དང་བཅས་པ་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གནང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཚོད་མ་རོ་བརྒྱུ་པ་དང་། ཤ་དང་། ཞོ་དང་། 
འོ་མ་དང་། མར་དང་། རྒྱུལ་མོ་ཀ་རས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་དང་། ཆོས་གོས་ 
རིན་འབུམ་ཐྲག་རི་བ་དག་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱུང་འདོད་ཆགས་ 


ཐུབ་སུའི་ཕངཆ་ སས་ 4 ་ 

པོ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲངས། མཆུ་ལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༡ 
ཚི ཐི ; བབ ཟབ 

བསྒྲིས། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༡ བདེལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣. 


ཟླི རར་ ལོ 
སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༡ 
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ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་གཞི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ནད་དག་ཕྱིར་བཅོ་ བར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ ་ྡུག་བྲམས་ཁོལ་ཆེ་བའི་ཡེགཿྷཐབ་པརཱ་སྟེ། དཔེར་ན་གཅེར་བུ་བ་དག་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་གནས་ཤིང་] ཆླུང་དང་། ཉི་མ་གྲང་ཞིང་ཚ་བ་དག་གིས་མངོན་པར་བཅོམ་པ་དྲི་ 
མའི་འདམ་གྱིས་། 'ལུས་སྦྲགས་པ་དེ དག་ནི་སྐྲ་ ་འབལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ 'སྲོན་པ། ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ཕྱིར་ 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

བདེ་ བས་འདོད་ཆགས་འཕེལ་འགྱུར་ཁིང་།། 

སྡུག་པས་ཁྲོ་བ་འཕེལ་འགྱུར་ན།། 

ཅིས་བདེ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་མིན་ཞིང་།། 

སྡུག་པ དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཅིས་ཡིན།། ༡ །། 
གལ་ཏེ་བདེ་ བས་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། བདེ་ བམྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ བའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བཏུས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞམ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ལས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཡིན་ན། ཁའདི་ 
དག་ནི་གཉིས་ཆར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་མེ་དག་གིས་གདུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཅིག་ 


1 ཐོས ཡ་ + སོ་སོ ཟའ 

བཅོལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ པས། མང་སྨྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ 
ས ལའ ལོ ཐམ ཆི ལ་པ ཟོ 

སྙོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ བདེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ 


ཆས་བ ཐོ ཏྲ ཐ 
བདེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ བདེའ། མང་སྤྱོ་དགོར། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ 
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དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་སྡུགཔ་དང་མི་སྡུག་ 
པའི་མཚན་མ་ལྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པས་བསྐེཿ ད་པ་དག་ནི་བདེ་ ”བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཡུལ་ ཙམ་ཉེ་བར་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་ པ་སྟོན་པ་ལས་བདེ་ 
བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ཤཱཀྱུ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཟས་དང་ཆོས་གོས་ གྱུ་ནོམ་པ་ལ་སོགས་ པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁོ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་རོལ་པ་དག་ 
ི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་རྨོངས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་ 
བས་གདུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་རམ་ཤིང་བཅིར་ བ་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་བུ་རམ་ཤིང་བཙིར་བར་གྱུར་བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་། ཚིགས་མ་དང་། བུ་རམ་གྱི་ 
དབུ་བ་དང་ཧུགས་དང་རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཤཱཀྱུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུང་སྡུག་པ་དང་མི་ སྡུག་པའི་མཚན་ མའི་སྒོ་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 


1 ཙ་པ རེ 4 ཟར 

བདེ་ལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ ཚིར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ 
ཐཾ རམས་ རྤ 5 ཐེ 

སྐུངས། ཨང་སྨྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ ལྟུ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ 


མས མས་ཚ ཡབ 6 ལོ ལོ 
སྙོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥་ན་ ཁ་ར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ 


བཞི་བཅུ་པའི་ཆུ་ཆེར་འགྲེལ། 238 





པའི་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་མིན་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་ 
འཐོབཔར་འགྱུར་གྱི། སྡུག་བསྡལ་གཙོ་བོང་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་ 
པ། 
མི་གང་མཁས་བདེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི།། 
མེ་ ཡི་གདུང་བ་བཟོད་པ་དེ།། 
དོན་དམ་པར་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན།། 
སྡུག་ལ་འདོད་ཆགས་མེ་ ཡོད་མིན ། 
གལཏེ་ཕིགདང་ནང་རྨོངསཕྱིར།། 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་མིན།། 
རི་དྭགས་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཅིའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ཅན་མི་འགྱུར།། 
ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་རིགས་པ་ཡིས།། 
གཉིས་ཀྲིས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་མི་ འགྱུར།། 
འདི་ནི་ཚྭ་གང་དག་ཅིག་ཅར།། 
གནས་ཡོད་མ་ཡིནཇེ་བཞིན་ནོ། 
¡ བདེལ། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥་ན་ ངོ མིར མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥་ན་ 


4 = ཧི ༩ 
སྤེ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥ན་ ཡྱིན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥ན་ 


ཚི རར * བླ ཡམ 
སྱེ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ 
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གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཚད་མ་ནི།། 

ཆོས་དང་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་པའི།། 

གདུང་ལ་འདོད་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར།། 

གལ་ཏེ་དམ་པའི་བློ་ཆོས་ན།། 

དམ་མིན་ བློ་ཡིས་ཆོས་མི་ འགྱུར།། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པ་དེ་དག་སྤོང་བར་འདོད་པས་དེ་དག་གི་ལས་ཤེསཔར་བུས་ཞས། དེ་དག་ 
གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱུ་སྟེ། དེ་ལ། 

འདོད་ཆགས་ལས་ནི་སྡུད་པ་སྟེ།། 

ཁྲོ་བའི་ལས་ནི་རྩོད་པའོ།། 

འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་རླུང་བཞིན་དུ།། 

གཏི་མུག་ལས་ནི་གསོས་འདེབས་པའོ།། ཞ །། 
འདོད་ཆགས་ནི་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བྲགངས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་སྨན་ནི་འཁོར་འདབ་སྤང་ བའོ། ཁྲོ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ན་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། དེའི་སྨན་ནི་ཚོགས་སྡུད་པ་གཏོང་བ་ 
དང་བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གཏི་མུག་ནི་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་ 


= བ་ ས་བ ཅི ཐེ 
ལུར མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ 


ཙེ ཐེས ་ླ ་ 
ཨྱི།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ སྤྲོང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༤ 
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ོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་རླུང་ནེ་མེ ལ་སོགས་ པ་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྷག་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས། མེའི་ འབར་བ་དང་ཆུའི་གྲང་བ་ཉིད་དང་། སའི་སྲ་ 
བ་ཉིད་བསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཏི་མུག་ཀྱུང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རང་གི་དམིགསཔ་ལ་སྐྱོན་དུམི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྨན་ནི་དངོས་ 
ཕོའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལསོགས་ པའོ། །ཆུའི་སྲིན་པོ་མེས་ སྐྲག་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆུའི་སྲིན་པོ་ནེ་བསྟམས་ པ་དང་། འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་དག་གིས་སྐྲག་པར་བུ་བང་མི་ནུས་ཀྱི་ཆད་པ།ཁོ་ནས་ནུས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་ ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པདེ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱུང་སྡུད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་བཏང་སྙོམས་དག་གིས་བཟློག་པ” མི་ནུས་ཀྱི། ཡེ་ 
ཤེས་ྱི་མེ་ ཁོ་ནས་བབློག་པར་བསྒྲུབ་པར་ནུས་སོ། ། 
རབ་ཏྱ་ཞི་ཕྱིར་མཉམ་ཕྱོགས་རུང་མིན་ཞིང་།། 


ནོར་སོགས་དག་ལས་སྦྱིན་པ་བསྡགས་མིན་ལ།། 
, མྱེ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༤ ཙུ མཉམ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༤ 
ཚཾ སྙོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༤ ཿ སྦོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༤ 
་ོ མྙེཁ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༤ རླ སྙེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༤. 
རཿ བརྩོན། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༤ ཟླ པར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༤ 


གབ རྨ ཙཿ 
མྱེས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༤ མྱེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༤- 
ྤྲ སྤྲ 
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དཔུང་བསྙེམས་ ྱ་བ་དབྱེ་བས་སྒྲུབ་ཨིན་ ཏེ 

དེ་ལ་བདག་འདིར་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འདོད།། 
ཅེས་སླ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ།། 

དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ཚར་ཕྱིན་ཏེ།། 

ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིས།། 

རྟོགས་ཀྱི་ལས་གཞན་གྱིས་མ་ལགས།། 
ཞེའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་སྟེ། །ཆུའི་སྲིན་པོ་ལ་ལ་ཞིག་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བདག་གིས་འཚོ་བ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་དེར་ཉ་པ་གཉིས་ཤིག་མངོན་པར་འོངས་སོ། །དེ་ནས་ཆུའི་སྲིན་པོས་མིའི་ 
གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དེ་གཉིས་ལ་དྲིས་པ། །ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན། །ཅི་བྱེད་པར་འདོད། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། ངེས་ཅག་ཉི་ཉ་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཉ་པ་ཤོར་བའི་ཕྱིར་འོངས་སོ། །སྨྲས་ 
པ།དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་གཉིས་ལས་གཅིག་གིས་མེ་སྨོར་པའི་ལས་གྱིས་ལ། གཉིས་པས་འཚེད་པའི་ལས་ 
བྱོས་ཤིག བདག་གིས་ཉ་སྤྱིན་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་སྐོལ་ཅག་གི་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་གེགས་མེད་པར་ 
ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱུང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་ནས། རང་རང་གི་ 
ལས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཆུའི་སྲིན་པོའི་ལས་ཉ་སྡུད་པ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཉིས་པའི་ལས་འཚེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྲོ་བའི་ 
ལས་ནི་རོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྩོད་པར་བྱེདཔ་ན་མི་སྙན་ཅིང་ཞེ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ པ་དག་གིས་ 
གཞན་འཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གསུམ་པའི་ལས་མེ་སྤོར་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གི་ལས་ 


{རུ་་བུ་འབ ༨ ་ 
སྤེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༥ སྙོགས། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༥ 
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ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནེ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་གསོས་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རླུང་ནེ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་འགལ་བར་གྱུར་པའི་མེ་དང་ཆུ་དག་ 
ལ་ཆེས་གྲང་བ་ཉིད་དང་དྲོ་བ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཏི་མུག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དག་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདེར་བཤད་པ། 

ཆགས་པས་བུད་མེད་དག་ལ་སྦྲེལ།། 

ཞེ་སྡང་གིས་ནི་བྱམས་པ་འཇོམས།། 

དེ་ལྷ་ཆོངས་ཕྱིར་བྱུན་པ་ཡིས།། 

ཡང་དག་ཉེས་པ་མི་མཐོང་ངོ་།། 
དེ་ལ་འདི་སྣམ་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་ཐབས་འདི་ཡོད་མོད། དེ་དག་ 
ནི་སྤང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ག་ལས་སྣམ་ན། ལྡུག་ བསྔལ་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར། 

མ་ཕྲད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ནི།། 

སྡུག བསྡལ་སྤྲུངས་མེད་ལས་ཁྲོ་སྡུག། 

ཡོངས་མི་ཤེས་ལས་གཏི་མུག་སྟེ།། 

དེ་དག་གིས་དེ་དག་མི་རྟོགས།། ༣ །། 
འདིར་འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་མ་ཐོབ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བནི་སྡོབས་དང་ལྡན་པ་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པ་ལས་ སྡུག བསྔལ་ཡིན་ཞིང་། གཏི་མུག་ 
ཉི་དོན་ཞིབ་མོ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ལས་སྡུག་བསྡལ་ཡིན་ནོ། དེའིཕྱིར་འདེ་དག་ནི་རྒྱུ་འདི་དག་ 
གི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལདུ་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དེ་དག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ 


༠ ཧོན་མོངསསྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནེ། འདིའི་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྡལ་གཏོང་” 
བས་རྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དགྲ་བོ་ལག་པ་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་རྒོན་པོ་ཐོགས་པ་གདེངསཔ་རྣམས་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱུའོ། །དབང་ཕྱུག་གི་བཅུན་མོ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྱེས་བུ་དབུལཔོ་འགའ་ཞིག་ 
དབང་བྱུག་གི་བཙུན་མོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ལ། དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་བསྲུངས་ པ་ཞིག་སྟེ། དེ་དེ་མ་ཐོབཔས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡུག་བསྡལ་དྲག་ 
པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདིའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཤིནཏུ་ཡང་དག་པར་ 
བསྲུངས་པར་གྱུར་ཞེས་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནས་ཁྲོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་གིས་མདོངས་པ་ལ་ཡང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཀྱུང་གཟིར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མདོངས་པར་བྱས་པས་དེ་དག་ཉིད་མི་རྟོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 

རང་ཉིད་སྐལ་བ་བྲལ་ཕྱིར་འདེར།། 

སྐྱེས་གང་འདོད་དོན་མི་ཐོབ་པ།། 

དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི།། 

སྡུག་བསྔལ་ཆེས་དཀའ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཅི་ཇི་ལྟར་གཏི་མུག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ 


¦ རོ ཅེ 
གཏོད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༦ སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༦ 


ཤཾ ཚེམ རོ 
སྲུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༦ 


བཞི་བྱ་པའི་ར་ཆེར་འགྲེལ། 244 





འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཡོད་དམ་མེད། །བཤད་པར་བུ་སྟེ། 

ཇི་ལྟར་བད་ཀན་ལ་མཁྲིས་དང་།། 

ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་མེད་མཐོང་བ།། 

དེ་བཞིན་ཁྲོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་།། 

ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་མེད་པར་མཐོང་།། ༤ །། 
དཔེར་ན་ཆུ་ལས་གྱུར་པ་དང་མེ་ལས་གྱུར་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་བད་ཀན་ལ་མཁྲིས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་མེད་ཅིང་། མྲབིས་པ་ལ་ཡང་བད་ཀན་དང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བ་ལ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུད་པ་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ཁྲོ་བ་དང་མེད་དེ་ཆགས་པ་དང་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དགགིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏི་མུག་ལ་ནི་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་ 
པ་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་གཉིས་དང་རླུང་བཤིན་ནོ། །ཆུའི་བུམ་ 
པར་མེ་ལྡུགས་ པ་བཞིན་ནོ། ། བྱུན་པོ་འགའ་ཞིག་བདག་འདེར་མེ་དང་ཆུ་བསྲེལ་བབར་བྱའོ་ཞེས་ཆུའི་ 
བུམ་པཱར་མེ་འཛུད་ལ། ཁགལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ཕྲད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 

ཁགལ་ཕྱིར་མེས་ གྱུར་མཁྲིས་པ་དང་།། 

ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་བད་ཀན་དང་།། 

ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་མེད་ལྟད།། 

འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དག་དེ་བཞིན།། 





ཟི་.་ ལས་ས ལོ སས་མ 
ཕྲད་པ་མེད་པ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༦ 3ི སྲེལ། ཨང་སྨྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༦ 


2 ར་མོ + ྤྦ 
ལྷུགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༦ མེ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༦ 


= ཉོན་མོངསསྤང་བའིཐབས་བསྟན་པ། 
དེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཤེས་ནས་སློབ་མ་འཆོས་པའོ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། 





འདོད་ཆགས་བྲན་བཞིན་བཀོལ་བྱ་སྟེ། 

གང་ཕྱིར་མི་ཕངས་དེ་སྨན་ཕྱེར།། 

ོལེ་བ་བཞིནལྟ་སྟ། 

དེའིསྨན་ཕངསཔ་ཡིནཕྱིརརོ།།༥ ། 
འདོད་ཆགས་ནེ་རྗེས་ སུ་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་བསྟན་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོོ་གྱུརྒོམ་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྗེསསུ་མཐུན་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྡིགས་མཛུབ་ ལསོགས་ པ་དག་གིས་བྲན་ཤེད་ 
བཅད་ནས་བསྲེལ་ བ་དེ་བཞིནདུ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་བཏུད་ཅིང་བཏུད་ཅིང་གཟིར་ཏེ་བཀོལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་ལ་བསྐོས་པ་ལནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་གླགས་མི་རྙེད་དེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེའི་སྨན་ནི་མི་ཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རྗེ་བོའི་རིམ་གྲོས་རིམ་གྲོར་བྱ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཕངས་པར་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་འཁྲུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྨན་ནི་ཕངས་པའོ། ། 
གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ན་གང་གིས་དེའི་གཏི་མུག་བསྲབས་པཉིད་དུ་འགྱུར་བཕངས་པ་དང་མི་ཕངས་པས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟ།དེའིསྨན་ནི་དེ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནྣས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་སློབ་མ་བཟློགཔར་བྱ་སྟེ། ཁྲུས་མཁན་གྱི་བོང་ 
བུ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁླུས་མཁན་བོང་བུ་ཏེ་པོར་ཤེད་བཅད་ནས་འཁོར་བར་བྱེད་ཅིང་། གང་དང་གང་ 
དུ་མི་གཅིགས་པ་བྱེད་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱོན་བྱེད་ན་མི་རུངངོ་ཞེས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྡེག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
རུ འཛུབ། ཐང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༧ ཤཱ སྲེལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༧ 


ཤ 
སྙོགས། མངསྨྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༧ 





བཞི་བཅུ་པའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 246 





ཧུ དམ་པ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་མནན་ནས་འཁོར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཉེས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
དུ་ཁོང་ངོ་ཞེས་ལས་འཛིན་པར་ བྱེད་དོ། །ཿ 'ལྟར་ཁླུས་མཁན་དེ་ཉིད་བོང་བུ་ ཁྱིམ་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཆག་སྟོབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའ་རིམ་པས་རྗེ་དཔོན་ལྟར་བསྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དག་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་རྗེ་བོ་ལྟར་ 
བསྟེན་ཏོ། །འདེར་བཤད་པ། 

བླ་མ་གང་ཞིག་བསམ་ཤེས་ནས།། 

སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཆོས་ནུས་པ།། 

དེ་ཡིས་སློབ་མ་གཟུང་བུ་སྟེ།། 

བྱུན་པོས་བཅོ་ བར་འོས་མ་ཡིན།། 
འདི་དག་གི་སྐྱེ་བའིདུས་ཀྱང་ཉེ་བར་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། དུས་དང་རྗེས་སུ་འཚམ་པར་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པར་བྱུའོ། །དེ་ལ། 

དང་པོར་གཏི་མུག་ཡང་དག་འབྱུང་།། 

བར་དུ་ཁྲོ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 

ཕྱིས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བ་སྟེ།། 

ཉིན་ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུའོ།། ༦ །། 
ནང་པར་འཕྲོ་དང་བཅས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་མིག་བརྙལ།” ཕྱེར་ཟིན་ཀྱང་ཞུ་ཐུམ་ཟུམ་པོར་བལྟ་ཞིང་ལུས་ 
ཀྱི་བུ་བ་ལ་གཡེངས་པས་གཏི་མུག་ཕལ་ཆེ་བར་གནས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །ཕྱིས་ནི་ཚོལ་ཁྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུགས་ཏེ། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་དུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། མིག་གཡོ་ལ་ཡངས་ 


ས་པ ཐ་བ ཤྱ ཛལ ལོ 
སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༧ བརྙལ་ལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༨ 


ཁཿ ་ 
འཆོ་ལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༡༥༨ 





2༠7 ྟོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





པ་འབྱེད་ཅིང་། འབྱེད་པའི་བུ་ལ་ཡང་བ་རོལ་པོ་ལྟར་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ན་ཁྲོ་བ་འབའ་ཞིག་དང་ 
ལྡནཔའི་གནས་སྐབས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ཕྱིདྲ་ནི་དུབ་པའི་ཚོགས་དང་བྲལ་ཞིང་དབང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་རྐུན་བདེ་ འཆམས་ལེགས་པར་རྙེད་པས་དགེ་བའི་ཞོར་ 
བཅོམ་པས་ནོར་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དའིཕྱིར་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱུས་ནས་བག་ཡོད་པས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཛེཌཀས་བྲམ་ཟེ་ལ་ཏོ་དྲེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཛེཏྦཀས་ 
བྲམ་ཐེ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུ་བ་བརྒྱུ་ ཞོས་ཤིག འབྱུ་མར་བུམ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ 
ལ། དེ་ཡང་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་ལ་གཏི་མུག་འདི་སྐྱེས་སོ། །རྨོངས་པ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་ བ་ཡང་མ་ཡིན། 
སྡུག་བསྡུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ནས་ཞུས་པ་བརྒྱུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཞིང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་སོ། །ཕྱིས་འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་བརྒྱ་ཁུགས་པས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་ བྱུས་པས་མཚན་མོ་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔ་དྲོ་གཏི་མུག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལས་དུ་མ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉི་མས་གདུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བད་ཀན་ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཉི་མ་གུང་ལ་ ཁྲོ་བ་ཁོ་ན་ འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་ནས་ལུས་བཀྲུས་ཤིང་ བྱུགས་ལ་ཟན་ཟོས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བགྱི་འཚལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་སྨྱོན་གྱི་རྗསསུ་བྱེད་པཉིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་བཤད་པ། 





ཕྱི རྭ་ཉོན་མོངས་པ་རམས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཉིན་མོ་ལ་ 


རོཡོཆོན ཟླེ ཟི 
བདེལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༩ བདེཁ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༥༩ 


མེེ མ་ར་མ་ར ་ ཟར རར་་་་་ 
བཅུག བདེལ། མང་སྨོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༩ ཁྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་།། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༩ 





གཞི་བླཧཱ་པའི་རྒྱུ་ཆེར་གྲེལ། 248 





གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་རིམ་ཤེས་ནས།། 

དེ་གཞོམ་ལ་ཚུལ་སྒོམ་བྱེད་པ།” 

དེ་ཡིས་དེ་དག་སེལ་བྱེད་དེ།། 

སྨན་པའི་རྒྱལ་བོས་ནད་རྣམས་བཞིན།། 
འདོད་ཆགས་ལ་ནི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་གསོབས་ སུ་ཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་སླུ་བར་བྱེད་ལ། དེ་མ་ 
འཁྲིག་ པས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་ མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ ་དེ་ལ་གུས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


འདོད་ཆགས་མཛའ་མིན་མཛའ་འདང་བ།། 


དེསདེ་ལ་ཁྱོདམི་འཇགས་ཏེ།། 
མི་ཕན་མཛའ་པོ་ཁུད་པར་དུ།། 
སྐྱེས་བུས་སྤང་བར་བྱ་མིན་ནས།། ༧ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ནེ་མཛའ་བོ་དང་མི་ ་མཛའ་བ་དང་བར་མའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་ 
བུལཉ་བར་ལྷགསཔ་ཞིག་གོ །དེལ་རེཞིག་ཞེ་སྡངགང་ཡིན་པའདི་ནི་དགའི་ཚུལ་གྱིསསྱེསབུ་ལ་ 






འོང་སྟེ། དེའི་གནོད་པ་སྣང་རུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


གཏིམུག་ནིབར་མཁི་ཚུལགྱསསྐྱེསབུལ་ཉེ་བང་། 


ལ་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བར་སླའོ། ། 
དེ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཀྱང་ 


མཐ ཆ་བ རྨོ་མོ ཐ་ ངཿ ཡ་པ ཤོ 
དེ་གཞོམ་པ་ལ་ཚུལ་སྒོམ་པ།:ང་སྤྱོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༩ དེས་སྡུག་པར་ཡང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༩ 
ཚི བ་ ཟོ ༡ མར་འ རྨ 
བསོབས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༩ ཁོངས་སྟེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༠ 


ཟླ ཟེ ༣ 
འཕྲིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༥༩ 





249 ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་སླའོ། །གང་འདེ་འདོད་ཆགས་བྱིབས་ཏེ་མཛའ་བོ་མ་ཡིན་པ་མཛའ་བོའི་ཚུལ་ 


གྱིས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་འོང་ཞིང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་: 





་མཛའ་བོ་ཡང་ཡིན་ལ། 

དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ཕན་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
ནི་བདག་ཁུད་པར་དུ་བསྲུང་བར་བུའོ། །ཇི་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་ཡིད་གཏད་པས་བརྩོན་ 
པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅསཔས་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་སྟེར་བ་ 
ལས་སོ། །རྒྱལ་བོ་སྒྱ་བསེང་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་བསེང་ལིངས་ལ་སོང་བས་དྲང་སྲོང་རི་དྭགས་ 
མོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞིག་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། སྒྲ་གྲག་ པར་ཕོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ལ་མདས་བསྟུན་ 
པ་དང་དེས་དེ་ལ་གང་གི་ཆེ་འཁྲིག་པ་བསྙེན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་འཆི་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམོད་པ་ 
་དོར་བས་སོ། །དེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྒྱལ་སྲིད་བཏང་ནས་ནགས་སུ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ནམ་ཞིག་ན་ཉི་མ་ནུབ་ཀའི་ཚེ་ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཁད་པར་གྱུར་ཅིང་། དེས་རང་གི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲིའི་ 
བུ་མོ་ གོས་སྒྲེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉི་མ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མཐོང་བས་དེ་འདི་སྟམ་དུ་གང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 

འགྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ངའི་བཅུན་མོནི་འདི་ལྟར་བལྟན་སྡུག་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བར་གྱུར་ཅིང་ཤི་བར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །འདེར་བཤད་པ། 

ཇི་ལྟར་མི་ཕན་བཞིན་ཞིམ་ཟས།། 


® ༤ཐ༅ རཿ 
གང་དེ་ལས་བདག་སྒེམ་བསྲུངས་ པ།། 


1 རར  མབ་ག་ཆ་ལ་ 

བརྟན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༠ རྒྱལ་དྲིའི་བུ་མོ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༠ 
ཐེ བས་ 5 ཐ་ 

གྲགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦0 བསྲུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༡. 


མྲི རའ 
ཁཆལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༠ 


བཞི་བཅུཔའི་ྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 250 





དེ་བཞིན་མཛའ་གདོང་འདོད་ཆགས་ལ་།། 

འབད་པས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱ།། 
འདོད་ཆགས་དེཡང་རྣམཔ་གཉིསས།ཇི་ཝཞེ འདིལར། 

འདོད་ཆགས་རྒྱུ་ཡས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 

རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་སྟ།། 

འདོད་ཆགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་གང་།། 

དེ་ནི་སྒྲབསླ་ཅིག་ཤོས་མིན །། ༨ །། 
ཉོན་མོངསཔརྣམསནིབྱེད་རྱགཉིསལས་སྐྱེ་སྟ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སོ། །དེ་ལ་རྒུ་ནེ་སྐྱ་བ་སྔ་མའི་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས་པའི་ངོ་བོའོ། །རྐྱེན་འདེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ཞིང་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ཕུག་རོན་ 
ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དག་ལས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྡ་མར་བྱས་པའི་རྒྱུས་འདིར་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་འདོད་ཆགས་བདིནེ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེས་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་བཤད་དོ། །ཡང་ 
གང་ཞིག་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ཁ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་འདོད་ཆགས་ 
དིཞི་རྱནལསསྒྱེསཔཞེསབུའོ།།ད་ལགངཞིགརྒྱལས་འདོདཆགས་ལ་སྤྱོདཔད་ནིཚེགས་ཀྱས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་ཡིན་པ་དེན་སྒྲུབ་པར་སླ་སྟེ། རྐྱེན་སྤངས་པ་ཉིད་ལས་ 
ི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅིག་ཤོས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། དེནི་རྩ་བ་གཏིང་དུ་ཐུགཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཡུང་སྟོབས་ཕམ་ 
པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ཕམ་པར་བྱུ་བ་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱའོ། །ཕན་ཚུན་ལས་སྒྱེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 


1 ཟེ བ་བ  ཨོཿ་་་ཿ 
ལས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༡ ཀྱིན སང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༡ 


251 ན་མོངསསློང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མདུང་ཁྱིམ་བཞིན་ ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལས སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཉི་གང་དུ་ གཅིག་ཞིག་པས་འཇིག་པར་ འགྱུར་ བདེ་བཞིན་དུརྐེན གྱིསབསྐྱེདཔ་ཨང་རྐྱེན ཞིག་པར་ 
འགྱུར་ཏེརྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་གཞན་ནི་ཆོས་གང་ ་དག་ ་གཉིས་སྦྱར་བ་ ལས་སྐྱེས་ ་པ་དེ་ 
དག་ནི་གང་རུང་ཅིག་མ་ཚང་བས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་ལ་གཤོག་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པས་འཕུར་བ་འབྱུང་ལ། གཤོགཔ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ཚང་བས་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྐྱེན་ལས་སྒྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་བལྡ་བར་: བུའོ། །འདི་ལྟར་འདི་ནི་ཕྱི་དང་ ནང་གི་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལས་ 
འབྱུང་ལ། གང་ རུང་ཅིག་མ་ཚང་བས་མི་འབྱུང་། ་བའི་ཕྱིར་] སྒུབཝར ་སྭའོ། །ཡང་མིག་ གིས་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་ལྟར་ཆོས་གང་དག་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་ གཉིས་མི་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བཿ དེ་ལྟར་ནི་ 
འདོད་ཆགས; རྒྱུ ་ལས་ སྤྱེས་པ་བལ ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་། འབྱུང་བ་ ཉིད་། ཀྱིས་ 
སྒྲབ་པར་དཀའོ། །འདེར་བཤད་པ། 
༩ ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ཕྲད་པ་ལས།། 
ཡིན་ཏེ་འབདཔས་རྣམཔར་འབྱུང་ །། 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན།། 
གང་དེ་ཆོགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བའི་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ ་སཱེ། འདི་ལྟར། 
ཁྲོ་བ་བརྟན་ཅིང་ངེས་པར་ཞེ།། 


1 ཏུ་ཚ ༠ ཤཾ ༦ ཟེ 
རྐྱེན་ཞག་པས་འཇིག་པར། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༡ སྱིག་ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༣ 


ཙི ས་ མི 4 
སྐྱིད། མང་སྤྱི་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༡ བྱུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༣ 


བཞི་བཅྱཔའི་རྱ་ཆར་འགྲེལ། 252 





མི་དགེ་ཉེས་ཆེན་བྱེད་པ་སྟེ།། 

དེ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་དབྱེ་ ཤེས་པས ། 

ཉོན་མོངས་རྣམ་ཐར་བྱེད་པར་འགྱུར།། ༩ །། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ནེ་དམ་པོར་འཛིན་པ་དང་ཤ་ཁོན་མང་བ་དང་མི་དགེ་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད 
བསྲེགས་ལ། གཞན་ལ་གནོད་པ་གསལ་བང་བྱེད་པ་དང་མདོག་ངན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་ པ་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་ 
པས་ཉིས་པ་ཆེ་བ་དང་ཆེས་ལྕི་བ་ཞིག་གོ །འདོད་ཆགས་ནི་དར་ཅིག་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བཅན་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་བས་ཆེས་ཡང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནེ་འདེར་ 
ཕྱི་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ཉེས་དམིགས་དང་གཞི་དང་སྤང་བའི་ཐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྲེད་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་པ་མནན་པ་མཐོང་སྟེ། 


ར་རས 4 
དབྱེཁ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༢ སྦྱོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༣ 
2 བླ་མ $ ལྭ 
་ལ་མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༣ སྟོགས། མང་སྤྱོ་དགོཞ། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༡༦༣ 
3 


ཁས.སས་ལས་ ཟོ ° :* 
སྲེག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༡༦༣ འདོད་ཆགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༣ 


253 ོན་མོངས་སྤྲོ་འ་ཐབསབསྟན་པ། 
ཆོས་སྲེད་འཁྲུགས་པས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་པ་གཉོན་ནོ་ཞེས་ངག་ 
གིས་ཉེས་ པར་སྤྱོད་པ་སྨྲས་པ་དང་། ལས་དེས་དེ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རུ་གཅིག་ཏུ་དུད་འགྲོ་དག་ཏུ་བླེས་ 
སོ། །དེ་ཉར་གྱུར་པས་གཟིངས་རུུ་པ་ཕན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཐོས་ཏེ་ད་དུང་ 
ཡང་བདག་བདེ་ བ་རྒྱས་ཤིང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྡོད་དམ་ཞེས་རང་གི་ལུས་ཆུད་གསན་ཞིང་ ཤི་ 
འཕོས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་རང་གི་སྒོ་དྲུང་ན་འཆགས་ པས་སྨྱོ་བོ་ལས་དགྲ་བཅོམཔ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་ནས་ཆོས་སྲེད་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདེར་བཤད་པ། 

ཉོན་མོངས་རྣམས་དབྱེ་ཤེས་བུས་ནས།། 

གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟེན་དེས།། 

མྱུར་དུ་ཞི་བ་ཐོབ་སྟེ་དཔེར།། 

སྨན་འཕྲོད་བསྟེན་པའི་ནད་པ་བཞིན།། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བཟྨྲས་ཀྱི། དནེ་གཏི་མུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། 





ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ།། 
1 4 
བརྡུངས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦་ན་ ཁཆག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༦་ན་ 
2 རླ ཆ་བ 
བདེ་ལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦ན་ དབྱེ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦་ན་ 


གཟན་ཅིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦ན་ 


བཞི་བཅྒུཔའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 254 





གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ།། 

དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་།། 

གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར།། ༡༠ །། 
འདིར་དངོས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྡོང་པ་ཉིད་ལ། གཏི་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལས་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་བདེན་པའི་ ངང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་ པ་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་ 
སྡུག་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་ 
འཇུག་པར་ འགྱུར་ཞིང་། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་ངོ །ཡང་ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་ནས་བརྟེན་པའི་དབང་པོ ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ན་རྟེན་མེད་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུག་གི་ཤིང་ལྗོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དུག་གི་ཤིང་ལ་ 


དོན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དེ་ཞིག་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་ ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ འགྱུར་ལ། མ་ 





ེསས་ཟ་་ ཅེ 4 བོ 
ཏཱ ཡིན་ལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦ན་ སྦྱོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦ན་ 
༡ེིེ 
བླ བདེན་པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡ཝ་ན་ བསྟེན། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༤ 
3 3 
སྦྱོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༣ ཉམས་ན་ལུས་དབང་པོ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༤ 
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ཞིག་ན་མི་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཏེ་མུག་རབཏུ་ཞིན་ཉོནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འཇིར་བཤད་པ། 
ཇི་ལྟར་མགོ་བོ་བཅད་པ་ན།། 
སྲོག་ནི་རབཏུ་མི་འཇུག་པ། 
དེ་བཞིན་གཏི་མུག་བཅད་པ་ཡིས།། 
ཉོན་མོངས་འཁོར་ལོ་འཇུག་མི་འགྱུར།། 
ཡང་ཇི་ལྟར་དོན་མ་ཡིན་པའི་ རྩ་བ་གཏེ་ མུག་འདི་ སྤང་བར་རིགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི།། 
མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདིར།། 
གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་པར་བྱ།། ༡༡ །། 
གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
བགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚོ་དྲེ་རམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་ པ་ 
ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་ པ་འདྲ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལསོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའ་ཕྱིརརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 





| ལོ ཤོ ཟླི ལ་ངོ 
ཇི་ལྟང། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༤ སྙོགས། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༤. 


་ པབ ཐེས 4 
སྙོགས། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༤ སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༤. 
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ཡིན་ལ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱུང་སྡོང་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ 
དགཔར་མཐོང་ན་གཏི་མུག་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་སྤངས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱུང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྙེནཅངའབྲེལབརའབྱུང་བཉབརསྟནཔདོན་ཆེནཔཡིན་པཉིད་ཀྱིཕྱར་བདགཉིདཐམས་ཅད་ཀྱི” 
བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་འདེར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
གཏམ་དེ་ཉིད་བྱེད་དེ། ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་བར་གྱུར་པ་དང་། མུན་པ་འཇིག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བར་གྱུར་པས་གཏི་མུག་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་བཤད་པ། 
གཏི་མུག་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཡི།། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར་རྣམས་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཉ་མའ་ཟརདངམུནཔ་བཞིན།། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི་སྨྲས་ན། ཡང་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བུས་ནས་བཤད་པ། 
རྟགཏུ་ས་འཛིན་སོགས་དགའ་བའི ། 
གཏོང་པོ་ཟ་པོ་གཙང་ཞིང་འགྱུར།། 


1 ཤྱ ལེས 

ཀྱི་ས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༥ སྩོགས། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༥ 
ཙླ་ པ་བ 2 4 

འཇིག་བཞིན་དུ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༥ ལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༥. 
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དེ་ཁྲདྲ་སོགས་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམས།། 

འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་མི་ལ་སྣང་།། ༡༢ །། 
ས་འཛིན་པའི་གར་དང་། བཞད་གང་དང་། ཇོ་སྒེག་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
བྱུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁཇམ་པ་དང་བདེ་ བའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་དང་། གཙང་བ་དང་། མཁས་བག་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། གཏོང་ 
བ་པོ་དང་། ཟ་བཔོ་དང་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་མཚན 
ཉིད་དོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་དགཞི་ཞེ་སྡང་ལསྤྱོད་པའོ།' །འདྲེན་མ་དག་ནི་གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་དག 
སྟེ དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟགས་དག་གིས་བསམ་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱུའོ། །ཞོར་བསྒྱུར་ 
གྱི་ཤ་ཟ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ནོར་བསྒྱུར་མཁན་ཡོད་ན་འཚོག་ཆས་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་སྡུད་པར་བྱེད་ལ་ 
དེ་དོར་ན་ཐམས་ཅད་འདོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་འཚོག་ཆས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྡུད་པར་ 
བྱེད་ལ། འདོད་ཆགས་དོར་ན་ཐམས་ཅད་འདོར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 


འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཞན་ཆགས་བྱེད་ཅིང་།། 
རང་ཚགས་བྱ་ལ་ཆེར་དགར་འགྱུར།། 
ཌུ སྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༥ ཊཾ སྣོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༥ 
རྔ སྦྱོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༥ ཤེ སྤྱོད་པའི་ཁོ།། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༥ 
༠ 


ཚི: རར རཝ རྩིབས ཤོ 
བདེ་ལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༥ སྤྱོད་པ་སྟེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༥ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 258 





སྡང་བས་འདེ་དག་ལས་བཟློག་ཅིང་།། 
གཏི་མུག་གིས་དེ་རྨོངས་པར་བྱེད།། 
འདེར་སྨྲས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དགཞནི་སྨྲས་ 
ན། ཡང་དེ་དག་འདུལ་བའི་ཐབས་ནེ་གང་ཞིག་ཡིན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ཅན་ལ།། 
ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཙུག་ལག་ཁང་།། 
དགེ་ལེགས་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
རྟག་ཏུ་བླ་མའི་དྲུང་ གཞས་གསུངས།། ཀན ། 
འདོད་ཆགས་ལ་ སྤྱོད་པས་ནེ་གནས་དང་ཐས་དང་ཆོས་གོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ སྐྱེད ཅིང་སེར་ 
བ་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པ་དགེ་ལེགས་སྤངས་པ་དག་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་ 
པོར་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོན་པ་པ་ཉིད་དང་། ཤིང་དྲུང་བ་ཉིད་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
པ་ཉིད་དང་། བླག་པ་མེད་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །མལ་སྟེན་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཅོག་ཡུ་ཉིད་དང་། 
གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དོ། །ཟས་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བསོད་སྟོམས་པ་ཉིད་དང་། སྟན་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དང་། ཟས་རྱིས་མི་ལན་པཉིད་དོ། །ཆོས་གོས་ལ་ཞེན་པའི་གཏེནོརནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 





ཌ རི 4 ཁང་པ 
མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༥ བསྐྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༦ 
ཅེ མལ ཡམ 
སྟོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༦ གཅོག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༦ 


3 ང་བ ཐམ 
ཐད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༦ 
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པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་དང་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིང་བ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཙུག་ལ་ཁང་དང་། མལ་ 
སྙན་དང་། ཁ་ཟས་དང་། ཆོས་གོས་ལ་ཞེན་པའི་ གཉེན་པོར་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱུངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བྱ་གཉིསྣ་ནམ་པར་གཞག་ གོ །ཡང་གང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ཀྱང་འདི་ 
རྣམས་བསྙེན་པ་དེནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བདག་ཉིད་ལ་དན་པ་ལ་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དང་བར་བུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དང་བ་རྣམས་དེའི་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ངེས་པར་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་གཞག་ པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྟག་ཏུ་བླ་མས་བཞིན་བསྐུལ་ཞིང་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་རབཏུ་ ་གནས་པ་འདིའི་འདོད་ 
ཆགས་ཐུལ་བར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་བཞིན་ ཨ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦས་པས་ སྲབ་སྐྱོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚམས་ལས་འདའ་བར་མི་རུས་སོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་དག་དང་གནས་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་འདྲེན་མ་ 
དག་གོ །བམ་ཟེའི་སྤིན་པོས་བཟུང་བ་ལ་མི་གཙང་བ་སྟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྲམ་ 
ཟེའི་སྲིན་པོས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་འབྲུ་ཆང་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་རྣམས་སྟེར་ཞིང་དེས་དེ་ 
ཁགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པའོ། ། 

གང་གིས་སྟེན་པར་བྱེད་པའི་མི།། 

ཉོན་མོངས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དེ།། 
ཕྱིང་བ་ཉིད་དེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༦ ངུ ཞེན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༦ 
བྷེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༦ པོ སྦྱད་ཀྱུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༦ 


རེ རས་ ལོ རོ་བ རྦ 
བཞག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༦ སྐྱིཾབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༦ 
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དེ་ཡིས་བཉེན་བུ་གང་གི་ཕྱིར།། 

འདི་ལ་ཉོན་མོངས་མི་འཕེལ་ཕྱིར།། 
ཨང་ཁྲོ་བ་སྤང་བར་འདོད་པས་ནི་འདི་ལྟར་ཁྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་དག་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 

ནུས་མེད་ལཁྲོ་བདག་ཉིད་ལ།། 

མདོག་མི་སྡུག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད།། 

ཞུས་པ་གང་འའང་བརྩེ་མེད་པ།། 

དེ་ནི་ཐ་ཆད་ཅེས་བྱར་བརྗོད།། ༡༤ །། 
གཞན་ལ་གཞོད་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་ཁློ་བ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མདོག་མི་སྡུག་པ་འབའ་ 
ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ུས་པ་དང་མི་ལྡན་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་གནོད་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ 
ལ་གནོད་ཕོད་ཅིང་ནུས་པ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་བརྩེ་ བ་མེད་ན་ནི་དེ་གཞོད་པ་ 
ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་འཇོམས་པ་ནི་གནོད་པ་ཐ་ཆད་ ཡིན་ 
པདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ཟག་འདི་ལ་ཡང་ཐ་ཆད་ཅེས་བུའོ། །རྣམ་པ་གཅིག]ཏུ་ན་གང་ཞིག་བརྩེ་བ་མེད་ 
པར་གྱུར་ནས་ཉམ་ཆུང་བ་དག་ལ་བསྡུནཔ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་བརྩེ་ བ་མེད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐ་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། ། ་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ཉེས་པར་ 
ཁགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཆད་པ་དང་སྦྱོར་བའམ། བརླག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སེམས་ 


1 ལ་བ ཐམ ༢ ཐེབ 

བརྟག་མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༧ བརྩེ་ལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༧ 
ཟམ བ་ ཐོ ཙི ་མ་ 

བརྩེ་ལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༧ ཉེ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༨ 


3 ཟབ 
གཉོད་པ་ཆད་པ། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༧ 





2༠61 ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ལ་སྤྱད་པའི་གནོད་སེམས་ཀྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 

མེ་དང་ཁྲོ་བ་བྱུང་བས་ནི།། 

དངཔར་ཅི་ནས་དེགཉིས་སྲེག། 

ཕྱི་ནས་འཚེད་ར་གྱུར་པས་ན།། 

མི་གཞན་དག་ནི་སྲེག་པར་འགྱུར།། 
ཡང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཁྲོ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 

ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡི་སྒྲས། 

སྡར་བྱས་སྡིག་མཐར་བྱེད་པར་བརྗོད།། 
ླད་ཚིག་རླུབ་མོ་ཐོས་པས་འཁྱུགཔ་སད་པར་གྱུར་ཅིང་གཞན་དག་ལ་སྡང་བ་གང་ལིཊ་བད་ནི་ཤིནཏུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ངན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱིས་སྡར་ཚིག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་པ་ཡང་ 


དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་གཤེ་ བ་ཐོས་པ་ལས་ 


འབས་བུ་ཕྱུང་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་ན། 
རྨོངས་ཤིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ།། 
འདི་ནེ་དེ་དག་ཟད་པ་ལས། 


བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་མི་འདོད།། ༡༥ །། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་ཐོས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་སྟེ། ལས་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ཟད་པས་ཀྱང་ 
འདྲི་རམ་པར་དགཔར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བཞིན་དུ་གལཏེ་གཤེ་བཔོ་ 
ཌི མཆད། མང་ས་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༨ ཀི ཧ་ལ མང་སྤོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༨ 


ཚར ར་མ རེ 
རྒྱ། མང་སྤྲེ་དགོན། ༡༩//༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༨ 


བཞི་བརྒྱཔའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 262. 





ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་སླར་ཡང་དྲི་མ་དེས་བདག་ཉིད་ཁུད་པར་དང་བཅས་པར་དཔོག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་བླུན་པ་བས་ཀྱུང་ཆེས་བྱུན་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུང་རྒན་ལ་སྨན་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གླང་ 
རྒན་ སྤྱོན ་ཅན་འགའ་ཁིག་དེའི་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་སྟེར་བའི་རྫི་བོ་ཉིད་གསོད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྔར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་པར་བྱེད་པའོ། །དེནི་རྨོངས་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བཀུར་སྟི་མ་ཡིན་ 
པ་བྱེད་དོ།:།འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་རང་སྡིག་པ་རོལ་ཕོས།། 

གཤེ་ བའི་སྙདཀྱིས་བྦྱོང་ བྱེད་ན།། 

དེ་དེས་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པས།། 

དེའི་དེར་མཁས་པ་ཁྲོ་མི་འབྱུང་། 
འདི་ལས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ངན་ཟླས་ཀྱི་ཚིག་དག་ལ་ཁྲོ་བ་ ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར། 

སྙན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའང་།།” 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་མི་བྱེད།། 

དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བ།། 

གཞན་ལས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རློམ།། ༡༦ །། 





ཟི 24 ཤོ * ཚོ ་མོ་ངགྟོ ཤོ 

སྦྱོང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༨ མཁས་པས་ཁྲོ་མི་འགྱུར་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༨ 
ཚླ ཟར ར་འ ྩིི 

གཤེའ། མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཞོག་གྲངས། ༡༦༨ ཡིད་དུ་མི་འོང་ག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༩ 


ཅི 22:24 ཤོ 
སྦྱོར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༨ 


2༡༠6 ཉོན་མོངས་སྡོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





གཤེ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ཧྱིས་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འགྱུ་ ་ཞོ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཡང་གཞོད་པར་ འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདག་ཉིད་འདེས་བདག་ལ་དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་སྨད་དོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ང འ 
རྟོག་པ་ལས་གཉོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ། ཕྱུགས་རྫི་མོའི་བུམོ་བཞིན་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་རྫི་མོ་ཞིག་མུན་ཁུང་ན་རང་གི་བུ་མོ་ཁུར་སྐྱ་དག་ཟ་བའཾ་ 
སྒྲ་ཐོས་ཏེ། ཆུན་མའི་བུ་མོར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཁྲོས་པས་བརྣ་ གླུང་མོ་འདི་ཅི་ཟ ཞེས་སྨྲས་ལ། 











གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྣམ་པར 


གང་གི་ཚོ་དེའི་བུ་མོས་ང་ཉིད་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་དགའ་སྟེ་ཨེ་མ་བྱི་བ་མོ་ཞིག་ཐའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
དའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པར་སྒྲ་འགའ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའམ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་སྲིད་ 
དོ །ཡང་སངས་རྒྱས་འབངས་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ སངས་རྒྱས་སྐྱོང་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་དུ་ཞིང་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་སོང་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མིང་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབངས་ཡིན་གྱི་ཞེས་སྨྲས་ལ། དེ་དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འབངས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བས་ 
མི་སྟན་པ་སྨས་ཀྱང་འདི་ནི་བདག་གི་མིང་མ ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ་ཐོས་བཞིན་ དུ་ཡང་མི་ངུ་ཞིང་འདི་ཞི་གང་ 
གིས་སངས་རྒྱུས་འབངས་ཡིན་པ་དེ་མི་སྟན་གྱི་བདག་གི་མིང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདིར་བཤད་པ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཚིག་ཐོས་ནས།། 


རྨོངས་པས་བྱིས་པ་རབ་འཁྲུག་གི། 





བཐང་ ང་འ 4 

གཤེལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༩ ཟས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩/༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༦༩ 
ཙས པ་མ རྦ 5ྨ ཐ་ 

སྟོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༩ མྱིང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༩ 


ར་མ ལོ 
གཆང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༩ 
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བརྟན་ཞིང་དེ་ཤེས་དེ་ཐོས་ནས།། 

འཁྱུག་པར་མི་འགྱུར་དགར་མི་འགྱུར།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གཤེ་བ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྨྱོན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལས་གཤེབ་པོ་ལ་ཆད་པ་བཅད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཇི་ལྟར་གཤེ་པ་པོ་ལ་ནི།། 

ཆད་པར་བྱ་བར་མངོན་བརྗོད་པ།། 

དེ་བཞིན་སྙན་པར་སྨྲ་པོ་ལ།། 

མཆོད་པར་བྱ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར།། ༡༧ 
གལ་ཏེ་སྡང་བའི་གཤེ་བས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནོད་པས་གཤེ་པཔོ་ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བཤད་ན་ནི་ཚིག་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་པོ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད། རྒྱུ་མཚུངས་ 
བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག་ཆད་པས་གཅད་པར་བཤད་ལ་གཅིག་མཆོད་བྱར་མ་ཡིན་ཏེ།” དེའི་ཕྱིར་མི་ 
སྙོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ལྡིང་བ་འཐབ་པ་དང་། ཁགྲོ་ 
ལྡིང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་ལྡིང་བ་རྣམས་ལ་འཐབ་པ་ཙམ་གྱིས་གསད་པའི་སེམས་སྐྱེ་ 
ཞིང་གསོད་པར་ཡང་བྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཚིག་སྙན་པས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ 
ཞིག་སྟོབས་ཆུང་བ་དེ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ཁོ་ནས་གསོད་ལ། གང་ཞིག་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་བདག་ 
ཉིད་གླང་པོ་ཆེ་ལས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྨ་བབ་བྱེད་ཅེས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 





ལི གཞེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༩ ླཾ མཆོད་པར་བྱེད་པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༠ 
ལ་བཤད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༦༩ 


265 ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





དུ་གསོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་དེར་ནི་མཉམ་མཐོང་ན།། 
བསྟོད་པོ་གཤེ་ ོ་ཡང་རུང་སྟེ།། 
དེ་གཉིས་ལ་ཅིས་བྱས་མ་བྱས།། 
དའིཕྱིར་དེ་ནི་ཚད་མ་ཨིན་།། 
འདིར་ཟླྲས་པ། གང་ཞིག་གཤེ་ བས་གཞན་གྱི་སྨད་ར་གཞན་དག་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཅི་ 
ལྟར་ཅིག་ཤོས་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྲོད་ཀྱིས་སྨད་བྱ་མ་སྨྲས་ཀྱང་།། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་ནི།། 
སྨ་པོ་ལ།ྲོ་མི་རིགས་ན།། 
ཡང་དག་མིན་ སྨྲ་ལ་ཅི་སྨོས།། ༡༨ །། 
གལ་ཏེ་དེའི་ཡན་ལག་སྨད་པར་བྱ་བ་ཞར་བ་འམ་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་སྨྲས་ཀྱང་གཞན་ 
དག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ན་ནི་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སྤྱོན་དེས་གཤེ་མོད་ཀྱི་བདེན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གཤེ་བ་པོ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དེས་ཁྲོ་བར་བྱ་བར་མི་རིགས་ན་ཡང་དག་ཆིན་སྨྲ་ལ་ཅི་སློས་ཏེ། 
ི་བདན་པརསྨས་པའིསྱོན་གསགནདཔའི་ྱིརརོ། །དེནི་གཏན་ཉམས་པསཇིལྟར་ནདེ་ལ་དམ་པ་ 


སྤུ གཤེལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༠ ོ ཇི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༠ 
“ རྤུམང་སྤྲོ་གོན། ༡༩༩༡༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༠ ° ཕྤམང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༠ 


པོ གཤེའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༠ རེ བརྡུགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༠ 


བཞི་བརྒྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 266 





བསྲི་བ་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞར་བ་དང་ཞར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཞར་བ་ལ་ཞར་བ་ཞེས་ཟླས་པས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་བཅད་དོ། །གཞན་གྱིས་མ་ཞར་བ་ 
ལ་ཞར་བ་ཞེས་པ་སྨྲས་པས། དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་བཅད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་བདེན་པ་ 
ལ་ཡང་བཟོད་པ་བྱས་ལ། མི་བདེན་པ་ལ་ཡང་བྱུའོ། །འདིར་བཤད་པ།་ 
དམཔ་དེ་ཉིད་གཟིགས་རྣམས་ལ།། 
ཨང་དག་མིན་ཕྱིར་མི་བདེན་པའམ།། 
བདེན་ཕྱིར་བདེན་པར་གྱུར་ལའང་རུང།། 
ཁོ་བའིགྲོ་སབས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འདིར་སྨས་པ། དེ་ལྟར ཡིན་མོད་ཀྱང་དམན་པ་དག་ལས་མི་སྙན་པ་ཐོས་པ་ལས་མི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ 
ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དམན་ལས་མི་སྙན་ཞེས་བྱ་ག། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་དམན་བྱུང་མི་སྙན་པ། 
ཡན་གར་ ཏུང་ཟད་ལྟ་བུར་སྣང་།། ༡༩ །། 
གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམན་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅིང་སྡེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ལ། ཕ་རོལ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དག་ལས་ནི་མི་སྙན་པ་ཐོས་པ།ཁོ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མ་ 
ཡིནནོ་ཅོག་བྱེདཔཉདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེཚིག་མི་སྙན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་ན་ 


1 

དེ་ལྟ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༡ ¡ ཀར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༡ 
- 

མི་འབྱུང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༡ 





267 ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ནི་གང་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་ པ་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་ལྟ་ཆེས་མཆོག་ཅིག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དགའ་བའི་གནས་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བ་བསྟེན་པར་འགྱུར། འཕགས་པ་གང་པོ་ 
དང་དུག་བེའུའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་གང་པོ་ཀླུང་ཤོ་ནའི་ཕ་མཐའི་ཡུལ་གྱི་ཨི 
རྣམས་གདུལ་བར་འདོད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་མི་དེ་དག་ནི་མ་རུངས་ཤིང་། རབ་ 
ཏ་གཏུམ་པ་སྟེ། དེར་སྡུག་བསྡལ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཁདས་གལ་ཏེ་བདག་ལ་གཤེ་ བར་གྱུར་ན་ནི། ཨེ་མ་མ་ལ་གང་དག་བདག་ལ་རྡེག་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ 
དག་ནི་དེས་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་པར་བགྱིད་ལ་གལ་ཏེ་སློག་དང་བྲལ་ བའི་བར་དུ་བགྱིད་ན་ 
ཡང་། ཨེ་མ་མ་ལ་གང་དག་བདག་གི་ལུས་རུལ་པ་འདི་ལ་ཐར་པར་བྱེད་པ་འདི་དག་ནི་བདག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་པར་བགྱིད་དོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གནང་ངོ་། །ཡང་ཇི་ལྟར་དུག་བེའུའི་ལྟེ་བ་ལྟབའི་རྩ་བའི་འོགཏུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དག་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་འགྱུར་བ་དང་དེ་དེའི་རྒྱུས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན་གཞན་གྱིས་གང་དུག་མི་བཟད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས་སྲོག་དག་དང་ཕྲལ་ བར་མ་གྱུར་ན་ཁྱོད་མུ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག གང་འདེར་བསྡད་པ་ནི་ 
མཤིབ་འགའ་ཡང་མདཀྱི་ཁོད་ན་བསད་ནམས་དངལྡནཔ་ཞིག་སྟ། དགའ་བ་ཉིད་བྱ་བརའོས་པ 
མ་ཡིན་ནས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་ལས་བསླང་ བ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པ་དེས་ 
ཞི་དགའ་བ་ཁོ་ནར་བྱའི་མུ་ངན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 


1 4 

སྣྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༡ བྲལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༣ 
2 ; 

གཤེལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༢ བརླང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༢ 
3 

འབྲལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༣ 


བཞི་བརྒྱ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 268 


དམནཔ་བྱ་མིན་མེད་དམན་ལ།། 

བརྗོད་བྱུ་བརྗོད་ཨིན་པ་ལའང་།” 

དེཕིར་འདི་ནི་དམན་དེ་ལས།། 

མི་སྙན་འབའ་ཞིགཉུང་དུ་འདྲ།། 
འདིར་སླྲས་པ། གང་ཞིག་རྐྱོན་མེད་པ་ལ་གཤེ་ བ་དེ་ཚར་བཅད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 





གཞན་ལ་གནོད་བྱས་བདག་ལ་ནི།།” 

ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱུང་མེད་ ན། 

ཁྱཾད་ཁྲོ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ།། 

གུས་པ་ཞེན་པ་རྐྱང་པར་ཐད།། ༢༠ །། 
གལ་ཏེ་གཞན།ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལཁྲོ་བའི་དབང་གིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདི་ལ་ 
ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱ་བར་རིགས་ན། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་བདག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཁྲོ་བ་ལ་གང་ཞིག་གུས་པར་བྱེད་པ་དེནི་དེའི་ཞེན་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནར་ཐད་དོ། ། 
མཚོན་ཆ་ཡོངས་སྐུ་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་མ་ 


༢ བ་བ་ཐད་བེད་ཕྱན་པ་ཁད།། མང་སྤྲོ་དོཌ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༣  ཅྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༢ 
བྷ གཤེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༢ ཤི པས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༢ 
¡ གཞན་གནོད་བྱས་པས་བདག་ལ་ནི།།ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༢ 


2༠9 ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 


ོནསགོ་ོས་མོོ་དྱ་ས་པོ་ཁོ་ཧོུམ་ལཉམས་སདོ་ར་ཅོདན། དྷོ་འར་མཐནོ་ 
བརྟགས་ནས་སྒྱེས་བུ་དེ་ལ་བྱས་པ་ཆུད་གསོན་ ་ཉིད་དང་། སྡིག་པ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འདིས་ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་། རྡེགཔ་ལ་ 
སོགས་ པ་མི་འདོད་པ་དག་གིས་གནོད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་ཡང་སྡིག་པ་སོགས་ པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མེད་ དོ། །གང་ཞིག་ 
དེར་གུས་པ་ནི་དེའི་ཞེན་པ་འབའ་ཞིག།ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གཞན་གནོད་བྱས་པ་བདག་ཉིད་ལ།། 

ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཆེ་བྱེད་མོད།། 

དེ་ལྟའང་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིས།། 

གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས།། 
འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་མཁསཔ་སུ་ཞིག་གཞན་གྱི་གཞེ བ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་བཟོད་པར་འགྱུར། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལཏེ་བཟད་པས་འབད་མེད་པར།། 

བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ན།། 

གང་ཞིག་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། 
སྨ ཟོན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༢ གཡོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༣ 


ལོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧ན་ ཉ སྱིད་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧ན་ 
བཱ སྣོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༣ ཛུ གཤེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༣ 
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དེ་མཚུངས་བྱུན་པོསུ་ཞིག་ཡོད།། ༢༡ །། 
བཟོད་པ་ནི་ཆོས་སུ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་འབད་པ་མེད་པར་པ་ངོལ་པོའི་ངན་སྨྲས་ཀྱི་ཆིག་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས།ཁྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གྐོ་སབས་མ་བྱིན་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བས་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་ 
བཏཿུཏཾཤ། ཡང་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་གཤེ་ བ་པོ་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་བྱིས་པ་ 
གཞན་སུཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིགགཞན་གྱིས་གཤེ་བབཟདཔདེ་ཁོ་ན་མཁས་པར་འགྱུར 
ཞིང་། ཆོས་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ལ་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་གསོད་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུད་ 
མེད་འགའ་ཞིག་གི་རང་གི་ཁྱོ་ཤེ་འདོད་ཅིང་སྲོག་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ལུས་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་ཅི་འདི་སྡུག་ 
བསྡུལ་བས་མནར་ཞིང་འཚིའོ། །གང་འདི་ནི་བདག་གིས་གསད་པར་བུའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་དེས་ཇི་ 
ལྟར་སྡིག་པ་བསགས་པའ་དོན་དུ་འབད་པས་ཁྱོ་བསད་པར་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་ཡང་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལ་ལ་དག་བླུན་པས་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་འབད་པ་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་མི་འདོད་ཅིང་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་ པོའི་རྒྱ་མི་བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འདིར་བཤད་པ། 

ང་གིཕྱརན་བཟོད་སྟབསཀྱིས།། 

བཟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དམ་པར་གསུངས།། 

དེ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་ནི།། 





! འཚོལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༣ རྩ གཤེའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༣ 
རཾ སྣྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༣ པཾ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༤ 
3 6 

གཤེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧ བསྟེ མང་སྤྲོ་དགོན ༡༩༩༩ ཤོག་གྲདས། ༡༧༤ 


271 ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ཚོས་ལ་ནེགས་བྱད་མ་ཡིནྷ་ོ། 
དི་ལས་ཀྱུང་ཁྲོ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་གཞན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི 
ལྟར། 





ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ།ཁུད་པར་དུ།། 

སྟོབས་ལྡན་དགལ་སྒྱེ་མི་འགྱུར།། 

དེས་ན་ཞན་འཇོམས་ཁྲོ་བ་ལ།། 

ཅི་ནས་ཁྱད་གུས་གྱུར་ཏ་རེ།། ༢ །། 
གལ་ཏེ་ཡང་ཁྲོ་བནི་སྤྱིར་རེ་ས་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཁ་དྲགཔ་དེ་ཁོ་ནར་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྱེས་བུ་གཟི་ཅན་གྱིས་འདི་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིག་ནས་ཁྲོ་བ་ཞན་པ་འཇོམས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་གུས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བུད་ 
མེད་རྣམས་ལ་དཔའ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གཞན་གྱི་ཡུལ་འཁོར་མངོན་པར་དབབ་པར་ 
འདོད་པས་རང་གི་དམག་མིའི་ ཚོགས་བོས་ནས་གཞན་གྱི་ཡུལ་འཁོར་དབབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཡིས། 
དེར་ཁྱེད་ཅག་གང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེར་ཁ་ཅིག་ནི་འདེ་སྐད་དུ་རྗེབོཇི་ལྟར་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེ་ནས་སུ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགྱིད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
གཞན་དག་ནི་ཁོ་བོཅག་ནི་ཁོབས་ཀི་བར་དུ་མཐའོཞས་སྨྲོ།།ཡང་གཞན་དག་ནིཁོ་བ་ཅགན་་བ 
ལ་འཇེག་པར་བྱིད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ།དེ་ལ་གཅིག་ནི་གང་རྗེ་བོ་ཆེར་དགྱེས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་བསྲུང་” 
བར་བགྱིད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གྲུས་པ་དམ་པས་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ནི་གང་གི་ཚེ་འདི་ 


1 2 
མྱི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༤ སྲུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༤ 


བཞི་བརྒུ་པའི་རྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ། 272 





རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལཔོདེ་ཀུན་ནས་གནོན་པར་འགྱུར་བདེའ་ཚོརྒྱལཔ་ད་ལྟ་བཞིནདུ་བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་སྒྱེ་བོ་ལ་ལྕུ་རྩུབ་མོ་དག་གིས་ཤིནཏུ་བྲིམ་པར་བཀྱིད་དོ་ ཞེས་སྨྲའོ །དེ་སྐད་ཐོས་ 
ནས་རྒྱལ་པོས་སྒྱེས་བུ་ཉོན་མོངས་འདི་ནི་ཞན་པ་འཇོམས་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་སྟེ། དམག་མི་དེ་ལ་ཐུགས་ 
ཉེ་བར་ལོག་ཅིང་ཁུད་དུ་གསད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བ་ཡང་ཉམ་ཆུང་བདག་ལ་ཁུད་ 
པར་དུ་སྒྱེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཞན་པ་འཇོམས་པའི་ཁྲོ་བ་ལ་གུས་པར་ 
མི་བྱའོ། །འདིར་བཤད་པ། 

བརྗེད་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། 

གང་དུ་དཔའ་བ་ ཤེས་པ་ན།། 

མཁས་པ་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་ བའི་མིས།། 

ཞན་པ་འཇོམས་ལ་ གུས་མི་བྱ།། 
འདིར་སླྲས་པ། གང་ཞིག་བཟོད་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་ལ ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྙས་པར་འགྱུར་བས་ཁྲོ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བ་ཉིད་མཛེས་སོ།། 
བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། 

གང་ཞིག་ཁྲོ་གནས་ལ་བཟོད་པ།། 

དེ་ལྷ་སྒོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ར་ལ་འ ལོ་ལ བོུ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༥ 


“ བེད་དོ ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༥ ༡ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༥ 
° དཔའ་བོ།མངསྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༥ བྱས་པ་ལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༥ 





པབ ཉོན་མོངསསྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ཡོན་ཏན་གནས་ལ་འཇིགས་ཤེས་པ། 

ཁྱདཀྱི་བླུན་པ་འབའ་ཞིག་ཉིད།། ཤ་ཞ །། 
བཟོད་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཁྲོ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དྲེ་ཁོ་བའི་གནས་ལ་བླསོམས་པ་ནྭ་བུམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བ་འཇོས་ ཙམ་གི་དུས་སུ་བླསོམས་པས་གོམས་པར་བྱེད་ 
ན་དེའི་ཚེ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་སོ། །མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །དེའི་ནོར་རྣམས་འབད་པ་ 
མེད་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ྲ་རྒྱས་ཁྲོ་བ་སྤངས་ 
པས་རྙེད་པར་བྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ།།དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་ཁྲོ་བའི་གནས་ལ་བཟོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྒོམ་པ་འབྱུང་ངོ། །གང་ཞིག་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་བྱས་པ་ལ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཙམ་མི་ཞུས་པར་ 
བསམ་པས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་བཟོད་པ་མི་བསྟེནཔ་དེནི་དེའི་བླུན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
འབའ་ཞིག་གོ་སྟམ་སྟེ། ཁྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ལོགཔས་ངོ་ཚ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ལོག་པར་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ 


] ཞེས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༥ ཟེ ཁོ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༥ 
རཾ བསྒོམ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༥ རྨ སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ།། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༦ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 274 
འགའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་སྡེསྐྱེ་བོ་དམ་པ་དང་ཕྲད་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ 
ལོག་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་མཛའ་བོ་བླུནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་རི་དྭགས་མི་ཤོར་ཞིང་སྐྱེས་བུ་ལག་ 
ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པྨ་རམས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ མངོན་པར་འོངས་པ་ལ་འབྲོས་པ་ཁྱོད་ནི་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་ཁྱོ་གའི་རྟགས་བསྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་བཞད་གད་དུ་བུས་པས་བླུན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཚ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་གང་ཞིག་ཁྲོ་བའི་གནས་སུ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྒོམ་པ་འབོབ་ན་བླུན་ 
པས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། འདིར་བཤད་པ། 

བཟོད་བྲལ་མི་རྣམས་ཁྲོ་བ་ནི།། 

ཉེས་ཆེན་ བེད་པ་ཡིནམོད་ཀྱི།། 

འོན་ཀྱང་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།། 

བྱེད་དེབཟད་པའི་རྒྱུཡིན་ཕྱིར།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གཟི་ཅན་གྱིས་དམན་པ་དག་གིས་ཁུད་དུ་བསད་ པ་བསྲན་པར་དཀའ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་དག་ཚར་བཅད་ པར་རིགས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

སུ་ཞིག་ཁུད་བསད་ཐར་བྱས་ནས།། 

འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡོད།། 

དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་སྡེག་པ་བས།། 





རླ སྣོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༦ རྤ པ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༦ 
2 

མཚོན་ཅན་འཐབ་པའི་ཕྱིར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༧༦ ྲུ གསད། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༦ 
3 6 

ཆེས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༦ གཅད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༦ 


275 ཉོན་མོངས་སྤོང་བའཾ་ཐབས་བསྟན་པ། 





བརྙས་པ་ལེགས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས།། ༢༤ །། 

སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་བསད་ཅིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སུས་དེའི་མཐར་བཀྲི་བར་ནུས། ཇི་ལྟར་གང་དག་གནའ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནཏྱ་ཤ་དང་། 
ཨམ་པར་ཤིར་ཁ་དང་། ཏི་ལི་པ ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རློམ་ཞིང་གཡུལ་སྤྲོད་པར་ནུས་པ་དེ་དག་ 
ལས་འདིར་གད་དུ་ཁྱེད་དུ་བསད་པ་འདི་བསལ་བར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དུ་སོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སུ་ 
ཞིག་ཡོད། དེ་དག་ཀྱུང་བརྙས་བཀྲན་གྱི་དབང་གིས་སྡིགཔ་དག་བུས་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
ནམདེའི་ཕྱིར་འདིར་བདག་ལ་ནི་སྡིགཔ་བས་བརྙས་པ་མཆོགཏུ་བཀྲབས་སོ་སྙམ་དུ་སྣང་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཁུད་དུ་བསད་པས་བརྙས་པ་ལས་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ལ། སྡིག་པ་ལསནི་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ཛ་མད་གྷ་ནའི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བོ་ཆུན་གྱི་འབྲུལ་འཁོར་ལ་ 
མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁུད་བསད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཛ་མད་་ཐ་ནའི་ 
བུས་ལན་བདུན་གསུམ་དུ་ས་སྟེངས་ན་རྒྱལ་རིགས་མེད་པར་བྱས་ནས་སྨ་ཕབ་ ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་མ་ 

གྲལཞིང།དོན་མབྱམ་པར་ཤིབར་གྱརཏ།།རྱལ་རིགསད་དག་ཀྱངགཏནོནར་ཕུངབ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པས་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མའི་ཆེད་དུ་དེ་གཡུལ་དུ་སྨ་ཕབ་པ་ལ། རྭ་མས་ཀྱང་ 


¦ ནཏུ་༩། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༦ རཾ ཛ་མ་དག་ནའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༧ 
རྫ ཨམ་པ་རི་། དང་། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༦ སུ ཛཱ་མ་དག་ནའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༡༧༧ 
རཾ དི་ལི་པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༦ རོ བབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༧ 
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ལས་ཀྱིས་ནི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༧ 


བཞི་བརྒ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 276༠ 
གཞུའི་རྒྱ་མཚན་གྱིཆད་དུ་སྨ་ཕབ་པོ། །འདིར་བཤད་པ། 

ཁུད་དུ་བསད་པའམ་སྡིག་པ་སྟེ། 

སྡིག་པ་བས་ནི་ཁྱད་བསད་སླ།། 

གང་ཕྱེར་སྡིག་ལས་སྒྱེས་བུནི།། 

དམུལ་འགྲོ་ཁྱད་བསད་ལས་མ་ཡིན།། 
གང་ཞིག་དེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་ 
”པ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། 

གང་གིས་རྣམ་ཤེས་གནས་ལ་སོགས་།། 

ཡང་དགཏ།ནི་རམ་ཤེས་པ།། 

དེ་ཡོད་ན་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས།། 

ནམ་ཡང་བློ་གྲོས་ལ་མི་ གནས།། ༢༥ །། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྒྱེ་བ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ན།  འདི་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་འཛིན་པར་འཇུགཔ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་གནས་མེད་དོ།། 
གནས་པ་མེད་པ་ན་ཡང་གནས་པའིརྒྱུ་སྐྱབ་མི་རིགས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ལྟར་གནས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕར་རོ། །གནས་པ་དང་སྒྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་འདི་ལི་མི་རྟག་པཉིད་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རང་ 





“རོག མང་ྤྲོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༧ ° མང་སྤྲོདགོན། ༡༩༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༧ 
“རྨྱོ མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༧ ° སྭ མསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༧ 





277 ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
བཞིན་གྱིས་གསུམ་ཆར་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པོ་མི་སྲིད་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
དེ། 





རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟབུར་ཞི།། 

ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ཞེས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་ 
ྲལབཏིད་ཀིཕྱིརསྒྱམིྒྱེསུརོརཔཉདཡིནཞིང་དས་རྐུ་བརྟགསཔའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྟོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
གིངོ་བོ་སོ་སོར་ཏྟོག་པར་བྱུད་ཅིང་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་མཐོང་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཉོན་མོངས་བའི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པྷརམས་ངསཔར་ྡོགཔརའགྱུར་ཏེ།དེ་ལར་ནྭ་སོམ་པའདི་ཉིདལགསསོ།།དེ 
ལྟར་ན་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྒོམ པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལ་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་ གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དག་ཀྱང་ལམ་དེ་ལ་གཟུང་ བར་བྱའོ། །བྱི་བའི་དུག་ 
དང་དུག་གི་ཤིང་གི་རྩ་བ་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱི་བའི་དུག་གི་རིས་གྲོ་ཤེས་པ་དེས་ནི་གཞོམ་ 
པའམ་བཟློག་པར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱི་སྒེ་བ་དང་འགག་པ་དང་གནས་པའི་རྐྱེན་ཤེས་པ་ 
དེས་ཉོན་མོངས་པ་རམས་འཇོམས་པར་ནུས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་དུག་གི་ཤིང་རྩ་བ་དྲུངས་ ཕྱུང་ནོ་སླར་ 


རཱ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༨ ཟཾ གཟུད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༨ 
¡ བསྒོམ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༨ ° དྲུ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༨ 


བཞི་བཅྒ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 278 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་འཇུག་པའེ་དུག་གི་ཤིང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ 
ཕྱུང་བས་སླར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདེར་བཤད་པ། 

སེམས་ལ་བཉེན་པའི་སྐྱེ་དང་གནག། 

རྒྱུ་མཚོན་ཨཉམ་པར་གྱུར་པ་དང་།། 

ཤེས་བྱའང་གྲུབ་པའི་ཡུལ་གྱུར་ན།། 

དེ་ཡིས་ གཏི་མུག་མུན་པ་འཇོམས།། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱཔ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་སྤོང་བའི་ཐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 





་ཾ སྟོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༨ | དེ་ཡི། སྣོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༧༨ 


279 འདོད་པའིའོངས་སྤྱོདལ་ཞེནཔ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





༈ོ ད་ར་བ་ོསདམོགས་བྒནཔས་དོལ་ོབྱོདར་བུབའ་ད་ན་དུ་ལས་དག་སྤང་བའོ 
ཐབས་བརྗོད་པར་འདོད་པས་བཤད་པ། 

སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ།། 

རྣམཔ་ཀུན་ཏུའང་ཡོད་མིན་ན།། 

བྱིས་ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། 

ཁཇིགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། ༡ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པའི་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྲིད་ 
པ་མ་རིག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གི་སྲུལ་གྱིས་གང་བར་ གྱུར་པ། ལྟ་བར་འཛིན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆུའི་སྲིན་པོས་དཀྲུགསཔ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཆི་བའི་ཀླུང་འཁོར་མང་བ། ཁྲག་དང་མཆི་ མ་དང་འོ་མའི་ཆུ་ཕོན་'རྒྱས་པ། རྒ་བ་དང་ན་བ་ 
དང་འཆི་བའི་ཆུ་དབས་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་ བ། མུ་ངན་དང་། སྨ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ 
བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྱུག་པའི་ཉ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། ཉ་ཏི་མི་དང་། ཉ་ཏི་མི་ 
གི་ལ་དང་། ཆུ་སྲིན་ལོང་ལོང་དུ་གྱུར་པ་དུ་མས་དཀྲིགས་པ། འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆུ་འཁྲུག་པ་འདི་ 
ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མེད་པ་འདིར་བྱིང་བ་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་ཅིས་ 
འཇེགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། ཕ་རོལ་མངོན་ཞིང་གདོན་མི་ཟ་བར་གཏིང་རྟེད་པའི་མཚོར་བྱིང་བ་ 
ངཱ སྙིམ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༩ མཆིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ་གགྲུངས། ༡༧༩ 


2 
“ སྦིར་རྒ ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ་གགྲངས། ༡༧༩ ཧ ཕྲན མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༩ 
༣ ལ་བཟོ ཧོ 

` ཡངས་བར་།སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ་ག་གྲངས། ༡༧༩ རྩ གཡོའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ་ག་གྲངས། ༡༧༩ 
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མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲོག་བྲལ་བ་ལ་སྡུག་བསྡལ་བ་དོགས་པ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ 
སྐྱེ་ན། སྲིད་པའི་མཚོ་ཕ་རོལ་དང་གཏིང་ཀུན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པསོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་སྐྲག་ཅིང་གནོད་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་འདིའི་ 
སྤྱད་པ སྨོ་བར་ བྱ་བ་ཞིགསྟེ་བྱིས་པཉིད་དོ། །རོ་ཧི་ཏའི་རྟ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རོ་ཧི་ཏའི་རྟ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་གང་བདག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་འགྲོའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྐང་འགྲོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྒུན་པོའི་ཟོམ་ 
དུ་རྐང་པ་འཇོགཔ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་བར་དུ་ཤི་ནས་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རོ་ཧི་ཏའི་རྟ་ངས་ཁྱོད་ 
ཀྱི ལུས་འདོམ་གང་ཙམ་པོ་འདི་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
འགོག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་ 


བཤབ ཁྲག་དང་མཆི་ མའི་ཆུ་ཡངས་ཤིང་།། 
ར་ཤིའི་ཀློང་དཀྲུགས་ དབའ་རླབས་ཅན།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མེད་ དུ།། 
བྱིང་ལ་ཇི་ལྟར་འཇིགས་མི་འབྱུང་།། 

། བྱལ་བཞི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༡༨༠ པྫ འཁྲུགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༡༨༠ 

ཟ སྦྱོར་བར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༠ ༦ མྱེད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༡༢༦ 


རོ པཔ ཤཿ 
མཆིའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༡༨༠ 





281 བདོད་པའི་ལོངསསྤྱོདལ་ཞན་པ་གྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུགས་པ་དག་གིས་ཀུནཏུ་རྨོངས་པ་ལ་འཁོར་བས་འཇིགསཔ་ 
མི་འབྱུང་ངོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ལང་ཚོ་རྒྱབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས།། 

སླར་ཨང་མདུན་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར།། 

གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ནི།། 

འཐྲོས་ཀྱིས་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་མངོན།། ༢ །། 
འདིར་ལང་ཚོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་དགའ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཡང་དེ་ལ་དུས་ཏྱིས་མདུན་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
མདུན་དུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སླར་རྒྱབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཤི་བས་ཆོད་དེ་སླར་ཡང་མདུན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་འདིས་འཇིག་ཉེན་གྱི་བདག་གིས་བདག་ཉིད་གནས་བར་རློས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ལང་ཚོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་མི་གནས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལང་ཚོ་དང་། རྒས་པ་དང་། ཁཆི་ 
བླ་ནམས་འགགོས་ཀྱིས་འགྲན་པ་ལྟར་མངོན་ནོ། །འགྲོས་ཀྱིས་འགྲན་པ་ནི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲན་པ་སྟེ། སྤྱིན་ 
ཞིང་མྱགོགས་པས་བདག་ནི་མངོན་དུའོ་བདག་ནི་མངོན་སུམ་དུའོ་སྙམ་དུ་ཕན་ཚུན་འགྲོས་ལ་བསྔོ་ཞིང་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་མི་གནས་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ 
དེ། དེའི་ལང་ཚོའི་རྒྱགས་པ་མི་རིགས་སོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཆི་ བ་བཞིན་དང་། འཁོར་ལོས་འཚིར་བར་ 
བྱེད་པའི་གྲིབ་མ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ 
མདུན་དུ་བྱུང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཁ་ མཁན་གྱི་འཁོར་ལོས་ཏིལ་འཚིར་བ་རྣམས་ 





ོོརར་་་ར་་་མ་རར་ ལ་ 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༡༨༠ པླྨ ཆིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༡༨༠ 
2 སོ་པོ 
སྙོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༡༨༠ ཛུ [། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༡ 


བཞི་བྱྒུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་ཁགྲེལ། 282 





ཀྱི་གྲིབ་མ་མདུན་དུ་བྱུང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཚོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདེར་བཤད་པ། 
སྐྱེ་དང་འཆི་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་འདི།། 
འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ནི།། 
རང་ལས་དག་གིས་འགྲོ་བ་ན།། 
རྟགཏུ་སྐྱེན་ཞིང་མགྱོགས་པ་ཡིས།། 
དེ་དང་དེར་ནི་ཡང་དག་རྒྱུག། 
འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲོ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མི་འཇིགས་སོ། །བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། 
སྲིད་པར་ཁྱོད་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས།། 
ཁགྲོ་བ་གཞར་ཡང་ཡོད་མིན་ན།། 
གཞན་གྱི་དབང་དང་འཇིགས་མེད་པར།། 
བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འགྱུར།། ན །། 
འཁོར་བཞ་རྟག་ཏུ་དེ་དང་དེར་འཁྱམ་པ་ལ་ངང་གི་འདོད་པས་ལྷ་དང་མི་ལསོགས་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་ 
བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ལ་རང་གི་འདོད་པས་དོང་ ཞིང་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 


ཆེས་རྨོངས་པ་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་གཤེད་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ་འགྲོ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་མ་ཟིན་པ་འདིས་ནི་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་ པར་སྒྱོ་བར་བྱ་བར་རིགས་སོ། ]ཀླུཇ་ 


དོར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༡ པ ཕྱད མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༡ 








283  དདོད་པའི་འོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
འབོགས་པའི་ཤིང་དང་མནའ་མ་སར་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཀླུང་བྲུག་པའི་ཤིང་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་ 
ས་ཁྲགོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་གྱོས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མན 
ཁ་མ་སར་པ་རྟག་ཏུ་རང་དབང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལས་ལ་རག་ལས་ཏེ་འྲྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 

འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ།། 

འགྲོ་གང་ལས་དབང་གིས་འགྱུར་བ།། 

དེའི་ཕྱིར་ཅི་ནས་འགྲོ་བར་ནི།། 

འགྱུར་བ་མིན་ པར་ལས་གཅད་བྱ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། འདིའི་བདེ་བས་ཕྲོགས་ པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ནི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

མ་འོངས་ཐ་མ་ཡོད་མིན་ ཞིང་།། 

ཀུན་ཚེའང་སོ་སོའི་སྐྱེབོ་སྒྲ། 

ཁྱོད་འདས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ ། 

དེ་ཡང་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱོས།། ༤།། 





ྒེ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲུངས། ༡༨༡. ° སྨུ མང་སྤྲོ་དགོན ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༡ 
རླ མྱིན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༡ བ སྟེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༡༨༡ 
° འཕོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ་ག་གྲངས། ༡༨༡ ° གླ མང་སྤྲ་དགོརྐ ༡༩༩༩ ཤོ་ག་གྲངས། ༡༨༡ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
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མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མཐའ་མེད་ལ་འདས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱང་འདས་པའི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདས་པའི་དུས་ཇི་ལྟར་དོན་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མ་མྱོང་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདས་པའི་དུས་སོང་སྟེ། དའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་འདི་མཐར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་འབད་ 
པར་བྱུའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཐགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ ལས། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 


ཁོད་ཀྱི་འདོདརྒྱུས་དོན་མེད་ཆུད་གསན་ པའི།། 
ུསཀི་སོནགྱི་མཐའ་གངདྲན་བུ སྟེ 
དེ་རིང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ཚོལ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།། 
བཅས་འདིར་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་བཅོམ །། 
ོདཀྱིའདོད་ྱུས་དོནམད་ཆུད་གསན་པའི། 
ལུས་ཀྱི་སྔན་གྱི་མཐའ་གང་དྲན་ བྱས་ཏེ།། 
གང་གུའི་བྱེ་སྙེད་དྲན་པར་མ་བྱས་ཤིང་།། 
འདི་འདྲའི་གསུང་གང་སངས་རྒྱས་ལས་མ་ཐོས།། 
།གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་འཕྱན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ 


འཕྱན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མཛའ་བོ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ 


ཟེ མདོའ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༢ རྨོ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས ༡༨༢ 
2 5 

གཟན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༣ མཉེས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༡༨༣ 
3 ཟ་ 

བྱས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༨༢ 


285 ཁདོདཔའི་ཁོངསསྤྱདལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
དོ་ཞེས་ཟླས་ལ། དེས་ཀྱུང་སྔོན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཕྱིན་ཆད་སི་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་ 
མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་མོད་ཀྱི་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་བྱུན་ཞིང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་གཏི་མུག་གིས་དཀྲུགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འཁོར་བཞི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟླས་པས། དེས་མ་བྱོན་པའི་ཐུབ་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ 
དག་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱུད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དེ་སྟེད་དག་ནི་འདས་པར་ཡང་གྱུར་ལ། དེ་ 
དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་ མ་བྱུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདས་པའེ་དུས་དོན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བས་འདས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འདིར་བཤད་པ། 

རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར།། 
ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འབད་པར་བྱ།། 

འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་དམ་ཆོས་ལ།། 
དད་ སྒྱེའ་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 





མདོ་ ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལ་རྙེད་འགྱུར་གྱི།། 
མི་ནི་ཐོབ་ པ་ཚེགས་ཀྱིས་རྙེད་པར་འགྱུར།། 
ཀྱེ་ས་དདཔ་དང་ནེ་ཆོས་ཉྟན་པ། 


༼ཐཐ་ ཤྱ ལོ 

མཉེས་པར་ཡང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༡༨༣ མདོའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༡༨༣ 
2 ་ལོ་སོཿ „ 

དང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༣ འཐོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༣ 
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འདི་འདདའི་བསལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆེས་རྟེད་དཀལ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཨང་ཅི་འཁོར་བ་འདི་ལ་མཐའ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བསྒྲིམ་པ་མེད་པར་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 
མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བླྒྲིམ་ པ་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །གང་ལ་ ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་རིག་ 
པ་དང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་དང་དེ་གཉིས་ཀྱུང་རྐྱེན་གཞན་དུ་མ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
རྐྱན་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁདི་གཉིས་ཆར་ངེས་པར་རྣམ་པར་གཞག པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ངེས་པ་མེད་པ་དེ་ ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ཉནཔོ་མཉན་བྱ་འཆད་པོ་རྣམས།། 

འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། 

དས་་མདོརན་འཁོར་བ་ནི། 


མཐའ་མེད་མ་ཡིན་མཐའ་བཅས་མིན།། ༥།། 


1 5 
སྒྲིས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༣ ཉིད་དག་ཀྱུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༣ 
“ སྒྲིམ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༣ ° ལླེ མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨ན་ 
ཊཾ རོ 
ཉི ལས།མང་སྤྱ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༣ བཞག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༣. 


* ལོང་མ ཏྲཱཾ 
སྱིར་དང་། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༣ ཉིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༣ 
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དེ་ལ་དལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནེ་ཉན་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནེ་དྭ་ལ་ དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ལུང་འབོགས་པ་ཐོས་ནས་དེའི་གསུང་གི་དོན་ལ་དཔྱོད་པར་ནུས་ན་དལ་འབྱོར་དེ་ཡང་རྙེད་ 
པར་ཤིན་ཏཱ་དཀའོ། །མཉན་པར་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡཨང་ཤིན་ཏུ་ རེད་པར་དཀའ་སྟེ། འཆད་པོཔ་དང་ཉན་པ་པོ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའིཕྱིར་རོ། །འཆད་པ་པོ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ནི་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ 
པར་བྱ་བ་དང་འཆད་པ་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་ཤིན་ཏྱ་དཀའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་མ་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། ཞེས་བཤད་དོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཚོགས་པ་ཡོད་ན། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་དོ་ཞེས་བྗརོད་པར་ 
མི་ནུས་ལ། མ་ཚོགས་ན་མཐའ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ལས་གང་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེསཔ་དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡིན་ལ། ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒྱས་པར་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་དུ་མཐའ་དང་མཐའ་ 
མེད་པ་དག་ གི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་འདི་ལ་མ་ཚང་བ་མེདཔ་དེ་སྲིད་དུ་མཁས་པས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ 
ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ 


| ལོ་པས ཐཐ ་ལོ་བཐྭ ཟོ 

ལྟར། མང་སྨྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༣ དེ་ལྟར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ གགྲངས། ༡༨༤ 
བརར པོ་བ ཤི ཀོ 

ཆེས་ཞིན་ཏུ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༣ ཉིད་དག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༡༨༤ 
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ཏོག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་ཀྱུང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
ཏེ། དེས་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས།། 

ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ དེ་ཡི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན།། 

མཐའ་ལ་ངེས་པ་ མ་བསྟན་ཏོ།། 
ཅི་སྟེ ཇི་སྲིད་གསུང་རབ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་དང་། དེའི་ལུང་དབོག་ 
`ཡམངོནཔ་ཡན་ཏ།དེའི་ཕྱིརགཞན་གྱི་ོ་བདག་འཁོར་བཡོངསསུ་ཟདཔང་བྱད་དོ་སྙམ་ན། འདི་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསུང་རབ་གནས་པས་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཉན་པ་པོ་མི་སྲི 
ད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 

ཐལ་མོ་ཆེ་ན་ མིི་རྣམས་ནི།། 

དམཔ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན།། 

དེས་ནསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། 

ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ ངན་འགྲོར་འགྲོ།།༦ །། 





མེ ཤོ 4„ 
ོ སྐྱེ་བ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ་ག་གྲངས། ༡༨༤ ཁབོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༡༨༤ 


ཅེ དྱ ལོབ རོ 
པར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༤ ཆེར་ན། མང་སྤྲོ་དགོན ༡༩༩༩ ཤོ་ག་གྲངས། ༡༨༥ 
རླ 


༅ྤི ལོ ;: 
ཇི་སྟེ། མང་སྤྲོ་དགོཞ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༤ ངེས་པ། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༥ 
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གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐལ་ཆེར་མ་རིགཔས་ལྡངས་”ཤིང་གཞན་སྡུག་བསྡལ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་ལ། སྒྱིས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་པས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལསོགས་ པ་མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གཞསཔ་དེ་བདེ་འགྲོར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་ཅིང་ 
གོ་སབས་མེད་དེ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིརར།།ཉདི་ཕྱི་སོ་སོའ་སྱེ་བ་རམསཞས་བྱ་སྟེ། འགྲ་བ་དག 
སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་འདི་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་མ་འོངས་པར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མེ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་ཡང་དག་པར་བལྟས་ནས་གལ་ཏེ་ཐོད་པ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་ཆེས་ 
ྨྱར་དུ་ཕྱིར་ཁཆོས་པར་ མི་བྱེད་པདེ་ནི།) རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ སྤྱ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིག་གོ། །ཤ་ 
ནའི་ཤིང་ཁུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཤ་ནའི་ཤིང་གི་ཕྱིར་སོན་པར་གྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ 
སླར་ལོག་པས་རས་བལ་གྱི་ཁུར་གཉིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཤ་ནའི་ཁུར་བོར་ནས་རས་བལ་ 
ྱིཁུར་བཟུངབན། དེ་བཞིནདུ་ཇ་སྲིད་ཅགགསེརགྱི ཁུརཁུར་ནས་འོངས་ཤིངགཉིས་པནིཁོ་བས་ 
འདི་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཁུར་ཁུར་ནས་ཇི་ལྟར་འདི་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྙམ་སྟེ། ཤ་ནའི་ཁུར་ཁོ་ན་ཁུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱུང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པས་བློ་མཉམ་ ༩ 


ཇོ རོ རོ 3 ཤློ རོ 
། ནདོངས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༥ བླན་པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༥ 
ˆ ལྕོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༥ ངའ གསེ་ཡི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༥ 
རོ རོ་པ རོ རྩ རོ་པ ;: 
ོའ འཆོའ་བར། མང་སྤྱེ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༡༨༥ སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤག་གྲངས། ༡༨༥ 


ཟེམ ས་ ལ་བ ྨ་ 
“ དྨབྱེད་རཏེ།མངསྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༥ སྟོམས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༥ 








ཇི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཡུན་རིང་ པོར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་པའི་ ་མཐའ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས་ 


ཀྱང་སྨའོ། །འདེར་བཤད་པ། 

འགྲོ་བ་ཡངས་ པར་འཀྲོ་ཕྱིར་རམ།། 

གང་ཕྱིར་སོ་སོར་འགྲོ་བའམ།།” 

འགྲོ་བ་ཡངས་པ་སྐྱིད་བྱེད་པ།། 

དེས་འདིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་བཤད།། 
འདིར་སྨྲས་པ། ངནསོང་ནི་མི་ཁོམཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་སྡུག་བསྡལ་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟན་ཡང་བསོད་ནམས་དག་གི་སྒོ་ནས་བདེ་འགྲོའི་ 
འགྲོ་བ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་ཡོད་དོ། །དེའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་བུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་སྐྱོ་བར་མི་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངན་སོང་ལྟར་བདེ་ འགྲོ་ལ་ཡང་སྒྱོ་བར་རིགས་ཏེ། ཁདི་ 
ལྟར། 

ས་སྟེངས་ སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི།། 

ཅོ་འདྲི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མཐོང་།། 

དེས་ན་སྲིད་པ་བསྲོག་གནས་དང་།། 


ཙཾ ཐ་ བ་འ ཐཾ འེ 
ཀྱི་གསུང་ལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོ ག་གྲངས། ༡༨༥ ཡོངས་ལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༥ 
ˆ འོངས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༥ ངི བདེ་ལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༥ 


ཟླ གང་ཕྱིར་སོ་སོར་འགྲོར་འགྲོལམ། མང་སྤྲོ་ད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༨ སྙེང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༦ 
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མཚུངས་པར་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་།། ༧།། པ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལུང་ལས་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིད་ལག་ཉམས་པ་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བཉིད་དང་། དབུལ་བཉིད་དང་། མཐུ་ཆུང་ 
བཉིད་དང་། ཤེས་རབ་བུལ་བ་ཉིད་དང་། དམ་པས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཅོ་འདྲི་བ་ནུད་པ་ཆེས་མི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཆེས་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་སྣང་བའི་རྒུད་པ་འདི་ལ་གནས་བཞིན་དུ་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མི་བརྩོན་པ་ནི་གཏི་མུག་སྨད་ 
པའི་གནས་སུ་ཐད་དོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་བཅད་ པ་བཞིན་ནོ། །ཇིལྟར་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བློན་པོ་ 
ཞིག་རི་མོར་བྱ་བ་དམ་པས་རི་མོར་བྱས་ལ། ཕྱིས་དེ་ལ་མི་འཇིགས་པས་དེས་དེ་ལ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ 
དང་རྣ་བ་དང་སྣ་བཅད་ པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲུག་པོར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་དག་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ལ་དེ་དག་དུས་བྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་གང་གི་ཚེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ་ 
གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ཉིད་ལ་སོགསཔ་རྣམས་ཀྱི་ཅོ་འདྲི་བ་རྗེས་སུ་བརྟེན་པར་ འགྱུར་རོ། །འདེར་བཤད་ 
པ། 

གསོན་པའི་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ནི།། 

སྔོན་བྱས་པ་ཡི་ལས་དེ་རྣམས།། 
ར་ཤ ° གཅད། མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༦ 
པྤ མཐུལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༦ ° གད།མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༡ ཤོག་གྲངས། ༡༨༦ 
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རྣམ་སྨིན་ རྣམཔ་སྒ་ཚོགས་ཀྱིས།། 

འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཅོ་འདྲི་བྱེད།། 
འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དམ་པ་་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་བསྲོག་ པའི་གནས་དང་མཚུངས་ན་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཅི་སྟེམི་སྐྱོ་ཞེ་ན། གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོརཔ་ཆང་གིས་མྱོསཔ་ལྟར་སྨྱོན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཐམས་ཅད་སྨྱོའམ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྨྱོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་ པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ཁམས་མ་སྙོམས་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་གནས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨྱོན་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོས་པའི་ སེམས་ལ་ཡང་འཇུག་པ་གནས་པ་ 
མདཔཉིད་དོ། །དེལྟར་ན། 

རྣམ་ཤེས་གནས་པ་མེད་པ་ལས།། 

གལ་ཏེ་མྨོན་པར་གྱུར་ན་ནི།། 

སྲིད་གནས་སྨྱོན་པ་མ་ཡིན་ཞེས།། 

མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨ་བར་འགྱུར།། ༨ །། 
མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པགནས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྨྱོན་པར་སྨྲ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་འདི་མི་ 
རིགས་པའི་ཚུལ་ མང་པོ་འདོད་ཅིང་རྡོལ་ཐབས་ སྨྲའོ། །གང་སྲིད་པར་གཏོགས་ཤིང་འཕགས་པས་སྤྱོན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་པ། གང་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཏུ་གནས་ 


ཀྱབ ཀལ རྨ རོ་མ རརར ཨཿ 
མྨུཾན། ཨང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༦ གཡོ་བའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༧ 


“ྲྒྐློ ོ་ རོ $ ལོ་བ ;- 
གསོད། ཨང་སྤོ་དགོན) ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༦ རྡོལ་ཐབས་ཀུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༧ 





རཝས་ར་སསས་པ་སས་་ པ་ 6 ས་ ཐོ 
ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ།། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༧ ”གྱུར་བ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༧ 
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བ་ཡོད་པའ་སོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱརསྨྱོབའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ལྟར་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པས་འདི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་རིགས་པར་ ཁགྱུར་རོ།། 
ཆགས་པ་ལོག་པ་ ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་བུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡབ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་སྙིང་ཉེ་བ་ཅིག་ཡོད་ལ། རྒྱལཔོདེ་གང་གི་ཚེ་དེ་མ་མཐོང་བདེའི་ཚེ་བུའི་སྲེད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
གཟིར་བར་འགྱུར་ཞིང་། མཐོང་ནས་ཀྱུང་དེ་ལ་ཆོས་དམ་དུ་འཁྱུད་ནས་པང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནམ་ཞིག་ནྭ་གོ་བུར་ཁོ་ནར་བུ་དེ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་འཁྱུགས་པར་གྱུར་ཅིང་བུ་ངན་ཕར་སོང་ངའི་མདུན་ 
དུ་མ་སྡོད་ཅིག ཁྱོད་མཐོང་ནས་མེས་ཆིག་པ་ཙུག་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེས་པུས་མོ་གཉི་ག་ས་ལ་ 
བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངུ་ཞིང་འདར་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་ཅི་ནོངས་ཞེས་སྐད་ལྡིབ་ལྡིབ་པོ་ 
དང་བཅས་པས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་མཐོང་བར་མི་ 
འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྣམ་པར་ འགྱུར་བ་དེ་རྟོགས་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་གསང་སྟེ་བློན་ 
པོ་ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་གློ་བུར་དུ་མཚན་མ་ངན་པ་ཆགས་པ་ལོག་པར་མངོན་པ་ལྟ་ན། འདི་ལ་སྨྱོ་ 
བའི་ རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞསཔ་མེད་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། ཇིསྲིད་བསྟུན་འདི་དཀྱེལ་ཆེན་པོར་ 
མ་གྱུར་པ་དེསྲིད་དུ་གསོ་དཔྱད་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྟུན་ཡལ་བར་དོར་བ་ཚེགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་དེ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱུང་ རྒྱལ་པོའི་ལས་ལ་གཡེངས་པས་སྨནཔ་དེ་ལ་དངོས་སུ་སྨད་པ་མཆོག་ཏུ་ཐ་ 'ཤལ་དུ་གྱུར་ 
པས་ཀྱུང་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ་སྨད་པའི་གནས་ཞིག་སྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ དགྲ་རྣམས་ཀྱང་སྨྱོ་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག འདི་ལ་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་སུའི་མདུན་དུའང་མ་གླེང་ཞིག ཡུལ་འདི་ནས་དོང་བའི་ཆའོ་ཞེའོ། ། 
དེ་ནསྤ་རྒྱལ་པོའི་ནད་དེ་བཏང་སྙོམས་སུ་བོར་བ་དང་ཉི་མ་ཁ་ཅིག་ན་ རྒྱལ་པོ་དེ་དེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་ 








བ་བ ལ་ ཐེ ླི ཟས ཐ 
ས་ཀ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༧ རུན་པའཾ། མང་སྨོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༧ 
རྨུ སོ 
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གནས་མ་ཡིན་པར་དགོད་པ་དང་དུ་བ་དང་གར་དང་གྱུ་དག་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འདི་སེམས་གནས་ 
པ་མེད་པ་ལས་ཆགས་པ་ལོག་པས་སྤྱོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་གནས་པ་མེད་པ་ 
ལས་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མྨོ་བ་ཞིག་གོ །འདི་ལྟར་འདི་དག་ ་ན་ཡུལ་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་གནས་པ་སྨྱོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་འགྱུར། འདིར་བཤད་པ། 

མི་ལ་སྨྱོ་བའི་དྲུང་ན་གནས། 

དོན་སིན་བྱེད་དེ་སྨྱོ་བ་མིན)། 

ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ།། 

བྱེདལྟརསྨྱབསཨིན་ ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་བསྲོག་ པའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྨྱོ་བའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་ 
པ་དག་གིས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྤང་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་དག། 

བཟློག ལ་ཉམས་པར་མཐོང་གྱུར་ཏེ།། 

དེས་ན་ལས་ཀུན་ཟད་པ་ལ།། 
>= རཿ ° གམོད་མད་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༨ 


ཤེ སྙིམ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༨ ༩ སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༡༨༨ 


༣ྦབསབབས་རམ་ ལོ ཅབ མཐའ་ས རམ 
སྙི སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༨. བློག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༨ 


295 བདོད་པའི་ལངསསྤདལ་ཞེནཔསྤངབའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
བློགྲོས་ལྡན་པའི་བློ་བསྐྱེད་དོ།། ༩ །། 
ཇི་ལྟར་སྡོད་པ་དང་འཆགཔ་ལ་སོགས་ཡས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་དགཞནི་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ན་སྔར་ 
གྱི་འཕན་ ཤུགས་ཟད་པ་ལས་མཐར་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
གྱུར་དང་སྡུག་བསྡལ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ལས་ཐམས་ 
ཅདརྒྱུན་ཆད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལ་འབདཔ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་འབད་པ་ན་ 
རྣམ་པ་དེ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འཐོབ་ པར་བུ་བ་ཚོར་བར་ 
བྱེད་པ་འགགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབད་པར་བུའོ། །ལམ་རིང ས་སུ་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ལམ་རིངས་སུ་ཇི་ལྟར་ འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་ངལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་། ལམ་རྒྱགས་ 
ཟད་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་དགེ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་ཇི་ལྟར་ལམ་རིངས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གཟིར་ 
བར་འགྲེང་བ་རྩོ་མ་ཞིང་། དེས་དེའི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་གོ །འགྲེང་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཡང་ 
འདུག་པས་ཡིན་ལ། འདུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འགྲེང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདུག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དུབ་སྟེདེ་བཏང་ནས་སྤྱོད་ལམ་གཞན་མི་རྩོམ་ན་ཉི་དེའི་ཚེ་འདི་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ལྡོགཔ་སྲིད་པ་ཞིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་ 








1 ལོ 

སྙོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༩ ° དིང་དུ་འགོར་ག།ཨང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༩ 
༡ རོ ༤, ཐོ 

བཕེན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༩ ° རིང་དུ།མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༩ 
ལཿ ལལ ཟོ 

ཐོག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༩ ཙཾ ཇི་ལཇི་ཞར། སང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༩ 
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པར་བྱའོ། དེའ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའི་རྒྱ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་པས་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལ་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པར་བྱུའོ། །འདིར་བཤད་པ། 

ལུས་ཀྱི་བདེ་ ལས་སེམས་ཀྱི་བདེ 

ཕུལ་དུ་གྱུར་བ་ཇི་བཞིན་དུ།། 

ཉོན་མོངས་ཐད་པའི་བདེ་ ་ལས་ཀྱུང་།། 

ལས་ཐད་བདེ་བ་དེ་བཞིནནོ། 
འདི་ལས་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་བཏང་བར་རིགས་ཏེ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། 

གང་ཚོ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ཡང་།། 

ཐོག་མའི་རྒྱུནི་སྣང་ཨིན་པ།། 

དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར།། 

མཐོང་ནས་གང་ལ་འཇིགས་མི་འབྱུང་།། ༡༠།། 
འདི་ན་རེ་ཞིག་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའམ། སེམས་ལས་གྱུར་པ་ཡང་དུང་སྟེ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏྱ་བརྒྱུད་པས་དང་ 
བོ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་བཞིན་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ཡང་དང་པོའི་རྒྱུ་མི་སྣང་བ་དེའི་ཚོ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ 


1⁄±÷ ཐོ་བ ;: 4 :ཿ 

བདེལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༡༨༩ བདེལ། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༩ 
་་ སོ་ཿ རྦ 52 

བདེ་ལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༩ མྱི མང་སྤྲོ་དགོན ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༩ 


ཅེ ལོ 
བདེའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༨༩ 


297 _ དདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





གཅིག་ལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག་ལ་འདིར་འགྲོ་བའི་འཇུག་པ་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། འདིས་ནི་རྒྱུན་དཔག་གིས་མི་ 
ལང་བའི་ཚང་ཚིང་གིས་ཆེས་རྒྱུ་བར་དཀའ་བའི་འཁོར་བའི་འབྲོག་ཆེན་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་སྒྱོ་བ་དང་། དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་འཚམ་པའི་ཚུལ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ རིགས་སོ། །བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་ལ་རྐྱེན་དག་དུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་རེ་ཞིག་བུམ་པ་བྱ་བ་ལ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་དབྱུ་གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ 
སྲདབུ་དང་ཆུ་དངསྐྱེས་བའིརྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་སྣང་ན། གཞན་ཆེས་བདླིང་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདིར་བཤད་པ། 

འདི་ལྟར་དུས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར།། 

འགྲོ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ པ།། 

ེཕྱརསྐྱེ་བོ་ སྔོན་གྱི་མཐའ།། 

ཡང་དག་ཀུན་ནས་ཤེས་པར་དཀའ། 
གཞན་ཡང་འདིར་གང་ཞིག་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་དེ་གལ་ཏེ་ངེས་པར་ 
ཁགྲུབ་པར་འགྱུར་ནནི་དེའི་ཚེ་གཡོ་ཿ བར་རིགས་པ་ཞིག་ན། 

ཁྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ནི།། 

ཁགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
པམ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༠ ། ཝོ མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༠ 


བཱ བསྒྲུག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༠ ོང གཡོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༠ 
° ཕི མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༠ ° གཡོག མད་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༠ 
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གྲུབ་པ་ངེས་པར་མཐར་འགྱུར་ན།། 

དེ་ཡི་དོན་དུ་ཅི་སྟེ་འཇོམས།། ༡༡ །། 
འདི་ན་བར་མས་པའི་ཁབས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པར་འགྱུབ་པའམ། མ་ཡིན་པ་ཞིགཏུ་འགྱུར་ལ། 
འྲས་བུ་གུབ་པའོ་ཅོག་ཀྱུང་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིགཔ་ཞིག་གོ །དེ་ལ་གང་འགྲུབ་པ་ནི་ངེས་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡུན་མི་རིང་བར་འཇིག་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀོ་ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས། དེའི་ཕྱིར་དྲ་བ་ཅན་སྤངས་ཏེ་དེ་གཅད་པ་ལ་བསྒྲིམ་པར་བྱུའོ། །རྫ་མཁན་སོ་གཏོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྫ་མཁན་གྱི་སོ་གཏོང་པ་ལ་གྲུབཔ་མ་ངེས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ། །འདིར་བཤད་པ། 

བུས་ཤིང་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།། 

ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 

དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ནི།། 

ངེས་པར་གོར་མ་ཆག་པར་འཇིག། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་པར་འཇིགཔ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ལས་ནི་འབད་པས་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་།། 

བྱས་ཟིན་འབད་པ་མེད་པར་འཇིག། 

དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཀོ།། 

ལས་ལ་ཆགས་བྲལ་འགའ་ཡོད་མིན།། ༡༢ །། 


| བཅད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༡ ལྦིར མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༡་ 


299 འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





འདི་ན་འབད་པ་ཆེནཔོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་པོ་དག་གིས་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་འབད་པ་ཆེན་པོ་དངསྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་མང་པོ་དག་གིས་བྱས་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལྟར་འབདཔ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འཇིག་གོ་ །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ན་མཁས་པ་ སྒྱས་བའི་བྱེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཆེན་པོ་དོན་མེད་པར་བྱེད་པ །འི་ལས་ལ་ ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། ཁོད་ནི་སླར་ཡང་ལས་དེ་དག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
མེད་པས་བླུན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ་ 
སྡེ། ཕན་འདོགས་པ་ལ་བསྲི་བ་མེད་པའི་འཇུག་པནི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རི་ལ་དོ་འཛུགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རི་རྩེར་རྡོ་འབད་པས་འཛུགས་ཤིང་། དེ་འབད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱེལ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ཡིན་ནོ། །འདེར་བཤད་པ། 

གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་དང་རྐྱེན།། 

ཚོགས་པ་ཨིས་ནི་ལས་བྱེད་པ།། 

དེའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་བྱེད་ཅིང་།། 

དེ་མ་ཚང་བས་འཇིག་པར་འགྱུར་ ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་འབད་པ་མེད་པར་ལས་འཇིག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེ་ བའི་རྒྱུཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཁདས་ལ་བདེ་བ་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 

མ་འོངས་པ་ལའང་ཡོད་མིན་ལ། ། 

ད་ལྟར་བྱུང་བའང་འགྲོ་ཉིད་དེ།། 

ཁྱོད་ཀྱི་ངལ་འདི་གང་ཕྱིར་ཡིན།། ༡༣ །། 


ལྷ ཚེ ལོ ཟོ 
ཤཱ སྲི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༡ བདེལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༡ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 300 





རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་པ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཡོད་པཉི་མ་ཡིན་ཏེ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
འོངས་པ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་བ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྐམཔ་ཡོད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་སོག་པའི་དུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་གི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ བའི་རྒྱུ་སོག་ པའི་ངལ་བའི་ཚེགས་འབྲས་བུ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཀྱུང་གི་ངོགས་སུ་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་ 
ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་ཁང་པ་བརྙིགས་པ་དང་ས་ཕྱོགས་དེ་རྡིབ་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་འགྲམ་ཉིད་དུ་བརྩིགས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྡབ་།སྟེ་རྡབ་པ་ཁོ་ན་ཐུགཔ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་བརྩིགས་ པ་པོ་འདི་ལ་ངལ་དུབ་འབའ་ཞིགཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་མེདཔ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཇུགཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
བཤད་པ། 


སྐད་ཅིག་ལ་གཡོའི་འགྲོས་ཅན་སེམས།། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དུས་གསུམ་དུའང་།། 
ཱ གསོག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༢ ཤུ བརྡེབས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༣ 
བོ བདེའ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༣ ལེ བརྡེབས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༣ 
༢ གཡོག མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༢ རིག མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༢ 


= ཟག 
བརྡེབས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༣ 


301 འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་བདེ་ མེད་ན།། 

ལས་རྣམས་གང་གི་དོན་དུ་སོག། 
འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་ བའི་དོན་དུ་གདོན་མི་ཐ་བར་དགེ་ 
བའི་ལས་བྱུའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

མཁས་པ་རམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་།། 

དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་འཇིགས་སྐྱེད་ འགྱུར་། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་རྣམས་ལ།། 

སྲིད་གང་འཇིགས་པ་མི་སྐྱེད་དཀོན།། ༡༤ །། 
དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རམཔ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་མེ་འབར་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱུང་དམུལ་བ་ལྟར་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་ 
དོ །གང་དག་ལ་མཐོ་རིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨད་དུ་མེད་པའི་བདེ་ བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགའ་བར་ 
འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེས་འཇོག་སྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྲིད་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ 
གཞི་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་འདིར་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 


ཀ་བ མཿ ཐའ 

བདེལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༢ ཡེ སྐྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༣ 
2 ཀོ ངེ ོ་བཐྲོ་ ཤོ 

དེ་ལྟར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༢ ཅི བདེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༣ 


ཟླ བ་བ ཤློ 
བདེ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༣ ེ སྦྱུར་བ་ཏེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༢ 


བཞི་བཅྒ་པའི་ཆྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 302 





སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བལྟ་བར་བུུ་ཞིང་། རེ་ཞིག་སྲིད་པ་གཞན་ལྟ་ཞོག་ཤིག མཐོ་རིས་ཀྱང་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་དམུལ་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །བྱིས་པའི་འཆིང་བ་གྲོལ་བ་ 
བཞིན་དང་། ་བ་ལཱི་ འཆིང་བ་གོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བྱིས་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་རུངས་པའི་ཆོས་ ་ལུགས་ལྕགས་ ་ལྟར་ནྒོ་བ་ ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་དེའི་བཙོན་ཁང་དུ་གང་དང་པོ་འཇུག་ 
པ་དེ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་སྐྱེ་ བ་དག་ལ་འཆིང་བ་ལྔས་དམ་དུ་འཆིང་ངོ་། །དེ་གང་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ 
འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འདེ་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱུང་སྤྱོད་ལམ་གཅིག་པོ་གང་ཞིག་གིས་ཚོའི་མཐར་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་ 
གཞག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་བསྒོ། བར་བྱེད་ལ། ལྟ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེསདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་སྨས་ 
པ་དེ་བཞིན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཞིག་རྒྱལཔོ་བྱིས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་ 
གྲོལ་བ་ཡང་བཅིངས་པ་དང་མཚུངས་པར་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་དེ། སྡུག་བསྡལ་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོ་ རིས་ཀྱང་དམུལ་བའི་གནས་ 
དང་འདྲ་བར་འཇིགསཔ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།།ཡང་ཇི་ལྟར་བ་ལཱི འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔོན་ཕྱིན་” 
ནས་བསྡམས་པར་གྱུར་པ་ནི་འདི་གཞན་བྱིན་ཏེ་འགྲོ་བར་སྣང་ངམ། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ལ་མཐོ་ 
རིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམུལ་བ་དང་མཚུངས་པ་དེ་དག་ལ་གང་ཞིག་འཇེགས་པ་མི་ 





ཙི ས་ར་མའ་ས་མ་ ཟེ་ ཅི ཟང་ 

འབའ་ལིའི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩ན་ མཐོའ མང་སྨྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩ན་ 
2 ལོ ཟ་ ྩེར་་མ་མ་ འབ 

སྐེ། མང་སྤྱོ་དགོཞ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩ན་ འབའ་ལིའི། མང་སྤྱོ་དགོཞ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༣ 
3 རབ ཤྲ ༣མ་ ཿ 

བཞག་ནདང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩ན་ བྱིན མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩ན་ 


ཐཅབུབླ$ལ་ཆ བླབ 
སྒོ ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩་ན་ 


303 འདོད་པའི་འོངས་སྤྱདལ་ཞེན་པ་རྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
སྐྱིད་པའི་སྲིད་པ་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་མཁསཔ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སོ་སོང་ 
རྟོགཔ་ལ་མཛངས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་གཅིགཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འབར་བས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྟ་བ་དེ་ལྟར། 

གལ་ཏེ་བྱིས་པའང་རྣམ་ཀུན་དུ།། 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཤེས་གྱུར་ན།། 

སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སེམས་དང་ནི།། 

ལྷན་ཅིག་གཏན་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར།། ༡༥།། 
སྡུག་བསྡལ་གང་ཞིག་བསགས་ཡ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་འཁོར་བལས་སྤྱོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་གལ་ཏེ་སོ་ 
ོས་ེབོ་མངནསུམུ་བྱ་བར་ནུསནི་འི་ཚེ་སྐད་ཅག་དཉདལ་འདའ་ྙངལས་དང་ལྷན་ཅིག 
ཏུརྣམ་པ་བརྒྱར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་གྲོགས་པོའི་གསོབ་ ཀྱེས་ 
གཡོགས་པའི་དྲག་ལྱ་བུ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྡལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་ པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ བཟུང་བཞི་བྱསཔ་ 
ཤེས་པཉིད་དང་སྙང་རྗེཆེནཔོའི་ཐབས་དང་སྟོབས་དག་གིས་དེལྟར་སྤྱོ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བདེ་རྣམས་ལ་གཏན་ནས་འཇིག་པ་དོགས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། སོ་སོའི་ 
ྒྱི་བོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། 
གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ན་ངེས་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབཏུ་འཇིགཔར་འགྱུར་ 








1 ་ོ་ྨ 

བསམས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༤ ཐ འདོགས་མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༩༤ 
ཚོ ཡེ་ ལོ 

གསོབས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༤ ོ བསམ་བརྟན་པོས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༡༩༤. 
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ར། །ོདྱ་གསབརླམསཔ་དང། དབངཔོསབྱིས་པབཞིན་ོ།།འགའ་ཞགཞིགཞད་སྤྱིན་གས” 
མངོན་པར་བརློམས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་དེ་ཡང་དེས་མ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་འདི་སྙམ་དུ་རེ་ཞིག་ 
གནོད་སྦྱིན་དེ་མ་མཐོང་བར་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་ན་གལ་ཏེ་མཐོང་ན་ནི་བདག་གི་ལུས་ཕྱག་དང་ 
སྤར་གང་ལྟར་ རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སྡེ་སྣ་གཞོན་ནུ་དཔོན་ 
ཐབས་ལ་ཆགས་པས་སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་སྡེ་སྣ་ཉིད་སླར་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དེའི་འཇིགས་པས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་ 
གཏན་དུ་འཇིག་ པར་འགྱུར་ཏེ་ཐར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་བཤད་པ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཡི། 

ཁབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་མཁྱེན་ཇི་ལྟར །། 

ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་ཤེས་ན་དེ།། 

སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།། 
གཞན་ཡང་འཁོར་བ་འདི་ནི་བྱ་བ་དག་ལ་ནུསཔ་དང་ལྡན་ཞིང་གཡོ་བར་གྱུར་པ་བདེ་ བར་འགྱུར་ན། 
དེ་ཡང་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ན། 

སེམས་ཅན་རོམ་པ་ཅན་མིན་དཀོན།། 

རློམ་ཅན་སྙིང་རྗེ་ལྡནཔ་མེད།། 
རྨོ་བོ བས ° ཏེལྟར། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༥ 


“ སྤརལྟར།ཨང་སྤྲད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༤ ° གཡོག མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༥ 
སས་ 6 
ཨིས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༥ བདེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༥ 
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དེས་ན་སྣང་བ་ནས་སྣང་བར།། 

འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀར་གསུངས།། ༡༦།། 
བདེ་བ་མོང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཐོབ་པར་ཉེ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྱེས་བུ་ནུས་ཤིང་ཞོ་ཤ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་རློམ་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ལ། རློམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཀྱུང་བདག་ཉིད་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་ལྷག་པར་མི་བཟོད་པན་དེ་གཞོམ་པར་འདོདཔས་ 
བརྩེ་ བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་བདེ་ བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་བརྩེ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་ངན་ 
འགྲོའི་མཐར་ཐུག་པཉིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་དག་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣང་ 
བ་ནས་སྣང་བར་གཞོལ་བའི་གང་ཟག་ནེ་དཀོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
ཕྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ངེས་པར་ཐུར་དུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཛ་མདྷ་གྷ་ནའི་ བུ་བཞིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཛ་མད་གྷ་ནའི་བུ་ནུས་ཤིང་རློམ་པས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ས་སྟེངས་ རྒྱལ་རིགས་མེད་པར་ 
བུས་ཏེ། སྙིང་བརྩེ་ བ་མེད་པའ་ཕྱིར་རོ། དདའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་སྦྲུངས་ཡོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
།ླུ་ཧ་དང། ང་རྒྱལ་ཅན་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ི་ཤིན་ཏུ་རྙོད་པར་དཀའ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
རློམ་པ་ཅན་དག་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོའི་མཐར་ཐུག་པས་སྨད་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་བཟློག་ 


། དས་ན་སངནས་སྣང་བར་ཡང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༥ ” ཛཱ་མ་དག་ནའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༥ 
རྨ བརྩེ་ཁ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༥ སྨ སྡེང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༥ 

ཿ བདེའ་། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༥ ཿ སྙང་རྗེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༥ 

ླ ཛཱ་མ་དག་ནའི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༥ 
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སྟེ་ློམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ཆོས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེབསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བསྡགས་པར་ 
འོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི་ ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། འདི་ལྟར། 

འདི་ན་ཡུལ་ལོག་གྱུར་པ་ལ།། 

ཡུལ་ན་ དམིགས་པར་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས།། 

རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་ཡང་དག་འདོད།། ༡༧ །། 
གང་ཡུལ་དག་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ལས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འདོར་ལ་དེ་ 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་། ཕྱུག་པོའི་རིགས་སམ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ 
དམགས་སོ།།གང་གིཕྱརའད་འདརབའིརངབཞིན་ཡན་པ་བཞིན་དུརངགིསཐོབཔའངོ་བོ་ཅན་གི་ 
ཁྲབས་བུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེའིཕྱིར་ན་ཆོས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །དེདེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཨིན་ཡང་ཕྱིན་ཀྱི་ལོགཏུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྒྱུ་ཅེཞིག་སྟེ། དམ་པ་རྣམས་མི་བཞེད་པ་གང་ཞིག་ 
གིས་ཁས་བླངས་པ་སྟེ། དེའིཕྱིར་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ལུག་བརྡུང་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལུག་ནི་བརྡུང་བར་འདོད་པ་ན་རིངས་ པོར་སོང་བ་ཡང་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལོག་ཅིང་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ 
ཆོས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནྒོ། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱུག་པ་གང་ 


།| ÷ ལོ 

དགོད་པ་ཡིན་ནོ།། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༦ རིག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༦ 
ཤྱ 

ཡུལ་ནི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༦ 
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ཨིན་པ་དེ་ཡང་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མཁས་པས་རེ་བ་གཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། 

བསོད་ནམས་འབས་བུ་ཕྱུག་པ་སྟེ།། 

དེ་གཞན་ལས་ཡོངས་ བསྲུང་ བྱ་ར 

རྟགཏྱུ་གཞན་ལས་བསྲུང་བྱ་གང་།། 

དེནི་ཇི་ལྟར་བདག་གིར་འགྱུར།། ༡༨ །། 
སྡར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་བར་འདུ་ཤེས་བྱས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ རྟག་ཏུ་དྲགྭ་ཟ་དག་ལས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བདག་གི་བ་ 
ཡིན་ན་ནི་མ་བདག་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། རྐུན་པོ་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ རླུང་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བླ་དག་ 
ལས་བསྲུང་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ཞིག་གཞན་དག་གིས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་” 
རྟག་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་བྱ་དགོསཔ་དེ་ཅི་ལྟར་བདག་གི་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ནུས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནྣམ་ཞིག་ན་བསྲུང་བའི་སྒྲུབ་པས་བར་མེད་པར་མཆོགཏུ་འཚམ་ཞིང་ཡུལ་གྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད། དེའི་ 
ཕྱིར་འདིའི་འབྲས་བུས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །བླ་མ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྟགཏུ་བླ་མའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་བུ་བ་དང་བླ་མ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུག་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སཱོབས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་འགྲས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བསྲུང་ 


ཀཱ མད རབ་འ 

བཞག མང་སྤྲོ་དགོན། 0༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༦ མི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༦ 
ཟ་མ ཨོ ཅ་ས་ར་ར སྦ 

ལས་ཡེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༦ མྱེ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༧ 


ཅ 6 ༢ ལ ཀོ ཤོ 
བསྲུངས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༦ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༧ 


བཞི་བརྒྱ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 308 





བར་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིནཔ་དེ་ནི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རེ་བ་མི་ལེགས་ཏེ། འདི་ལྟར། 

འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་གང་དང་གང་།། 

དེ་དང་དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་ འཇུག། 

ད་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆོས་པས་ཀྱང།། 

འཇིག་རྟེན་སྟོབས་ལྡན་ལྟ་བུར་སྣང་།། ༡༩ །། 
ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དང་རིགས་དང་དུས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞགཔས་བུ་མོ་རྫོང་བ་དང་ 
སྲོལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚུལ་ལུགས་གང་དང་གང་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། ཚུལ་ལུགས་དེ་དང་དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་གྲགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཞིག་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་དག་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་སུའང་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མི་རིགས་སོ། །བུ་མོ་བག་ 
མར་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ཡ་བ་ནར་ཕྱིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཡ་བ་ན་པ་འགའ་ཞིག་ 
མེ་སྦྲར་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་མེ་ དེ་ལས་ཁྱོད་ལ་བུ་མོ་ཆུང་མར་ རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །སྒྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བུ་མོ་གཟུགས་ 
དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ན་གནས་སོ། །དེ་ནས་མི་དེས་ཡུལ་ཡ་བ་ན་པ་དེའི་ཐད་ 


ཙིརིས་མས་ ཐས ཐེས 4 ལར 

བདག་གི་བ་ཡིན་ནོ།། མང་སྤྱོ་དགོཞ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༧ མྱི། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༨ 
མ་བས ཧཾ ལ་ 

རྗེ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༧ ཆུང་མ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༨ 


རྨ སྩྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༧ 


309 ཁདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོདལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





ནས་རིག་སྔགས་དེ་ནོར་མང་པོ་བྱིན་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱས་ཤིང་། རང་གི་ཡུལ་དུ་འོངས་ཏེ་རང་ 
གི་བུ་མོ་ཆུང་མར་བྱ་བར་འདོད་ནས་དོན་དེ་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལ་དྲིས་པ་དང་མེ་དེས་ཚུལ་ལུགས་ 
རྣམ་པགཞན་དུ་ཡིན་ནོ་སྨྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་པས་ཀྱུང་འཇིག་རྟན་སྡོབས་དང་ལྡན་ནོ། །འདིར་ 
སླྲས་པ། འདི་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ལ་ 
སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་འདོད་པས་ཆོས་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཡུལ་ནེ་དགེ་ བས་ཡིད་འོང་ན།། 

ཡུལ་དེའང་དན་པར་བརྩི་བ་ཡིན།། 

གང་ཞིག་བཏང་བ་ཤིས་འགྱུར་བ། 

དྲེ་གུབ་པ་ཡིས་ཅི་ཞིག་དགོས།། ༢༠།། 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཐོབ་ན། དེ་ཉིད་ཐར་པ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་གཙང་བབརུས་པའི་ཁྱིམ་ ལྟར་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དོན་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟགཏུ་སོ་མི་གསོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པཉོན་མོངསཔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 





] 

སས་ཏེ། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༨ ° རླི མང་སྤོད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངམ། ༡༩༨ 
ལ་པ་ལ 

བདེག མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༨. ཡེ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༨ 


ཤྱ “ཤློ 3 
གྱུར་པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༨ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 310 





པ་ཉིད་ཀྱིས་བག་མེད་པའེ་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
གྲུབ་པས་ཀྱང་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཡུལ་གྱིརྒྱ་ཆོས་ཉེ་བར་སོག་པའི་ཚེགས་ 
དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཆོས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དོར་བར་གྱིས་ཤིག ཀམ་པོ་ 
ཙེར་སློང་དུ་རྒྱུ་བ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཀམ་པོ་ཙེར་ཡུལ་མི་དག་ལ་སློང་དུ་སོང་བ་དང་ 
། དེ་ལགཡོ་སྒྱུ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་དགོས་པའོ་དོན་དུ་འདིནི་ཡུལ་འདིའི་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི་བསོ 
ད་སྟོམས་ཁ་རྒྱུ་བན་རེ་ཞིག་འདིར་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ ཤིག །བཞད་གད་དུ་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ཟླས་སོ། 
།དེ་དྲང་བས་དད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེས་བདག་ཅག་ལ་ 
བསྔོ་བས་སྒྱེས་བུ་དེས་འཁྲུལ་ འཁོར་འདི་བྱས་ནས་བདག་ཅག་ལ་མངགས་སོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། །ཨེ་ 
མ་འདིའི་མིག་ འབྱེད་པ་དང་འཛུམས་པ་ནི་མི་ལྟར་སྦྱར་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་ལག” 
ཐམས ཅད་ལ་ སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །ད་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་ འཁོར་དག་བུས་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་མངགས་སོ། །དེ་ནས་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་དཞི་སྒྱེས་བུདེ་དག་གིདན་དུ་ཚིག་སྨྲོས་ཤིག་ 
ཅེས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཿ་རོག་གྱ་ ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཕྱུང་ངོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཡ་ 
མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་འདི་ནི་བདག་གིས་མི་ནུས་ཀྱི་གསལ་བར་བདག་ཅག་དེས་ཕམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨགོ། 





¢ གསོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༨ རྩ གཉིན་ལག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༩ 
སྒྲས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༩ 6 ལ་ཡང མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༩ 
ཐོ འཕྲུལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༩ དཱ འཕྲུལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༩ 

° སྨིག མང་སྤྲད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༩ ° གླ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༩ 


311 འདོད་པའི་ཁོངསསྤྱོདལ་ཞེན་པསྤོངབའིཐབས་བསྐན་པ། 





གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པལས་ངན་པར་བཅྩི་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲབོ། །འདིར་སྨྲས་པ།གལ་ཏེ་ཡུལ་སྨད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་སྒྲུབཔའིདོན་དུ་ཆོས་དགོས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་དག་ནི་བཀའི་རོ་མུང་བས་བདླིང་བ་ ཡིན་པས་དེའི་དོན་ 
དཱ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བའི་བསོད་ ནམས་བདག་ལ་འབད་པར་བྱུའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཀས་ དགོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 

གང་ལ་བཀའ་ལུང་དགོས་མེད་པ།། 

དེ་ལ་ཆོས་དོན་མེད་པར་འགྱུར།། 
གང་ཞིག་གིས་འདོད་པའི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྲུབཔམིསྲད་པ་དེས་ནི་གཞན་གྱིདེ་སྒྲུབཏུ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར་བཀའ་ལུང་སྩོལ་བའི་ངལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། གང་ཞིག་བཀའ་ལུང་མེད་པར་དོན་གྲུབ་ 
པར་འབད་པ་མེད་པར་འཐོབ་ པ་དེ་ལ་ནི་བཀའ་ལུང་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། གང་ལ་བཀའ་དགོས་ 
པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པདེ་ལནི་དེ་རྒ་ཆསཀངདན་མད་དོ། །དེ་ལར་ར་རེཞིག་བཀའ་དོནདུམིགཉེར་ 
བ་དེ་ཆོས་མེད་དོ། །འ་ན་ནི་བཀའ་ལུང་དགོས་པ་ཡོདཔ་དེ་ལ་ཆོས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་ 
དེའི་དོན་དུ་རིགས་ སོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་ཡང་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་ཉིད།། 

དེནིསྐྱི་ནང་ཀླུན་ཞེས་བྱ།། ༢༡ །། 





བ་བ ཐ་ ལེ 4 ཐ་མ་ ཟང་ 
གཡོལ མང་སྤྲོ་དགོཞ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༩ བཞུག ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༩ 
མས ར་མ་མསས་ར་ ལེ ཐབས་ཟང་ཆས ཧོཿ 
བདེའ་བ་བཅླང་བ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༩/༩་ ཐག མང་སྤྲེ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༩ 


ཟམ་པ བབ་ ཐབསསས་འབརབས་ ཤོ 
དཀའ་འོ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩༩ མ མི་རིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ 





བཞིབརྒྱ་འི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཅཿཿ 





ཐུ རིགས་པ་དང་མི་ རིགས་པར་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་བཀའ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་གྱི། 

མཁས་པ་ཞྲི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེངས་པའི་ཚོགས་ ཀྱི་ངལ་བ་བདེ་བང་མི་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ 
བཀའ་ལུང་ལ་གནོད་པས་བྲོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་འཇུག་པས་གནས་ 
པ་ན་འདོད་བཞིན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཆེས་སྡིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བཀའ་ དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཅིང་ 
མི་དགེ་བའེ་ཕུང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ན་ནི། དེ་ལས་ཆེས་བླུན་པ་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། །ལོ་ཚིགས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྱིས་མཁན་འགའ་ཞིག་ལ་བུ་གཅིག་པ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་ དེ་གཞན་དག་གི་གས་དུ་བདག་ཉིད་དོང་ བར་བོུ་ཞེས་ངུ་བར་བརྩ་མས་སོ། །གཞན་དག་ 
གིསདལ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞེས་དྲསཔདང། དསཉི་མ་དྲུགན་བདག་ག་བུའདི་འཆ་བའ་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨ་སྟེ། ཉི་མ་དེ་དག་ཙམ་ཁོ་ནར་དེས་བུ་དེ་གསོད་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེར་ཟླས་པ། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ན་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུག་པའི་ཁུད་པར་དམིགས་ནས་མ་འོངས་པའི་ 
ཁྲབས་བུའི་ཁུད་པར་འདོད་པ་ན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བསོད་ནམས་དག་མི་བྱེད། 


པ་མ = 

སྱི། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ ཿཾ གྱུར་ཞིང་ ། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ 
ཙཾ ཀློ རོར ཆང་མོ་བཐྲོ 

ཚེགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ ཅུ དོར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ 
3 བཀའ་ཙམ། ཆང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ ཟོ འཆི སང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ 


° གཟུགསདང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ ° སྨྲས་སོ།] མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༠ 





313 འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ཞེན་པ་སྤོང་བ ངཔ། 





བཤད་པར་བྱ་སྟེ 

མ་འོངསཔ་ཡི་འབྲབས་མཐོང་ནས།། 

ཆོས་འདོད་ཆགས་པས་ཁྱོད་ཆགས་ན།། 

མ་འོངས་མཐའ་ནི་ མཐོང་གྱུར་ན།། 

འཇིགསཔ་མེད་དམ་ཅི་ཞིག་བྱེད།། ༢༢ །། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་མ་འོངས་པ་ལ་འདོད་པ་ན་འདི་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ 
བསྲེལ་ ན། དེའི་འྲབས་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ནེ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་སྟེ། 
དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ལྟར་ཆོས་ལ་ཡང་རེ་བ་སྤང་བར་བྱུའོ། །འབྲས་བུ་དང་ཆོས་ 
ལ་ཆགསཔ་སེད་པ་ནི་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གེལ་བའི་ 
གནས་ཉོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་མི་ མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ 
གེལ་བའི་གནས་ཉོ་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པར་འཇུགཔའི་རྒྱཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་ 
བདུ་མས་སྤྱོན་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དགེ་བར་འདོད་པ། 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ལྟར་ཆོས་ལ་ཡང་རེ་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་དང་ཆོས་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གེལ་བའི་གནས་ 
ཉོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གེལ་ 
བའི་གནས་ཉོ་ལ། དེ་ཨང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པའིརྒྱུཉིདཀྱི་ ཕྱིར་ཉེས་ 


1 རི ་ཐོ་བཟྭོཿ ཞུ ོའ 
མཐའ་ཉིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ འདས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ 


= ཤྲ ཀོ 
སྲེལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ 





བཞི་བཅཔའི་རྱུ་ཆར་འགྲེལ། 314 





པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་འབྲགས་བུའི་རྒྱུ་མཚོན་དུ་དགེ་བར་འདོད་པ། 


གླ་པ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་ནི།། 
རྣམ་ཀུན་རྔན་པ་དང་མཚུངས་འགྱུར།། 
ཇི་ལྟར་གླ་པ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ན་གླའི་དོན་དུ་ལས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་ 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་གླ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་ཆེད་དུ་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འབད་པར་མི་བྱཁོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ལས་བཟོག་པར་འགྱུར་བར་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁདི་ལྟར། 

གང་དག་དགེ་བའང་མི་ འདོད་ལ།། 

དེ་དག་མི་དགེ་ཇི་ལྟར་བྱེད།། ཤན །། 
བྱ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་བདེ་ བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་མཆོག་ཡིན་ན་གང་དག་དེ་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཡན་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་དེ་དག་ལྟར་” 
རང་དང་གཞན་ལ་གཏན་དོན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད། དེ་དག་ལ་ནེ་འདེ་དོགས་ 
པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱུང་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྲིད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
ག་ཊས་རྒྱལ་བུ་ལ་གླང་བཀལ་བ་བཞིན་ནོ། །རང་ཀྭ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་སྤྲང་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་དག་ལས་ཁ་འཕྲོ་ལེགས་པར་མ་སྦྱར་བ་ཞིག་རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ 


|= ཏའ ཟོ ཙི 252 ཤོ 

ཁདོར་བ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༡ མྱི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༡ 
ཆླི ཐ་ རྫི་ ཟེ 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༡ བདེལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༡ 


ཙཿ ;༅་༨༠། རེ་ 
མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༡ ད་ལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༡ 





315 འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 





གི་གོས་རུ་ལངྲ་མ་དང་ཆུ་ སེར་ལ་སོགས་པ་དྲི་མའི་སྐྱོན་དུ་མས་བརླག་པ ཞིགཏུ་གཏུམས་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། བག་མེདཔ་ེའི་དེ་ཁྱིས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ལ། དེ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་རྒྱལ་བུ་ 
ཞིག་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་སྨྱུང་བར་] རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལ་དེས་ རྒྱལ་བུ་འདིས་བདག་གི་ 
སློང་མོ་ཕྲོགས་ཏེ་ཟོསསོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་སྟེ་རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་ སྒྱུང་ བར་གནས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་དུ་ 
འོང་ངོ་ཞེས་ཏེ། རང་གི་ཁ་ཟས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡང་མི་ཐ་ན་དེ་ལྟ་ཟ་བར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་དག་ཀྱུང་བྱེད་པར་མི་ཕོད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན་ 
ངན་འགྲོའི་རྩ་བས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དག་བྱེད་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ནེ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམཔར་སྨིན་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ལས་དག་བྱེད་ཅིང་སོག་པར་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཕེལ་བ་དྲུངས་ཕྱུང་བས། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཐོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། 

གང་གིས་འྲོ་བར་འཐུལ་འཁོར་གྱི།། 

ཚོགས་འདྲ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར།། 

མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག ཆེས།། 

གསལ་བར་གོ་འཕང་དམ་པར་འགྲོ།། ༢༤ །། 


། ས་ རོ 5 རྩས་ རོ 
བསྐང་བར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༢ སྩོགས། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༣ 
པ་ 


2 ས་ རྩ ཅུད ཟེ 
བསྙང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འན གསོག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༣ 


བདེའ། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༣ 
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འཁྲུལ་ འཁོར་ནི་སྲད་བུ་དང་ཤིང་དུམ་སོགས་པ་ལས་གྲུབཔ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མཉི་གསང་སྔགས་དང་ 
སྨན་ཆེན་པོའི་སཱོབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་ པའི་ཆ་བུད་དག་གོ ། 
ཇི་ལྟར་གང་དགྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་མི་མཁསཔ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དག་ཁོ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྡོང་པ་ཉིད་མཐོང་བརྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་དག་གིས་འགྲོ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ འཁོར་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ལཱར་རང་བཞིན་ དང་བལ་ཁིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བ་ལས་རྒལ་ན་ས་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པའི་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་པུའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་བུ་མོ་བཞིན་ནོ། ད 
རི་མོ་མཁན་འགའ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་ ཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་གནས་བཅས་པར་གྱུར་ལ། 
དེས་དེར་བཞད་གད་ཀྱི་བསམ་པས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་མངགས་སོ། །དེས་བྲན་མོ་འདི་ 
ཉི་བདག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བཏང་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་བརྟགས་ཏེ་ 
ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་དྲངས་པས་ཤེང་གི་ཐང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེས་དེ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་ 


བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ཀུང་ལན་གླན་པའི་ཕྱིར་རྩིག་ངོས་ལ་བདག་ཉིད་ལྕེབས་པ་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་དང་། དེ་ 


1 རོ་བ ཐཾ ལོ རོ 

འཕྱུལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༢ འཕྲུལ མང་སྤྲོ་དགོན། 0༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༢ 
ཤི ལོ་བ ཧྱ ལོ་བ # 

སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༣ བརལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༣ 


ི་ འཕྱུལ། མངསྨོ་དགོཆ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༣ ཊི འཕྲུལ། མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༢༠༢ 





317 འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱད་ལ་ཞེནཔ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྐན་པ། 





མཐོང་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བརྟན་དུས་པ་ལས་འབྲུལ་ འཁོར་ལ་རེག་པའི་ 
རི་མོ་མཁན་གྱིས་ངོ་ཚས་བདག་ཉིད་འགེགས་ ཏེ་བསད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་ ་ཐ་མི་ ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པ། 
གང་དག་ལནི་འཁོར་བ་ན།། 

ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུང་དགའ་མེད་པ།། 

དེ་དག་ལ་འདིར་རྣམ་ཀུན་དུ། 

དགའ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད།། ༢༥ །། 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཞི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གང་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་ ཡུལ་ 
འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་སྐྱོ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མུ་ 
ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པས་འཁྲུག པའི་རྣམཔ་ཅན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡོདཔར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེས་མི་སྲིད་པར་སེམས་ཤིང་། 


དེ་དགལ་འདིར་རྣམ་ཀུན་དུ།། 
1 ལོས 2: འད 85. ནང རོ་ = 
ངས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠ན་ ° རྨུ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འཐན 
2 
འཕྲུལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འཐན ཟི འཆིལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འར 


; ཟེ ་ལོ་བབྲོད་ རོ 6 ལ་འ 
བཞེགས། མང་སྤྱོ་ད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༣ ༠ འགྱུགས། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༣ 
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དགའ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད།། 
ཅེས་བཤད་དོ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་དགའ་བའེ་རྒྱ་ྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཀུ་ ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ རྒྱུལ་སྲིད་ལ་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་ཁྱིམ་ 
ན་གནས་པ་ཞིག་གིས་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བཙུན་མོབརྒྱདཁྲ་བཞི་སྟོང་སྤངས་ནས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་བསྒྱེད་དོ། །འདེར་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ ཙམ་ཞིགཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་ 
ཡུལ་དག་གིས་ ཀྱང་འཁོར་བར་དགའ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་མཚོར་འཁོར་ཞིང་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་པའི་དྲི་མ་དག་གིས་མི་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་མི་ཉིད་ཀྱི་ མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ 


པའོ།། །། 





༼ མས ང་ ལས ཟབ 
བསྒྱུར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠ན་ མྱིགི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠ན་ 


ྲ པ་པ 4„, ཧོ རྨ 
དཔེའ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༣ ཀྱུཾས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠ན་ 
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བཱ གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཆིང་བས་ ཚབས་ཆེར་བཏབ་ པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་ལ་ 
འདོད་ཆགས་སྤང་བར་མི་སྲིད་པར་དགོས་ པ་དེ་ལ་བཤད་པ། 

ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་མི་རྣམས་ལ།། 

མཛའ་བ་ཡུན་རིང་མི་གནས་པ།། 

དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྐྱོན་ཤེས་ལ།། 

འདོད་ཆགས་ཡུན་རིང་མི་གནས་སོ།། ༡ །། 
ྐྱི་བོ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དེས་ཕན་བཏགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
དྲངས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མཛའ་བོ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པར་དམིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐྱོན་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་འགལ་བའི་མི་རྣམས་ལ་མཛའ་བ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་རྒྱུ་དང་། 
འཕགས་པ་དགྲ་བོ་ཕམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་གཡུལ་ངོར་ཕམ་པ་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྒྱུ 
ཞེས་བྱ་བ་བག་མ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ལམཀ་ན་ རྣམ་པར་གནས་ཤིང་གཞོན་ནུ་མའི་ལག་་ནས་འཛིན་ 
པར་འདོད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འབྲེལ་ན་འཆིང་ཞིང་། བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


1 མ་ ཐ་ 4 རབ་ 
ག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༤ ཏེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༤ 

2 རྨ ,$ རོམ རེ 
གཏང་།ཆང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༠༤ ཁམ་ཀན་ན། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༥ 


3 
དོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༤ 
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ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་གསུང་དེ་ཐོས་ཏེ། དེ་ན་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་མཐོང་བ་སོ་སོར་ཏོགས་པར་བྱས་པ་ལཱ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་འབྲེལ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
པའོ། །འཆིང་ཞི་ཞེས་བྱབ་ནི་སྡགབསྔལགྱིབདེན་པའོ། །བྲལན་ཞེསབྱ་་ནིལམ་གྱིབདེན་ 
པའོ །རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱུང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དྲག་བོ་ཕམ་སྔོན་ཕྲུགས་རྫིར་གྱུར་པ་ཡང་སྟེ། 
དེའི་ཕ་ཤི་ཞིང་ཁུ་བོ་རབཏུ་བྱུང་ལ། དེ་ལ་ཡང་བག་མ་ལེན་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དེས་ 
བྱུང་ཚུལ་དེ་ཁུ་བོ་དེ་ལ་གོ་བར་བྱས་པས་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བས་མང་དུ་བཏང་ ན། ཅི་བུ་མོ་ 
འདིའི་རིན་ཆ་རེས་སུ་འཚམ་མམ་རེ་ཞིག་དེའི་བཤང་བའི་རྙིན་ཐང་ཅི་ཡིན་པ་ཆོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ 
གཅི་བ་དང་། ཁྲག་དང་། སྣབས་དང་། ཞག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། སུངས་ པ་དང་། སྦུབས་ 
ཀྱི་ཞེས་རྒྱས་པར་སླས་སོ། །དེ་ཡུལ་གྱི་སྨྱོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཚིག་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཚོགས་ལས་བྱུང་སྟེ། 
རབཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕོངས་ པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ རེ་ཞིག་ན་རེངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་གཡུལ་གྱིས་ཕམ་པར་ 
བྱས་ནས་བཟུང་ལ། དེའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཆགས་པ་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཆགས་མི་གནས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ སྐྱོན་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་མི་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། དི་ལས་ཀྱུང་སྤོང་བ་སྲིད་དོ། །འདོད་ 





་ མ་འ ༣ ཆ ལབ 

རྟོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༥ ཕངས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༥ 
2 ཐོམ རྦ 5 ་ 

གཏང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༥ ནམ། མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༥ 


ཤྱ 6 ལ་མ ལོ 
རྡུངས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༥ ལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༦ 





321 སློབམ་ཡོངསསུ་སྦྱོང་བ་བསྙན་པ། 





ཆགས་ཀྱི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཞི་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ལ་ 'ལ་དེ་ཉིད་ལ་ ་ཆགས་ཏེ།། 

ལལདཉད་ལ་ྡངཞིང་། 

ལ་ལ་དེ་ཉིད་ལྷ་རོངས་ལ།། 

དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དོན་མེད་པའོ།། ༢ །། 
འདོད་ཆགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན།' ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཅིག་གི་ཆགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་གྱིས་སྡང་བར་བྱ་བ་དང་། རྨོངས་པར་བྱ་བར་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཆགས་ 
པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ངེས་ 
པ་འདི་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གང་ལ་གཅིག་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་སྡང་ཞིང་དེ་ཉིད་:༨་ 
གཞན་རྨོངས་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང། དེ་ལྟར་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམཔ་ལྷུར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
སྤོང་བ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །མ་དང་ཆུན་མ་དང་བྲན་མོ་བཞིན་ 
ནོ། །སྒྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆུང་མ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་གཅིག་ནི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་བུ་མེད་པར་རོ། །དེ་ལམ་དེ་ནི་གང་གི་ཚེ་རང་གི་བུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དགའ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཆུན་མ་དེ་ནི་དེ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྡལ་བཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། བྲན་མོ་མཐོང་ན་བར་མར་གནས་ 


པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ པ་ལ་ ་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པ་ 


1 ཟྭ :- ཅི ཟེ 
པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༦ དམྱིཾགས། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༦ 


ཚིར ཀོ 
ལ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༦ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དམིགས་པ་མ་གྲུབཔས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་ནས་རྒྱུ་མ ་གྲུབ་པས་ཀྱུང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ།། 
སོགས་པ་ཡོད་ཉིད་ཡདམིན་ན། 
ཡང་དག་དོན་དེ་ རྟོག་པ་ཞེས།། 
བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན།། ན །། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ནི།། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་བཤད།། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གང་དག་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྔོགས་པ་ལ་ 
བརྟགས་བའི་སྦྲུལ་སྟང་རང་གི་ོ་བོས་མ་གླུབ་བར་ངེས་སོ། །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པ་ 
རྣམས་ལ་རང་གོ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་པར་རྟོག་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྒྱི་བ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནི་ཅིའི་ 


རག: ལོ པ 
མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༦ བཏགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༧ 
སྩོགས། 


བ་རི ཚི ཐི མབ་ས་མ་ ཐབ་ 
དང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༦ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༧ 
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ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པ་ལ་ལཱོས། འོན་ཏེ་ལོས་ན་ནེ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ན་འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི་སྣང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གསལ་བར་བུས་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ གྲུབ་པ་ལ་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། བྱུན་པ་རྣམས་ 


ནིཇི་ཞིག་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ ཿརོ། །བསམ་གཏན་པའི་མགོའི་ཐོད་པ་ 








བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་བདག་གི་མགོ་ལ་ཐོད་པ། ཞིག་འཇར་ རོ་སྙམ་དུ་སེམས་རྣམ་ 
པར་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་འགའ་ ཞིག་གིས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ལས་ལྟུང་ངོ་ཞེས་ཐོད་པ་ 
གཞན་ཞིག་བ སྒྱུ ར་བས་དེ་དེ་ལྟང་རོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ནས་ རྣལ་མར་གྱུར་ཏེ། རྟོགཔ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པྭ་རམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བཆིང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བཅིངས་པས་སྒྱེས་པ་ལས་ ་མི་འདའ་ལ། སྐྱེས་པ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་བུད་མེད་དང་ལྡན་ཅིག་བཅིངས་པས་བུད་མེད་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

འགའ་ལའང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 

བཅིངས་པ་ཞེས་ བྱ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་ལ་ལོོས་ཏེ་སྐྱེབཉིདཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་དག་ཀྱུང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་འགའ་ལ་ཡང་དོན་འགའ་ཞིག་དང་ 
བཅིངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བཅིངསཔའི་རྒྱུ་ཅན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་རང་གི་ 


ཁལ་ཁ ླ 

མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༧ སྙོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༧ 
ཚིམ ཟི ཐའ 

ཅི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༧ ཀྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༧ 


3 རར རེ 
འབྱུར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༧ 





བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 324 


ང་ཐོས་གྲུབ་པམ་ཡིན་ནོ། །ི་སྟེཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་དོར་ནས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་བཅིངས་ 
པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། 

གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་བཅེངསཔ་ལ།། 

བྲལ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༤ །། 
བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་གྱི་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་མེད་པ།ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་པས་འདོད་ཆགས་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་མེད་ན་ཡང་བཅིངས་པ་ 
ག་ལ་ཡོད། དེའིཕྱར་འདོད་ཆགས་ལསོགས་ བརྣམསཀྱ་རང་བཞིནགྱིས་སོ་ོན་ཡན་ཞིང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གཞག་པར་ནུས་སོ། །གླང་ 
ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟར་གླང་ནག་པོ་གླང་དཀར་པོ་ལ་བྤྱོར་བ་མ་ཡིན་ལ། 
དཀར་པོ་ཡང་ནག་པོ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གཉའ་ཤིང་དང་ཆུ་ཐག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ 
འདིར་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིནཔ་དེ་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལྡོག་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཉོན་མོངས་པ་ཕམ་པར་མ་བྱས་པ་དག་ལྟར་སྣང་ ཞེ་ 
ན། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། 

བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ།། 





1 3 

བར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༨ དག་སྣང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༨ 
2 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༨ 


325 སློབ་ཡོངསསུ་སྤྱང་བ་བསྟན་པ། 





ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར།། 

ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས།། 

སྲིད་པ་བླུལ་པོར་བྱས་པར་འགྱུར།།༥ །། 
མི་མཁས་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་གོམས་པར་བུས་ཤིང་དངོས་པོ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་འདིའི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཁེན་པ་ནི་སྡོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་གང་གཡང་ས་ 
ལྟརསེམས་ཏེ། - སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷགཔར་མོས་པའིརྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་འདི་ལ་ཅི་འདི་ལྟར་ཡིན་ནམ་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི་སྒྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་ 
རྒྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐར་པ་ལྟག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་སྡོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
ཉེ་བར་བསྟན་ན་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་ཆོས་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱུང་ངེས་པར་འདིའི་སྲིད་པ་དེངས་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གལ་ཏེ་འདི་ལཱར་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་དུ་དམིགས་པ་ན་དེའི་ཚེ་དེ་རིམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རུན་པོ་གཅོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་པོ་ངེས་པར་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི་སྡོབས་ལས་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ལས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དུས་ 
ན་ཡང་འདིའི་སྲིད་པ་དྲུལ་པོ་ཁོ་ནར་མངོན་ཏེ། དེ་འཇོམས་པ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིན་མོས་བཟུང་བ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་འབའ་ལ་ ཧ་ཀས་ཐར་བར་བྱུས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་བཞོན་པ་ཆད་པའི་དེད་དཔོན་སྤིན་མོས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་ཐབ་ཉིད་དུ་བསྟེན་ཅིང་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལྟོ་ཕྱོགས་བཟློག་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་བློག་པར་བྱེད་སྙམ་ 


1 ཟོ 
དེངས་པ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༩ 
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དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ལ། དེ་ཡང་རྟའི་རྒྱལ་པོ་འབའ་ལ་ཧ་ཀ་དང་པྲད་ནས་དེ་ནས་སྲིན་མོ་དེ་ 
ལས་ཐར་ཅིང་རྒྱུ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ན་ནི་སྲིན་མོ་དེ་ 
ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ན། རྒྱ ཨཚོའི་ཕར་ འགྲམ་དུ་ཡང་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གང་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་ 
ཐར་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བར་གསུངས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་ མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ཐད་པར་འགྱུར་ལ། རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བ་ལས་ཀྱུང་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམུས་ལོང་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། 

ཆོས་གང་ཞིག་ལྭ་ཐུབ་པ་ཡིས།། 

ཐར་པའི་བར་དུ་འཕེལ་བཉིད།། 

གསུངས་དེར་གང་ལ་གུས་མེད་པ།། 

དེ་ནི་གསལ་བར་བློ་ལྡན་ཡིན།།༦ །། 
གང་ཞིག་གཏན་དུ་ཕན་འདོགས་ཤིང་འཕེལ་བ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་གྲུས་པ་སྐྱེད་པར་ 
རླུ བཱ་ལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༩ ཟླ ལྟ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༩ 


-3ྲཀཁ-.་ལ་ རླི ཅེ 
བརྒྱ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༩ སྨྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༩ 


3 6 སོསས་ ཟླབ་ 
༢། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༩ སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༩ 
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མི་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དེ་ནེ་དོར་བའི་གནས་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བླུནཔོ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱུན་པོར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་སྣོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་གུས་པ་གཞག་པར་བྱུའོ། །ལི་ཁ་རའི་ལ་དུ་བཞིན་དང་། ཐུར་མ་དང་ 
ཕྱུག་རྒྱ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ལི་ཁ་རའི་ལ་དུ་ཀུན་ནས་མུང་བར་བྱ་བ་ཡིནཔ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་རིག་སྔགས་གཉིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་གཅིག་གིས་ནི་ཐུར་མ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བླབས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ནས་སོ། །དེ་ནས་དེས་མཛའ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་རིག་སྔགས་གཉིས་པོ་འདི་ནོས་ངེས། །ཁྱོད་ལ་ཕན་ 
པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་དེས་མ་མནོས་སོ། །དེ་ནས་གོགས་པོ་མཛའ་བ་དེ་ཤི་བ་དང་། དེ་ 
ལ་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་གསོར་མི་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཤི་བར་ཡང་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཨང་ཅི་དངོས་པོ་འདྲི་རམས་མི་སྟོང་པ་བཞིན་ འདོད་ཆགས་ངེས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་7 ར་ 
མཐོང་ངམ། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དང་སྟོང་པའོ་ཞེས་བསྙད་ཅེ་ན བཤད་པར་ 


བྱ་སྟེ 
བདག་ནི་མུ་ངན་འདས་ འགྱུར་ཞེས།། 
སྣོང་མིན་སྟོང་ལྟར་མཐོང་མིན་ཏེ།། 
ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར།། 

ཟག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༢༡༠ ཟླ མི་སྟོང་བཞིན་དུ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༠ 


4 ལབ ཐེ 4 
དང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༠ འདལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༠ 





བཞི་བརྒུ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 328 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། ༧ །། 
དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དུ་གནས་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེསཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ལོག་པར་ 
ལྟ་བའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་སོང་ཞེས་མཐོང་ན་ནི་ 
དེའི་ཚེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་ནི་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མི་ 
མཛད་དེ། ) 'ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ།ཁོ་ནས་མུ་ངན་ལས་ཁདས་པ་ཇི་ལྟར་ཁཐོབ་པར་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་ན་དངོས་པོདེཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཤིན་དུ་མཐོང་བས་ 
རྒྱུད་སྦྱུངས་ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཚན་མོ་དགེ་ ཚུལ་བཏུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྔགས་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ 
བླ་མས་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་མཚན་མོ་མནན་ཞིང་བསྡགས་པ་དང་། ད་རྣས་དེ་ལ་དེས་ 
འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་འཐུང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་སླས་པ་ཆུ་འོ་སྙམ་ 
དུ་བྱས་ནས་འཐུང་ངོ་ཞེའོ། །དེས་ཀྱང་ཉི་མ་གཞན་ཞིག་ལ་ཆུ་ཉིད་འོན་་དང་། དེས་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ཉིད་བླངས་ཞེས་སྨྲས་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་གང་གི་ཆོ་ཁྱོད་ཆུ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་བུས་ནས་འཐུང་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྣོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


1 2 
ལོར མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༡ པམང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༡ 
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འཇུག་པ་བསན་ཏོ། དོནོདམ་པཡནཔའོ་རརངབཞིན་ོས་སོང་བཉོད་ོན་ོག་ཀངཉབར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ ན་འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ 
དམ་པར་འཇུག་པའི་བདགཉིདཅན་ཉེབརམ་བསྟན་པརན་དེཐོ་་ཉིད་རངབཞིནགྱིས་སྟོངཔཉདཀྱི 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་ནས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེཁོ་ན་ཉིདཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཇུག་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་བྱ་དགོས་ལ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་ 
བར་སྙོན་པར་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགསུང་རབ། 
གང་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་འབྱུང་བ།། 
དེ་ལས་འཇུག་པ་གསུངས་པ་སྟེ།། 
གང་ལས་དོན་དམ་བསྟད་འབྱུང་བ།། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་གསུངས་པའོ།། ༨ །། 
མཁས་པ་ནི་གང་ལས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བདེན་པའི་དངོས་པོར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དགག་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་” 
པའི་རིམ་པས་འཁོར་བའི་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་ལས་འཇུག་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གང་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟོནཔ་དེ་ལས་ནི་འཁོར་བ་འཇུག་པའི་ལྡོག་པ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚོར་བ་དག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་ལ་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ 





1 གཿ 
བར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༡ སྡོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༡ 
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བ་ལ་སོགས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏིང་ཁུང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཏིང་ཁུང་དུ་འཇུག་ 
ན་ཆ་རྐྱེན་གྱི་འཇུག་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཡོདཔ་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཇུགཔའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁས་ 
པས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། གང་ལས་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བསྟད་པ་ལ་ཅི་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལས་ཀྱུང་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལས་ཀྱུང་ཐར་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཀུན་ཡོད་མ་ཡིན་ ཅི་བྱ་ཞེས།། 

ཁྱོད་ལ་འཇིགསཔ་སྐྱེ་འགྱུར་གྲང་།། 

གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཡོད་ན་ནི།། 

ཆོས་འདི་ཟློག་ བྱེད་མི་འགྱུར་རོ།། ༩ །། 
གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་འཇུག་པ་བློག་བྱེད་དུ་ 
རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བློག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ 





རྩེ ` 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༡ ཡི།མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༢ 
ར་འ 4 ཐབ 

འཆིལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༡༣ བཟློག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༣ 


331 སློབམ་ཡོངསསུ་ཕྦྱོང་བ་བསྟན་བ། 
ཧ་མ་གོ 
འཇུགཔ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཆོས་འདི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། སྨིག་ 
རྒྱ་བཞིན་ནོ། ཇིལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ཆུའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱེད་ཅིང་དེ་ཆུར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེར་གང་ཞིག་ 
ལ་སྒོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེཉིད་ནི་ཚེགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དག་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཞིག་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཆོག་ཏུ་བཀབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་བཟློག་པ་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་ཏེ། 

ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། 

གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལའང་མི་དགའ་ན།། 

མྱ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ།། 

གཉིས་སྤྱོད་ཞི་བར་སྤོང་མི་འགྱུར།། ༡༠ །། 
ོགས་ནིའདར་མདོར་བསྡ་་རྣམཔ་གཉིས་ཏ་རངགིཕྱོགས་དངགཞན་གྱི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ 
ཏ་རང་བཞིན་སོངཔཉདཀྱི་ཕྱོགས་ནིམཆོགགོསྟམ་དུཁྱོདལ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཤིང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱོད་མི་དགའ་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་བཅོམ་ 
ཞིང་གཉིས་ལས་སྤྱོད་པ་ལས་ ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བར་མ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ན་ཆགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་བདེ་བ་རོ་གཅིག་པ་ལྡོག་ 
པ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 


] ལ།མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༣ 
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གང་ཞིག་ཆོས་ཐོས་རྗེས་སུ་ཆགས་འགྱུར་བ།། 

དེ་ནི་ཆོས་མིན་ ཐོས་ནས་ཉམས་འབྱུར་ཏེ།། 

ད་ནེང་རྒྱལ་དྲེགས་བཅོམ་ཕྱིན་ལོག་ཅིང་།། 

ང་རྒྱལ་དབང་གིས་དེ་ཡི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་།། 

གང་དག་བདག་གི་ཉིད་གནས་མི་ གྱུར་ཞིང་།། 

རྟག་ཏུ་ཁེངས་མིན་ དམའ་བ་མ་ཡིན་ལ།། 

གང་དག་དགའ་དང་མི་དགའ་ལས་གྲོལ་བ།། 

དེ་དག་ཡུན་དུ་ཡིད་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་གནས།། 
ཞེས་གསུངསསོ། །འཕགས་པ་དག་འདནསྡེའི་ྡོམབརོན་བཞི་ན།།སྡོམ་བརྩན་འགའ་ཞིག་དགེ 
སློང་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་སྡེའི་གན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཉན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། ནམ་ཞིག་ན་དེས་ 
དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སླས་པ་དང་། དེས་ཀྱུང་ཉི་མ་གཞན་ཞིག གི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ 
འོས་ཁོ་བོ་ནི་དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་མཐོང་ནས་བསད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེ་བ་ 
དམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་འཐོབ་པར་ 
མི་ནུས་ལ། སྲིད་པ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བསླ་སྟེ 
དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་ 
བ་ཞིག་གོ །འདི་ལྟར། 


ཀྱ་འ 3 

སྱིར མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༤ ཡིར མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༤ 
ལིལ བ་་ 

མྱིན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༤ 


ཤཿ སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་བ། 


བྱེད་མེད་མུ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞིང་།། 

བྱེད་ལས་ཡང་སྲིད་འགྱུར་ཏེ་དེས།། 

བསམ་ཁྲལ་མེད་པས་མུ་ངན་ལས།། 

འདས་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་ཤོས་མིན”། ༡༡ །། 
གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་ལོག་ཅིང་བསམ་ཁྲལ་མེད་ པས་མྱ་ངན་ལས་ཁདས་པ་ཐོབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་སླའི།. དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཉདཀྱི་ཕྱིར་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཡང་སྲིད་པ་ནི་བདེ་ བླག་ཏུ་མི་འཐོབ་ལ། མཁས་ 
པས་ནི་སྒྲིམ་ པ་མེད་པར་འཐོབ་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤངས་ནས་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དུབ་ 
པས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡང་སྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །རད་མེད་པའི་སྟབས་སྒྲུབ” 
པ་བཞིན་ནོ། །ནད་མེད་པའི་སྟོབས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྐྱེན་མང་པོ་མཐོང་མོད་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱུང་མི་འདོད་པ་དེའིཚེ་ན་དེ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་ 
མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལ་སྒྱོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། 





གང་ལ་འདིད་སྐྱོ་ཡོད་ཨིན་པ།། 
རུ སྱིན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༤ ླ བསྒྲིམ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༥ 
སི མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༤ རཾ བསྒྲུབ།མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༥ 


3 
བདེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༤ ° ྨྱོགས།མང་ྤོ་དགོན། ༡༩༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༥ 





བཞི་བཅླ་པའ་རུ་ཆརའགྲེལ་པ། ཟ༣4 





དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད།། 

རང་ཁྱིམ་ལ་བཞིན་སྲིད་པ་ནི།། 

འདི་ནས་འབྱང་བའང་བྱ་བར་དཀའ། ༡༢ །། 
ཁོར་བ་ལས་སེམས་སྤྱོ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བསྙེན་གྱི་གང་ལ་སྐྱོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད། སྒྱོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བློ་ཆུང་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཨང་མི་བཟོད་དེ། འདི་ནི་དཔེར་ན་རང་གིི་ཁྱིམ་སྟིང་ 
པོ་ཆུང་ཡང་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་དཀའ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་བར་མི་ 
ནུས་པ་དང་དེ་འདྲའོ། །གསད་བྱ་བཏུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན་ནོ། །གསད་བུ་འགའ་ཞིག་འཕྲལ་ 
གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏང་ བ་ཡང་གཏུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདོད་པ་མི་ལྡོག་གོ །གཞན་ཡང་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ 
གྱི་བདེ་ བའི་ལོངས་སྤྱོད་མོད་པའི་ཁྱིམ་དག་སྤོང་ བ་དང་། དགོན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བར་བཏང་བ་ཡང་ནུས་པར་མ་གྱུར་ མོད། གང་དག་ལ་ནད་དང་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ྱ་རྱུ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོ་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་རིགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར། 


ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་མནན་ཞིང།། 
1 ཐང 4 
གཏད་ལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༥ མི་འགྱུར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༥ 
ཐ་བ ལ་ 5 ལོ 
2 བདེལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༥ བཅོག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༦ 


3 ལ་ 
སྤང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༥ 


335 སློབམཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ། 

ཁཅི་བར་འདོད་པ་དག་སྣང་སྟེ།། 

དེ་ཚ་དེ་དག་གཏི་མུག་ཕྱིར།། 

གོ་འཕང་དམ་པར་མི་འགྲོར་ཟད།། ༡༣ །། 
ལ་ལ་དག་ནི་ནད་དང་དབུལ་བ་དང་སྡུགཔ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་ཡའ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཏེ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དོར་ནས་བདག་ཉིད་ངོས་ནས་སྐུར་ཞིང་མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལསོགས་པ་དག་ཀྱུང་ 
བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བདག་ལ་ཆགས་པ་གཏན་ 
དུ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་མི་ རིང་བར་གནས་པ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཐོང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ནི་གཏི་མུག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་ན་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྒྲུབཔར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མི་འཇུག་གོ །ཐུག་པ་ཀུན་ནས་འཐུངས་ཏེ་ཉལ་བ་དང་བཏུང་ 
བའི་སྨན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཐུག་པ་འཐུངས་ནས་ཉལ་བ་དང་། །ྱད་པར་མང་ 
པོས་སྡུག་བསྡལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྨན་བཏུང་ངོ་སྟམ་སྟེ་ཉེ་བར་བསྒུམསཔར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཉེ་བར་བསུམས་པར་གྱུར་ནས་ཅི་བཏུང་བར་བྱ་བའི་སྨན་ཞིག་གམ། བཏུང་བྱ་མ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ལ། དེ་ནད་དེ་ལས་མ་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྤི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བའ་སྣུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངསཔ་དག་ཞུ་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་རིག་པས་གཏུམས་ཤིང་ཐེབས་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་མི་ཤེས་པའི་ནད་སེལ་ བའ་རྒྱུ 





ཀའ རྤ 

འཆིཁ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༦ 3 མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༦ 
མཆ 

སྦྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༦ 


བཞིབཅྒ་པའིརྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 336 
མ་འཐུངས་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
གོ་འཕང་དམཔ་སྐྱོན་མེད་པ་མི་འཐོབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ད་ཤི་མེད་པའི་གོ་འཕང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་རག་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་དག་ཀྱང་མཛད། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དམན་པ་དང་ 
འབྲིང་དང་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དེའི་དབྱེ་བ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐབས་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མངའ་བ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཞྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསམ་པ་དང་བག་ཁ་ཉལ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་རྣམཔ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཅོས་ལྡན་འདས་དེས། 

སྦྱིན་པ་དམན་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་།། 

འབྲིང་ལ་ཚུལ།ཁྲིམས་གསུངས་པ་སྟེ།། 

མཆོག་ལ་ཞི་བ་གསུངས་གྱུར་པ།། 

དེས་ན་རྟགཏུ་མཆོག་ཏུ་བྱོས། ་། 
དམན་པའི་གང་ཟག་ལཞི་སྦྱིན་པ།ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས།ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་སྨྱིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
སྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྒོམ་པར་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


| གཏམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རག་ལས་རག་མོད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༧ ཟུ ཁམས་ནི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་ 


གྲངས། ༢༡༧ 


337 ཕློབམ་ཡོངསམུ་ྦྱང་བ་བསྟན་པ། 
མཆོག་ལ་ནི་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དགཉི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ནི་ལྷ་དང་མིའི་སྒྱེ་བའོ། །སྒོམ་པས་ཉི་ཉོན་མོངས་པ་བསྲབ་་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་བསྲབ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་གསུང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག །རྒྱལ་བུ་གསུམ་ 
ལ་ཉེ་བར་འདོམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ རྒྱལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དེར་ན་ཚོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གཅིགལནིཡི་གེ་དགཉེབར་སྟོན་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་ནི་བསྟནབཅོས་འདོན་པའོ། །གསུམཔ་ལ་ནི་ 
མཚོན་ཆའི་ཐབས་འདོན་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་སྦྱིན་པ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ །མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
གྱི། 





བསོད་ནམས་མིན་ལས་ དང་པོར་བླབོག།་ 

བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་ པ་དང་།། 

ཕྱི་ནས་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློགཔ་ནི་བུ་སྟེ། 

གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན།། ༡༥།། 
བསྟན་པ་འདིར་ནི་རིམ་གྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་རེ་ཞིག་བསོད་ 
ཕག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༧ ོ པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༨ 


2 5 

སྲག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༧ ཟློག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༨ 
3 6 

འདི་ཞྭ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༧ ཟློག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༨ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 338 


ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ནི་དང་པོར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་པོར་བབློག་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་བཟློག་ 
པས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་རྣམཔ་ལྔར་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བདགཏུ་ལྟ་ 
བ་ཆ་ཉི་ཤུ་དོར་བར་བྱའོ། _ །ཕྱི་ནས་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དགཔར་སྟོན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བབློག་པར་ 
བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་དབློག་པའི་ཐབས་ཤེས་པ། དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པར་མཁས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ནད་ཕྱིར་བཅོ་བའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ནད་ཕྱིར་བཅོ་བ་ 
དག་སྣུམ་ཆོས་དག་ལ་སོགས་ པ་དག་བྱས་དང་བྱ་བ་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པའི་སྨྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐར་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡང་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་འཐོབ་ཅེ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 





རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་ཡསཔ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ 
ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་ནུས། ཆོས་གཅིག་ཀྱུང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་། མ་སྤངས་པར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
མཐའ་བྱེད་པ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ སས་གང་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་འདོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པར་ 


€ 
ཟླ 


དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་།། 


བྱ་ཤ 2 
བཅོལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༨ སྦོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༨ 


339 སླབམ་ཡོངས་སུ་བྦོང་བ་བསྟན་པ། 

དེནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བཤད།། 

གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ།། 

དཉད་ཀུནགྱི་སྟོང་ཉིད་དོ།། ༡༦།། 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལྟངཔཉིདད།ད་ཞིནདུ་མིགགི་སྱམཆདཀི་རངབཞིན་སོངཔཉིད་གངཡིནཔ་དེཉདསྱེམཆེད 
བྱ་གཉིས་ཆརགྱིཡང་ཡིན་ོ།།དེ་བཞིནདུ་ིགགིཁམས་ཀྱི་རངབཞིན་སྟོངཔཉདགང་ཡིནཔདེ 
ཉིད་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཆར་གྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྟེན་གྱི་དབྱེ་ 
བས་ཐ་དད་ཅིང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིནཔ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བུམ་པ་དང་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་ 
པ་ཐ་དད་ཀྱུང་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཀུང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གཅིག་ཁོ་ 
ནའི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བ་ལ་སོགས་ པ་དག་ལ་ཡང་སྤྱར་བར་བུའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། 

གང་གིས་ཆོས་གཅིག་བསྒོམས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 

ྒྱམ་སྨིག་རྒྱ་འདྲ་ཞིང་གཟུང་མེད་ལ།། 





རོག ::༅ 
སྟོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༩ སྦྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༩ 


ཙི ཟྭ 
ཡིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༩ 4 སྨྱིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༩ 


བཞི་བཅུ་པའིརྱཆེར་འགྲེལ་བ། 340 


གསོབ་བཛྫུན་ཐེར་ཐུག་ཨིན་པར་ཤེས་པ་དེ།། 

རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྲོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། 

གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་།། 

གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར།། 

ཇི་སྟེད་མང་པོ་བརྗོད་བྱས་ཀྱང།། 

དེ་ལྔ་དེགས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། 

བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཤེས་པ་ལྟར།། 

དེ་བཞིན་ཀུན་ལྷ་བོ་མྦྱར་བྱ། 

ཆོས་ཀུན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ་། 

རྣམ་ཐན་དགལ་ནཉ་ཨཁཿ་ཁྲཊ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུའི་ཐེགས་པ་འཐུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རོ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག]ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་རོ་མུངས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་མུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཟླས་པ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་གུས་པར་ 
བྱས་ཏེ། གུས་པར་བྱས་ནས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་དང་སྡུགཔ་དང་ 
ཕངས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བསོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས། འདི་ནི་ 
མ་འགལཏེགངགྱིཕིར། 








ཟ སྟེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༩ 





ཐའ སོབམ་ཡོངསཕུབྤོང་བ་བསྟན་པ། 
ཆོས་ཆགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
མཐོ་རིས་འདོད་པ་ནམས་ལ་གསུངས།། 
ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད།། 
སྨད་འགྱུར་གཞན་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༡༧།། 
ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ནི་དེའི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བཉིད་དུ། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་བྱར་འོས་ཏེ།། 
བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཉིད་སྡུག་བསྡལ།། 
བསོད་ནམས་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི།། 
ཁདི་དང་གཞན་དུ་དགའ་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐོ་ རིས་འདོད་ཅིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་འཇིགསཔ་སྐྱེ་བ་ ལཾ 
དང་། འཇིགས་པ་བརྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཀྱི། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཞི་མ་ཡིན་ 
ཧོ །དྭེ་ནམས་ལ་ནི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་ཁང་པར་འཆིང་བཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྤང་ 
བར་བུ་བ་ཡིན་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་ 
བ་འདོད་པ་ལ་ནི་འགར་ཡང་ཆགས་པ་ཤིསཔར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཆགས་པ་མ་ལུས་པ་བཅད་པས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཕམ་པའི་མདོ་ བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཱ་དཱ་ཌ་སཱིར་ཁོད་མ་འོངས་བའེ་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 








ཿྲ མཐོག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༩ ༧ དྒོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༠ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 342 





པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
ཐོ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་དུ་ཁྱོད་བཞུགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པྱོ་བས་ཏེ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་དགེ་སློང་མི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། དེས་ཨེ་ 
མ་མ་ལ་བདག་གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ བདུང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། 
དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཁྱོདནི་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ ཞིག་གོ་ཞེས་སྨད་པ་མཛད་དོ། །དེ་བསྟན་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་བསྔགས་པར་མི་མཛད་དོ།། 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དགེསློང་དག་སྲིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱིས་ནི་ 
ཆུངངུཡན་དུཟིན་ཀྱང་དྲི་ང་ན། མང་པོ་ལྟཅིསྨོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱབ་ནི་གོང་ 
མ་བཞིན་ནོ། །ེ་ནི་ད་ལྟར་སྨད་ལ། གཞན་དགཞི་སྲིདཔའིརྒྱ་བསོད་ནམས་དག་ལ་སྐྱར་རོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཚགས་པ་ལོག་པས་སྡུག་བསྔལ་རངསཔ་ལྡོག་པ་ནི་དེ་ལྟན་ནི། །འོ་ན་ 
སྡུག་བསྡལ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་གཅོད་པའི་རྒུ་ཉདཀིཕྱར་ད་ཁོ་ན་གཅིགཔུ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བུའོ། ། 
དེནི་དེལྟམ་ཡིན་ཏེ།དེནི་སྣད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིརརོ། །འདི་ལྟར་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བཟའ་ཉེས་པའི་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕུང་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


ཀཱ ཤཿ 

ྒྱུར། མ་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༡ བརྒྱར། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༡ 
: 4 

མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༡ ག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༡ 
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ནི་ལྷག་པར་མ་མོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཞི་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་དོན་དུ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ ལོག་པར་ལྟ་བས་ང་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད།། 

ཀུན་ཆེ་བརྗོད་པར་བྱ་ཨིན་ཏེ།། 

གནས་མ་ཡིན་ པར་སྦྱར་བའི་སྨན།། 

དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ།། ༡༨ །། 
འདིར་སྟིང་རྗེ་ཅན་བསོད་ནམས་འདོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ བར་འདོད་པས་ནི་ཐོག་ 
མར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ཞིང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྨིན་ པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱ་སྙེ། དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྨན་ཆེན་པོ་ལེགས་ཤིང་རོ་ཞིམ་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་ 
བཏང་བཞི་ནད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའམ་རམ་པར་འཇིགཔའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ལྟར། འདེར་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་ 
སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་རྫ་མཁན་གྱི་སྣོད་སོ་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་མེ་རགས་པ་གཏོང་སྟེ། འོད་སྲུངས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་གཏོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཀྱུན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི།། 
ཟླ ནས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༡ རེ སྨིན་ཅིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འའའ 
ངེ སྙིན ཝཱང་ས་སྐྱུའི་བདེ་དོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༣༡ ཟུ སྨིན ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞཞའ་ 


ཤྱ ཅས 
གཟུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༡ 
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ཁབུགཔའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིཕྱིར་ཨིན།། 

ལག་འགྲོ་འོ་མ་འཐུང་བ་ནི།། 

དུག་འཐེལ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གོ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །རྩའི་ཕུར་མ་དང་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིནཔ་ལྷ་རིི་ནད་མེད་གཏོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཚོང་པའི་རྩའི་ཕུར་མ་ནི་རྫས་གཞན་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བའི་མདོ་ལས་ཚོན་གྱིསྦྲུལ་གདུག་པ་བཞི་ལ་རྩི་སྨན་གཞན་དང་གཞན་གསུངས་པ་ 
དེ་བཞིནདུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྲུལ་གདུག་ པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་ 
དུག་གི་སྨན་པ་མཛའ་བོ་ཞིག་ལས་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་རྩི་སྨན་ནད་མེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནས་དེས་དུག་གིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་བཏང་བ་དང་དེ་ཡང་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུག་ 
མེད་པ་ཞིག་ལ་བཏང་བ་དང་། དེས་དེ་བསད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་མཁས་པ་ 
རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེ་ བླགཏུ་འཇུགཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། 

ྲིབལགས་ལཚོན་བཞིནདུ། 

དང་པོར་སྦྱིན་སོགས་ གཏམ་རྣམས་ཀྱིས།། 





1 ༣ 

བདུག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ཞན་ བདེལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ཞ༢ 
2 4 

བདུག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཤཞན ལྕོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞཞ་ན་ 





345 སྲོབ་མ་ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བ་བསྟན་པ། 

སེམས་ལ་ལེགས་པ་ཉིད་བསྐྱེད་དེ།། 

དེ་ནས་ཆོས་ནི་བྲསོམ་པར་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ བཤད་པ། 

ཇི་ལྟརཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས།། 

གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ།། 

འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་རྟོགས་ པར།། 

འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡི།། ༡༩།། 
དཔེར་ནྭ་ཀླཀློ་སྐད་གཞན་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་སྐད་ཁོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་ཞུས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལམ་ཞུགས་པ་ནི་མཁས་པ་སུས་ཀྱུང་བདག་དང་ཆོས་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་དོན་དམ་པའ་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱི། ཁཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཇི་ 
ལྟབ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པས་ནེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ནུས་ཤིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གསུང་བར་རུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ 








1 3 རྫ 
དེས་ན་ཆོས་ཉི་དགོས་པར་མཛད།། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཤཞན་ གཏོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འཞ་ན་ 
2 
དཔེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཤན་ན་ 


བཞི་བཅུ་པའིརྒྱཆེར་ཁགྲེལ་པ། 346 





རིམ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱེའུ་གཞོན་ཞུ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁྱེའུ་ 
གཞོན་ནུ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་རྣཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྐད་གཞན་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ སྒྱེ་བོའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་གཟུང་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

ཡོད་དང་སྐེདད་་འད་སྟེད་དང། 

གཉི་ག་མིན་ ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ།། 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བའི་དྲི་མ་བཀླུ་པའི་ཕྱིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱུ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཨང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་ལྟབ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ལ། སྤྲོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅད་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རབཏུ་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 

ནན་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི།། 

སྨན་ཞེས་བྱབར་གྱུར་ ཨིན་ནམ།། ༢༠ 
ནད་དགཞནི་ཕྱིར་བཅོ་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་དག་ལ་མིང་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་དུ་མ་ཞིག་སྨན་དུ་འགྱུར་ 
གྱི། གཅིག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རབཏུ་ 
བྱུང་བས་གནོད་སྦྱིན་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཏུང་བ་ སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནོད་སྤྱིན་གྱིས་ཕྱིར་ 


ཙོ 3 

མྱིན།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ཞན་ ཆོས་ཀྱི་གདུང་བ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༤ 
2 ལབ 

འགྱུར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༤ 


347 སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ། 
འཇིལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྤུན་གསུམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དེ་ལས་གཉིག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ནེ་གནོད་སྦྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། གསུམ་པ་ནི་ཡི་དྭགས་སྐར་མདའ་གདོང་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཆར་ཡང་དགེ་སློང་དེའི་གན་དུ་སོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེསློང་དེས་གནོད་སྦྱིན་ 
དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ཅིང་། རྣམ་པར་སྨིན” 
པའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལཔའི་སྨྱོན་བསྟན་ཏོ། །ཡི་དྭགས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ྱིརྒྱུ་ཤེས་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་བཏུང་བ་བྱིན་པས་མེའི་ སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས་ནས་སེར་སྣའི་ 
སྒྱོན་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གཞལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཕས་ཡུལ་གཞན་ནས་བུ་མོ་ཞིག་བླངས་ལ། དེའི་ 
ཕ་དེ་ཡང་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་གྲོགས་པོ་གནོད་སྦྱིན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བར་གྱིས་ལ་བུ་མོ་དེ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོང་ཤིགཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེས་དེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་དང་། མི་ཞིག་ཀྱང་ 
གན་དུ་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་གནོད་སྐྱིན་དེས་བུ་སོང་ལ་འདི་སྡངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ལ། དེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱུས་ཏེ་འོངས་ནས་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདི་སྡངས་སུ་བཅུག་ཉེས་དྲིས་པ་དང་། དེས་འདི་ནི་ 
རབཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། བདག་གིས་འདིའི་གཟི་བྱིན་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེས་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེར་ཁྲིད་ནས་ཁྱེའུ་དེ་འདབ་ ཅིག་ཏུ་གཞག་སྟེ་བུ་མོ་དེ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ 





ཀན ཀ་ཀ ླ་ 

སྨྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༤ 3 འདབས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༥ 
མ་ 4 

མྙེའི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༤ བཞག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞཞ༥་ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒུཆེར་འགྲེལ་པ། 348 

ུགས་པ་དང། བོ་མོ་དོ་མཐོ་ནསབོདདལའོནཔོ་འདོད་ཆགསོས་ཏེས་ད་བཟུང་ 
པོ། །ཟུཁུདེ་ཡང་འདི་ཡུན་རིང་པོར་ཐོགས་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་སྟེ་རངཉིད་སོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་བར་དུ་མཐོང་ནས་དེས་དེ་ལ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མནའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུས་ 
པས་དེས་མ་བཏང་བར་གྱུར་ཏོ།།དེ་ནས་ཕྱིར་བློག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བཀུག་སྟེ་དེ་སྒོར་གནས་པས་གནོད་ 
ྒྱིན་ཡང་དུ་བར་རྩོམ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་མཆོའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ 
ཞིག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་ པའི་བསྟནཔ་འདི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ནང་གི་བདག་ཉིད་དུ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་དོན་དམ་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བསྟན་ 


པ་དེ་ཡང་། 





ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ལ།། 

ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འགྲོ་སྟེ།། 

དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་བསམཔ་ལ།། 

མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བློ་གྲོས་བསྐྱེད།། ༢༡ །། 
དོན་དམ་པའི་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡོད་ན་གནས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་ལ། ཅུང་ཟད་དེ་ཆུང་དུ་ཞིག་མཐོང་ན་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་བཟང་པོའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་རྫོགས་པ་ཡོད་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ལ། མྔ་ངོགས་ན་བཟང་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་” 
མཁས་པས་རྟགཏུནང་གི་བདག་ཉིད་བསམཔ་ལ་བློ་སྱད་དགོས་སོ། །རྒྱལཔོབ་ཕོབྲང་ད་རྐུནཔ 


3 རྤེ 
ཟི ལོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ཞ༥ འགྲོ་བ་ཡནཔ་དེའ་ཕྱེར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥ 
ང སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ན༥ 


349 སླབམ་ཡོངསསུ་ཕྱོང་བ་བསྟན་པ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པས་མགྒོན་དུ་བོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྐུན་པོ་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ 
བར་གྱུར་ལ། དེ་ལ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ངེད་ཅག་ལ་སྐྱེས་རེངས་ཤིག་ལོང་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ 
པས། དེས་སྐྱེས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྱེས་བསླུབ་པའི་གཞི” 
ལོང་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ 
འབྲུའི་ཚང་དག་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམཔ་སྤོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །དེས་དེ་སྤངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་བླངས་ནས་སོང་སྟེ་མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་གྲྭ་སའི་ཁབ་ཏུ་ 
རྐུ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། དེར་བུ་མོ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་དེས་ཀྱང་འདོད་པར་མ་ 
གྱུར་ཏོ། །དོན་དེ་ཡང་རྒྱལ་བོས་མཁྱེན་ལ། དེས་ཀྱུང་དེ་ལ་བཙུན་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀླུབས་ 
བཟཙལ་ཞིང་རི་མོར་བྱམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ གི་བདག་ཉིད་འདི་བསམས་ན་མུངན་ལས་ 
ཁདས་པའི་འབྲབས་བུ་དེས་པར་ཐོབ་ བོ། །ཅི་སྟེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་ལས། 

ད་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདར།། 

མྱྱ་ངན་ཁདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་།། 

སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་འབད་མེད་པར།། 

ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ།། ༢༢ །། 
དེ་ོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོ་ནཔས་སྒྱེ་བ་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་མཐའ་མི་འཐོབ་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱུབ་པ་ལས་སྤྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་པ་མེད་པར་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ངེས་པར་འབོབ་སྟེ། ལས་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་གཏི་མུག་གིས་བྱས་པའི་ལས་ངེས་ 





1 3 

གཞིལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༦ འཐོབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༦ 
2 

རང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒ་ཆེར་འགྲེལ་བ། 350 





པ་ལས་སྒྱེ་བ་འདིར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་མོད་ཀྱི། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་མུ་གུ་དང་ལོ་མ་དང་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ཏེ། 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་།། 

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན།། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 

རྟེན་པ་མེད་ལས་རབཏུ་འབྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་མྲ་ཐོས་ཏེ་འཛུགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན” 
པ་ཟོས་ཟིན་པར་བུས་ནས་ས་བོན་མ་བླ་དག་པར་འཛུགས་པ་དེས་འཕྲལ་དུ་ས་བོན་མུང་བའི་ འབྲས་བུ་མི་ 
འཐོབ་ཀྱི།” དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་གཞན་དུ་དོན་ཆེནཔོ་འབོབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཤིང་ཐོག་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱརརོ། །གལ་ཏེདེ་ལརད་ཁོ་ནཉིདཤསཔཡདན་ཅིིཕྱརགྲལ་བདག་མི་སྣང་ཞེ་ན་ལ་འར་ 
སྣང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱུང་། 

བསམས་བཞིན་པ་ན་བྱ་བ་ནི།། 

ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། 

འདི་ནའང་མུང་འདས་མེད་མིན་ གྱི།། 


1 ¬ ངོ 

སྨིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཤཞ༦་ ༢ པའཇོབོདཀྱེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༦ 
2 4 

མུ་ངན་བུས་པའི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༦ མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༧ 
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སྦྱར་དང་གྲོལ་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའ། ཤན ། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་དཀོན་པ་འབའ་ཞིགཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲབས་བུ་འབྱུང་བ་ངེས་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གོ །བསམཔ་ཁོ་ན་འབྲས་བུའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀྱངརྒྱ་དངརྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟེད 
པརདཀའོ། །དའ་ཕིར་འདར་བྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ན་འགྲུབཔཞིཤིནཏུདཀོ་ཏ།དེ་བཞིན་ 
དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ན་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནོ་ 
ཡདྦརྒུ་གཡ་གི་ཕྱིར་ནགེ་པའི་བཞེས་གཉིན་དད་ཐལ་ཁྲདང་ནད་གྲི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
ལས་སྦྱོར་བ་དག་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་མ་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཏུམ་མོ་ལྕགས་ལྡག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གདོལ་པ་མོ་རྐུན་བཙུགས་པ་ཞིག་ཉེས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཁོ་ 
ོ་ནི་གཏུམ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་སླེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལྷ།ཁང་དང་ཉེ་བར་ལུགས་ལྡག་པར་ 
བད་ཅེས་ལྕགས་ལྡག་པར་བྱེད་མི་ཕོད་དེ། གལ་ཏེ་བྱེད་ནནི་ལོག་པར་གླང་ བཀལ་བདེ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་ལ་ལ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་དམན་པར་སེམས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱུས་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བཟོད་དོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པས་ྤྱོར་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་དེ་ལྟར་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་བའི་ཚོགས་འདི་ལ་ཟད་པ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ནུས་ཤེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་མེན་ཐོས་ནས།། 


རྩ ཐི ས་མམ་ 2 
སྦྱོར།མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༧ བརླང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩//༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༧ 


བཞི་བཅྒུཔའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 352 


འདོད་ཆགས་ཡུན་རིངས་ མི་གནས་ཏེ།། 

ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་།། 

ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ།། ༢༤།། 
ཇི་ལྟར་འདི་ན་དུས་ཡུན་རིང་པོས་ ཀྱང་བདག་གི་བ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བཙས་པའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་བདག་གིས་ཉེ་བར་གསོས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནདུ་གྱུར་ཅིང་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པར་ཐོས་ནས་མཁས་པ་ལྷ་སྐད་ཅིག་དེར་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེ་བར་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཟྒོམས་” 
པའི་ལམ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཞུགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མ་ལུས་པ་བཅདཔ་ལས་གྲོལ་བ་སྲིད་པར་བྱུའོ། །ཙན་ 
ཀས་གསེར་ཡོངས་སུ་དོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཙ་ནཀམ་རྩི་སྨན་དག་གིས་གསེར་མ་ཤ་གཅིག་བྱེད་ 
པ་ན་གང་གི་ཚེ་གསེར་ཀ་ཀ་ནི་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གི་ཐབས་འདིས་གསེར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བོ་སྒྲུབ་པར་ནུས་སོ་སྙམ་སྟེ། དེས་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་དོར་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ལུས་ཡོན་ 
ཏན་དང་བྲལ་བ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་གནས་པར་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ 
ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་བཟོག་པར་བྱ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་ 





1 རའ 4 

རིང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༨ སྦྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༨ 
ཆེ ཆུང་བ ཧྱ 

རིང་པོར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༨ སྣྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༨ 
ཀྱ མོར 

སྒོམ།སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༨ 


353 སློབ་མ་ཡོངསཕུ་སྤྱང་བ་བསྟན་པ། 

རྒྱུཨི་ལྟམ་སྤཐ་ཿཡོད་བརཁ་གྱུར།(-:8ཤད་ཝཧཱབྱ་སྟེ 

ཇི་ལཱར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་།། 

དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ ལྟར།། 

དེ་བཞིན་རྒྱ་ནེ་མ་ཚང་ཕྱིར།། 

སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། འ༥།། 
ཇི་ལྟར་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཞུགས་ཤེང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ནས་གཅིག]ུ་བརྒྱུད་པས་འཇུག་པའི་ 
ས་བོན་གྱིརྒྱུན་ཐོག་མ་དང་མི་ལྡནཔ་ལ་མེས་ཚིག་པ་ལ་མཐའ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཇུག་ཅིང། ཐོག་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་ལྷོས་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་སྒྱེ་བ་ཚར་ཕྱིན་ པས་འཕེན་པར་ནུས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གྲོགས་མེད་པས་ལས་ 
ཀྱི་སྐེ་བ་འཕེན་པར་མི་ཞུས་སོ། །དེལྟར་ན་སྐྱེ་བར་མུར་ཐུག་པ་འདི་བསལ་ བར་འགྱུར་རོ། །མར་མེ་ 
དང་ཏིལ་བརྗོས་པ་དང་། གུན།ཐུནས་སཁའ་ཏབ། ཤིང་ལྗོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མར་མེའི་ 
རྐྱེན་དག་ཡོད་ན་གནས་པར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཏིལ་བརྔོས་པའི་ས་བོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀུནཏུ་རྒྱུ་ནས་མཁའ་ལྡོང་ངོས་བསྒྲུབས་ཏེ། དེའི་ 


ཐབ་ཅི་ཐུ་ང་ 

སིན མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༩ ཀི ཟེམས སང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༢༢༩ 
2 

སྦྱི མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༢༢༩ ཟླ བསིལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༩ 


བཞ་ཅུཔའི་ྱཆརའགྲེལ་པ། 354 
རྒྱུས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིང་གང་གི་ཚོདེ་གཞན་གྱིས་ཕྲོགསཔ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པས་ས་ལ་ལྱུང་ 
བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་བཏོནཔས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སླར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རུ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རམས་མི་འབྱུང་ 
ངོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་འགའ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་མ་ ཞེན་པ། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས། 





ཁགྲོ་བ་སྟོང་པར་གཟིགས་མོད་ཀྱང་།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་བསལ་ བཞེད་པས། ། 
ཡུན་རིངས །ཁྱེད་ཉོན་མོངས་པ་གང་།། 
དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
འདི་ན་སེམས་ཅན་སྲོག་འགའ་ཡོད་མིན་ལ།། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ སེམས་ཅན་སྨིན་པའང་མཛད། ། 


1 4 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༩ རིང།མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༩ 
ཿ 5 

མི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༩ ོས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༩ 
3 

གསལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༩ 


355 སློབམ་ཡོངས་ཕུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ། 
མེམས་ཅན་ཡོད་པ་སྐིའ་ཡདོན་མཛོད་བ།། 
འདི་ནིཁྱདཀྱི་དཀའ་སྤྱོད་ཆེན་པོགོ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་ བས་བསྡུས་པ་སྒོང་ལས་སྒྱེས་པའམ། 
མངལ་ལས་སྒྲེས་པའམ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའམ། གཟུགས་ཅན་ནམ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའམ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ་འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དག་ཀྱུང་རུང་སྟེ། ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་གདགས་པས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ བར་བྱུའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་ཁདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱུང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོནཔའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 


ལས་ཀྱུང་། 





ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཡན་ལག་དག། 
མ་ལུས་བཅས་ཏེ་བཤིག་བྱས་ཀྱུང་། 
ཅི་ཡང་མེད་ ལྟར་སྒྱེས་བུ་ཡང་། ། 





1 3 
མང་སྤྲ་དགན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༩ བཟླ། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༠་ 
ྤྲ་དགན། 
ཤ + 
བསྡུལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ཞན༠ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༠་ 


བཞི་བཅྒ་པའི་རྱཆེར་འགྲེལ་པ། 356 





ཁམས་བཅས་བཤིག་ནདེ་དང་འདྲད།། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ།། 
་ཡང་དགའི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད།། 
ཁརྐག་དྭ་བཏག་མེད་ལབ་དག། 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་” པ་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་འདིར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ནི་འོག་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རེ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


' 
སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ན༠་ 


ཟ༠ དངོསཔོ་རྟག་པ་དགག་པ་བྱོམ་པ་བསྟན་པ། 

༈ འདི་ཨན་ཆད་ སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐལ་བ་ཐག་པའི་ 
ྱཚའི་ཆུའི་གཡོབསསེམས་ཀྱི་རྱདབཤལ་ཞིང་དེ་ོ་ནཉད་ཀིདད་རྩིབསནཔི་སྣདུ་གྱུར 
བས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་དེཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ང་བྱ་བའི་ཆེདདུ་དེཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབཔས་བརྩམ་པར་བཞེདཔས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ཐམས་ཅད་འབབས་བུའི་དོན་སྐྱེ་བ།། 

དེས་ན་རྟགས་ ཡོད་སིན་དེའི་ཕྱིར།། 
འབྲས་བུའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་འདིའི་ཚོགས་ པ་ 
འདི་ནེ་འྲབས་བུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་ 
བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ལ་ཡང་ཚིག་ རྐྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཅི་རིགས་པ་ཚོགསཔ་ཁོན་སྐྱེ་བ་ཡིན་རྒོ། ། 
ཆོགས་པ་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་ 
ཞིང་གང་མེད་ན་གང་མི་འབྱུང་བ་དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་ཅིག་ཤོས་འབྲས་བུ་ཡིན་ལས་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
གསུམཕོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ས་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འདུས་བྱུས་ཐམས་ཅད་བདབ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན 





1 4 

ཆོད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢0 ཆགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ན༡་ 
༢༣༦ རཾ 

་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༠ སྟོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ན༡་ 


༤ 6 ལོའ 
རྟག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༠་ ཆིག་མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ན༡་ 


བཞི་བཅྒུ་པའི་རྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ། 358 





རྒོ། །རྟགཔའི་སྒྲ་ནི་རང་བཞིན་དང་། བདེན་པ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྫས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། 
སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིནཔ་དང་། རྫས་མ་ཨིན་པ་དང་། སྲུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། 
བྱིས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་ སོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ 
འབྱོར་མིག་ ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་།” རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཐུག་པ་དང་། རྣོམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་སྟེ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་” པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་པས་གང་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུནཔསྱུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པར་མཛད་ནས་བཤད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། 

ཐུབཔ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟར་ དངོས།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡ །། 
མི་སློབ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐུབ་པ་དང་ལྡནཕས་ན་ཐུབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཁདས་སོ། །ད་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོནཔས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཤིང་ཐུགས་སྲུ་ཆུདཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 


རྫི རཿ 

རྟོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡ སྡོང་སྟ། མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༢ན༡་ 
ཡི 5 

སྙིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ན༡་ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།ཤན༡་ 


ཟླ ® = 6 
བདག་གི་དང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༡ ལྟའི།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཤན༡་ 


359 དངོས་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་བྒོམ་པ་བསྟན་པ། 


དེཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 





ཁདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་།། 

ཆོས་མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད།། 

ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཟིགས་དེས་ན།། 

དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟད།། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་ 
གཤེགས་ལ་གད་ནས་ཀྱུང་མ་བྱོན་པ་སྟེ། _ དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིནདུ་ད་བཞིནཉད་ཇི་ལྟབདལརཐུགས་སུ་ཆུདཔ་དསན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། སྒྱ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
འབས་བུ་འཇིགཔ་ཀོནཞིག་ས་སེབིདའི་དོནདུ་ཡནཔཉད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
འབྲས་བུའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དེས་ན་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གད་གྱིཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར། 

ཐུབ་བ་མ་རྟོགས་ ཇི་ལྟའི་དངོས།། 

དེ་བཤིན་གཞེགསྐ་པ་ཡོད་ཨ་ཡིན། 
འདིའི་དོན་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚོར་བ་གསུམ་གྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་མྱོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་མེད་ པར་ལས་ 


1 2 
གཏོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནའ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འ་ནའ་ 


བཞིབརྒྱཔའིརྱ་ཆེར་འགྲེལ། 360 


ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་མེད་པས་དེའི་དོན་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་འབབས་བུའོ་དོན་དུ་སྐྱེ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ནི་རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགཔ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅུད་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཡང་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་མ་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཞི་དེའི་ཕྱིར། 

ཐུབ་པ་མ་རྟོགས་ ཇི་ལྟའི་དངོས།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །རྟོག་གེ་བ་དག་ནི་གང་ཞིག་པ་རོལ་པོའི་ འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁབྲས་བུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། འདིར་རེ་ཞིག་ཕ་རོལ་པོས་ཀུན་བརྟགས་པ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིགཔ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱུ་མེདཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཉིདདུ་སྒོ་བཏགས་ནས་སྒྱེ་བ་གྲུབ་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་སྒྲུབ་་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་འབྲབས་བུའི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལ་གཞན་ལ་གྲུབ་ 
པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི་རིགས་པ་ 
ཁས་བླངས་པས་པ་རོལ་པོ་དབློག་པར་བྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟག་པ་འབྲས་བུའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ 
པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་ 


ཙོ 2 
གཏོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༢ པོས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཤན 








ཅ*ཿ དངོས་པོ་ཉག་པ་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
དཔགཔས་གནོད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་སྟོན་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
མཁས་པ་ནི་སླ་བས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དཀའ་བས་སོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ཡང་མིག་གྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མླུ་གུ་བསྐྱེད་པལརྒྱུཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་དྲུག་ 
འདོན་པས་གང་ཟགཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུཉདཀྱིཕྱིར་འབྲས་བུའི་དོནདེ་ཉིད་ནི་མ་ངེསཔ་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན་གཞན་གྱིརྒྱ་རུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས་ནི་ 
ནམ་མཁལ་ལྕ་རྱུ་ཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེཉི་དེདེ་ལར་མ་ཡིན་ཏེ། །དེར་ནི་ས་བོན་མྱུགུའ་རྒྱུ 
ཉིད་དུ་ཡིནཔལྟར་གང་གསབྱེདཔད་རྒྱུ་ཡིན་ནཞསསྱེད་པར་བེདབཁོ་ན་རྱརམངོནཔར་འདོད་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱིས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མི་འགལ་བར་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་ པར་ 
མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་ཉིད་ལྟར་དེ་ཡང་ཕྱི་ 
ནས་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྱི་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ༽། 
ཅིག་ ཅར་འབྱུང་བ་ཡོད་མིན་ ཞིང་།། 


བྱི རོ 4 
མྱིག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞན གཅིག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འན་ན་ 
2 བམ 5 
བསྒྲབ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞ་ནན་ མྱིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འན་ན་ 
འཇིག་པ་རྣམས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འ་ནན་ 





བཞིབཅུ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 362 


རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་མིན་ན།། 

ནམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡོདཔར་འགྱུར།། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 

གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས།། 

དེ་ལྟར་འཛིན་ཡོག་ཡིནྐ་ར། 

སྐོང་པ་ཨི་རྟག་པའོ་ཞེས།། 

འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན།། 
ཞེས གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་རབཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོངས་སུ འཛིནཔ་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ༢༩ ཤག་ཧཞིེག་བུནཔ་ཉིད་ཀྱི་དོས་པོ་སྭ་ 
ིནཔིབོང་གི་ྭ་ལརཡོདཔམ་ཡིནཔ་ལ་དངསཔོཡདཔམཡིནཔར་མི་ཏོགས་པད་ཡ་ེ་བ་སྤྱ་ 
ལྲ་གགས་པས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་ུས་པ་ཁོ་ནའོ། །དངོས་ 
པོ་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་ན་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བུ་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིརདོན་གྱི་སྒྲུབ་པར་ 
ཕྱེདཔ་མིསིདཔཉིདདོ།།དའི་ཕིར་ྟགག་བརྣམསཀྱིསརག་གེ་བྱེདཔའ་ངལབདོན་མེདཔཉིད་དུ 
རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ ཡིན་དང་དེའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ པ་ལ་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
ད་དེཁོ་ན་ལྟར་རྟོགས་ལ་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་མི་རྟགཔ་ཉིད་འཇིག་ 





་ 3 

ལ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞན མ་བསྟན་པར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༤ 
2 ལམ ¿,ཛ༩ 

ལྟ མང་སྤྱོ་དགོན ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངམ། ༢༣༤ འབེབས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༤- 


36༣ དངོས་པོ་ཉགཔ་དགག་པབྱམ་པབསྟན་པ། 
ྟོལ་གྲགསཔའོཕོ་གངདུ་འཇག་ཏེོས་ཀང་དེསཔ་དརད་བཞིན་གཞགསཔཀོ་ནདོནཕིན 
ཅི་མ་ལོག་པ་གསུངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་གང་ཞིག་རང་ 
གི་མཚན་ཉིདདུ་སྒྲ་བཏགས་ནས་མི་རྟོགཔཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེས་ནེ་དངོས་པོར་བརྫུན་པ་དང་། སྤུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀོ་ན་ཕྱིན་ཉི་ཨ་ལོག་པར་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུ་བར་རིགས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་དག་ན་རེ་གང་ཞིག་འབྲས་བུའདན་དུ་སྐྱེས 
བད་ནི་རྟགཔ་མ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། དངོས་པོ་གང་དག་ཡན་ལག་གཉི་ག་མ་ཚང་བ་འདི་ལྟ་སྟ 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུར་ཐུག་པ་དག་དང་། གང་དག་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚོང་བ་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་ནྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ཡོདཔ་ཉིད་དང་རྟགཔ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ 
མ་ཆུད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཟིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་ལུགས་ཀྱུང་མི་རིགསཔ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། 

གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་དུ་ཡང་།། 

མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདེས་བདེ་ བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་རག་ལས་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་དོན་གྱིས་གོ་བར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལཔར་འབྱུང་བ་མ་ཡིནཔ་དག་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོགས་ཏེ། འདི་ ནི་ཆེས་གསལ་བར་འདི་དག་ནམ་མཁའ་ཨུཏུལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འོས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟོགས་ན་ནི་རབ་ 





3 
”ིརོགས།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༤ བདེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༤་ 
ཆི + 
བརྗོད་དོ།།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས ༢༣༤ འདིས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༢༤ 


བཞི་བརྒུཔའིརྒ་ཆེར་འགྲེལ། 364 





རིབ་ཅན་ལྟར་ངེས་པར་འདི་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པས་བྱས་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མངོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད་དོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་ཡུལ་དང་དུས་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
པས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཁྱུལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ 
ཚེའང་ཞེས་བུ་བའོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། 

དེས་ན་ནས་ཡང་གང་ཞིག་ཏུཁང་།། 

རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༢ ། 
ཕྱེད་གོང་མས་གླུབ་པ་ཉིད་ཕྱེད་ཕྱི་མས་མཇུག་སྡུད་པའོ། །གང་གི་ཚོ་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་དངོས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་མ་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རྟག་པ་ཉིད་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །འདི་ལྟར་དེས་ན་ཡོད་ 
པ་ཡོད་པར་མཁྱེན་ཏེ་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་རོ །གང་དག་འབྱུང་བ་དང་ 
ཁཇིག་པ་གཉིས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་མངོན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་བསལ་ནས་མངོན་བར་བསལ་ བ་ཙམ་ཞེ་ལ་གཞག་སྟེ། རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་ཤིང་འགའ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པའི་སུན་ 
འབྱིན་པ་ལས་མི་འདའོ། །ཅི་སྟེ་ཞིག་བདེ་ བ་ལསོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཡོད་ 
ལ། བདག་ནེ་དེ་རམས་ཀྱི་འདུབ་ཅན་གྱིརྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་འདུ་བ་ཅཧ་གྱིརྱུཉིད་དུ་རིགས་པ་ 


1 3 

དེས་ཉེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞ་ན གསལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཤན 
ཌ#ཾ 4 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༥ བདེའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༥ 





365 དངོས་པོ་རྟག་པ་དགགཔ་བརྩོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཡངམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་དྱིརའེ་ཞིག་བདག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རྟགཔ་ 
ཞིག་སྟེ་ཡོད་ལ་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་རྟག་ 
པའོ །བདག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་འདི་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན 
འདི་ལྟར། 





རྒྱུ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་མེད།། 
དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་དང་བདག་དང་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་དག་གོ དནི་རྒྱུ་ 
མེདཔ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་པོ་ཉིདཀྱིས་འདི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ 
བྱེད་ན་རྱ་མད་པཅན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ལ། གང་ཞིག་རྒྱུམད་པདེ་ནེ་བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ནས་མཁའ་ལ་སོགས་པྭ་མས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་དྲ་རམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ།ཁོ་ན་ལྟར་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཉེས་པ་ 
འདྲི་སྤང་བར་འདོད་ནས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ནདེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་འདིའི་རྟག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

རྒྱུ་ལྡན་རྟག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ྒྱ་དང་ལྡནཔ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་བདེ་ བ་ལ་སོགས་ པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། 


' རོགས།མང་སྤྲོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥ ༢ི འདག མང་སྤྲདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནནཿ་ 
༧ འགལ་གམད་སྤྲོད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཤན༥ ° ྷོགས།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཤཿ 


བཞིབཅྒུ་པའ་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 366 





དེསནྷ་རྒྱུམེད་ལས་གླུབ་ཞེ།། 
དེ་ཉིད་མཁྱེན་ས་གྲུབ་མིན་ གསུངས།། ན།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
མཁས་པ་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ལ་ལྷག་མོས་ཤིང་།༽ 
མཐར་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པའང་མིན།༽ 
རྒྱུ་བཅས་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ནི་ཤེས་འགྱུར་ཏེ།། 
ྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་གསུངས་སོ། །བསྟན་པ་འདི་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པཁོ་ན་དོ་ཕྱནཅི་མ་ལོགཔར་མཐྱེནཔའོ་ཞེས་བྱབརགྲུབབ།།ཅི་སྟེཐམ་པ་དང་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱུམཔའི་དོན་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དམིགས་ནས། དོན་གྱིས་གོ་བས་བདག་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བྱས་པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱུས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དམིགས་ཏེ། དེ་བཟློག་པའིསྒོནས་དོན་གྱིས་གོ་བས་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
མི་རྟག་བྱས་པར་མཐོང་གྱུར་ནས།། 
མ་བྱས་གལ་ཏེ་རྟག་ན་ནི།། 
བྱུས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས།། 


ཐི མྱུར མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢་ན༦་ ཟུ མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན 
4 
པ ལྷག་པར་མོས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞན བདེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཤན༦་ 


367 དངོས་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་བྒམོམ་པ་བསྟན་པ། 

རྟགཔ་ཡོད་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར།། ༤།། 
ཡོདཔམ་ཡིན་པནི་ཏག་བཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིནབས་དོངོས་པོ་རྟགཔ་ཡོད་པཉིད་མ་ཡིནཔ་ 
ཉིད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འདོམ་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁགོག་པ་བྱས་པར་མ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་དང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་ཉིད་དུ་ 
སྟོནཔ་ལ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

ནམ་མཁའ་ལསོགས་རྟག་གོ་ཞེས།༼ 

སོསའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་རྟོག།' 

མཁས་པ་་རམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ།། 

འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱུང་དོན་མ་མཐོང་།། ༥།། 
གཟུགས་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་ ཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོའོ་ངོ་བོ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་གཞན་མེད་པས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་གཞན་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ འདིའི་ནང་དུ་ཆེས་སྣང་བས་ 
ན་ནམ་མཁའོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མ་གྱུར་ཞིང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་མིང་ 
ཙམ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་ 





1 
མཁབ་ལྷ་རམས་སོགས་ཏག་གོ་ཞེས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༣༧ 
4 
ཏཱ རྟོག ས། མང་སྤྱོ་དོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༧ དངོས་པོ་རྣམས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞན༧་ 
3 འེ ཧཾ 
ནས་མཁཀ སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༧ བདི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢་ན༧་ 





བཞིབཅ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 368 


པ་དནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལར་དངོས་པོའི་རང་བཞྲིན་ལ་མཁས་པ་་རམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁའི་ 
མིང་སྦྱོར་བ་ན་ཇི་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་དག་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་མི་མངཊ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅྱི་ཤྲོས། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བུའོ། །རྟག་པ་ཉིད་ནེ་དེ་རྣམས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་མེད་པ་ཙམ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་རྟག་པ་ཉིད་མེད་དོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ནམ་མཁའ་ནི་རྟགཔ་ཁོ་ན་སྟེ། ཁུབ་ པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་མི་རྟགཔ་དེ་ནི་ཁུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་དོན་གྱིས་དེའི་རྟན་ཅན་བརྟེན་པས་ཐམས་ཅད་ 
མི་སྲིད་པ་དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི།  དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ལུགས་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་ 
པོརང་གི་ངོ་བོ།ཁྱད་པར་བསལ་བབཾ་སྒོ་ནས་དེའི་ལུགས་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱབ་པ་ཉིད་བཀགཔས་རྟགཔ་ཉིད་བསལ་བར་འདོད་ནས་བཤད་པ། 

ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཅན་ནི།། 

ཀུན་ལ་གནསཔ་མ་ཡིན་ཏེ།། 





1 4 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༧ བྱད། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༨ 
2 

དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢ན༨. རྩ གསལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲུངས། ཞན༨་ 
3 

སྒྲུབ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༨་ 








རསས དངོས་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་བློམ་པ་བསྟན་པ། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཞི།། 
གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད། །། 
ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའི་ཆ་ཤས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེར་བུམ་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གནས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་གནས་ན་ནི་དེའི་ཆོ་དེ་དང་ཡུལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔས་འདིནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱུང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ན་ནི། དེ་ཡང་ཁྱབཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཅན་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་ལ་ 
བརྟེནཔར་མི་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཅན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྡེ་ཉེས་པ་འདི་ 
སྤང་བར་འདོད་ནས་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ན་ 
ནི་དེའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱོགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཅན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་བུམ་པ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཉིད་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ 
ཐ་དད་པར་ཕྱོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཅན་འདི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ཕྱོགས་ཅན་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་དེས་བུམ་པ་ལསོགས་ པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འགྱུར་རམ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཡིན་གྲང་ར།། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པྣ་རམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ླ མིང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཤན༨ པ སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༩༩ 





བཞི་བཅུ་པའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 370 


དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཕྱོགས་དང་སྦྱོར་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་གོ །མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །གང་མཐའ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། མི་གནས་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གནས་མེད་པ་སྙེ། འོད་སྲུངས་འདི་ནེ་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ནི་སུས་ཀྱང་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡང་སུས་ཀྱང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དུས་སྨྲ་བ་ནི། འགྲོ་བ་འཇུག་པ་དང་སྡུད་པ་དུས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཉིད་དམིགས་ 
ནས་དུས་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ། འདི་ལྟར་སབོན་ལ་སོཌ་རྐྱེན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་དམིགས་ལ་ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དམིགས་ཤིང་དེ་གནས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་དུས་ཉེ་ན་ ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། 

གངཞིག་ཡདན་དངསཔོལ། 

འཇུག་དང་ལྡོག་པའང་དམིགས་པར་འགྱུར།། 
དུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔགཔ་དེ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ནིཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ 
བཉིད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེལྟ་ཡིན་ན་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ པ་སྒྱེ་བ་དེ་ལ་རག་ལསཔ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 





རྨྱོམ མང་ྨོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༩ ° རོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༩་ 
པཾ ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༩ 


ཟ༡ཿ དངོས་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་བོམ་པ་བསྟན་པ། 

ྱི་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟ་དེ་ཡོད་ཀྱང་རེས་འགའ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དགཁ་བྱ་བ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། དེ་ 
ལྟན་ཡང་དེ་ཉིདཀྱིས་དེ་མེད་པཉིད་དུ་དཔོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱུང་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་འྲབས་བུ་འཇུག་པ་ལ་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལྟར་དེའི་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་དེ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ། དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མི་འདོད། ཅི་སྟེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ནི་ 
མི་ཉེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་སླར་མེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར། 

དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་འགྱུར་ཏེ།། 
དེའི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་གང་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཞན་ལ་རག་ལ་ས་པར་ 
ཁགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འབྲས་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།། ༧ །] 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུར་གྱུར་པཞི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དུས་དེ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་སེལ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དུས་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྷན་ཅིག་བྱད་པའིརྒྱུ་ཉདདུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི།། 

བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ།། 

ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།། 





རྭ 
སྩོགས། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༣༩ 


བཞིབཅྒྱ་པའི་ྒྱཆེར་འགྲེལ། 37༡2 


འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་དོན་མངོན་པར་མ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མིང་ཙམ་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་ཤིང་། 

དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད།། 

དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་བྱེད།། 

དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད།། 

དུས་ལས་འདའ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀལ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་དག་གིས་དུས་རྟག་པར་རྟོགསཔ་དེ་དག་འདེར་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུས་སུ་བརྟགས་ན་ །ཁྱིམ་ལྟར་བརྟགས་ པར་ཡོད་པ་ལས་མི་འདའོ། པསས་ ཅ་ 
རྒྱར་སྨ་བས་འགྲོ་བ་འཇུག་པ་ལ་དུས་རྒྱུའི་དངོས་པོར་རྟོགཔ་ནི་དོན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 





འབྲབས་བུ་མེད་པར་རྒྱུ་ལ་ནི།། 

རྒྱ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 

དེཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུའོ་ཅོག། 
སྨྲིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༠ གཏགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༡ 
¡ མྱིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༢༤༠ ཙ་རོག་པ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༡ 
ཤཾ བརྟགས་པ་ན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༡ དེཡིཕྱིརན་རྒྱ་རྣམས་ཀུན། ལཱ་ཱས་སྒུའིབདེ་དོན། 


༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ༢༧༣ 





373 དངོས་པོ་རག་པ་དགགཔ་བམོམ་པ་བསྟན་པ། 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༨། 

་ཅི་ཡང་མི་བྱེདཔ་ལརྒྱུ་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འདིརརྒྱུཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཅི་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིནཔས་དོན་འབྲས་བུར་འབྱུང་བའེརྒྱུཅན་གྱིརྱཉིདདུ་འགྱུར་བ་ན་ཇི་ལྟར་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར། ཁྲབས་བུ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མྱུ་གུ་ལ་སོཌཔ་ལྟར་འདི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ག་ལ་ 
འགྱུར། དའི་ཕྱིརདེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ལ་ 
ཡང་རང་གི ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱུ་བྱུང་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ས་བོན་ཡོད་ནྭམྱ་གུ་འབྱངགིམུ་གུ་ཡོད་ནས་བོནནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ” 
འྲབས་བུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྙམ་ན་འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་མིང་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིནཔ་དེ་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གསུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུར་གྱུར་པའམ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་ཞིག་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ མེ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ནི་འདི་སྒྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། ྒྱ་ཉིད་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པས་ 
མཚོན་པ་ཞིག་སྟེ། དེས་ན་འྲས་བུ་སྒྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་དོ། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞིག་ འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ན་ནི་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའ་ཕྱིར་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞི་ འབྲས་བུ་སྒྱི་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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1 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 374 

དེཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུའོ་ཅོག། 

ཁྲབས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བུ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་དུས་འདེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེས། ངེས་པར་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཐ་དགཔའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན། 

རྒྱ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བན།། 

གཞན་གྱིརྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
གང་གིས་བྱེད་པ་དེནི་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱབས་མཐར་དོན་གང་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ།ཁོ་ན་འདིར་རྒྱུར་བརྗོད་པར་འདོད་ལ། ས་ལ་སོགས་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་གང་ཡིན་པདེ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུའི་རང་གི་འབྲས་བུ་སྒེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་གྱུར་པན་མུ་གུའི་རྒྱུཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྡར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་མ་བཏང་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དུས་ཀྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་ 
ན་ནིདེའི་ཚོ་དུས་ཀྱུང་ངེས་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐག་རིང་བར་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སྔ་མ་སྤོང་ 
ཞིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ས་བོན་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནེ། 

གང་ལྷ་རམ་པར་འགྱུར་ཡོད་པ།། 

དེནི་རྟགཅེས་བྱར་ཡོད་མིན'། ༩ ། 





ཟི 
མྱིན ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༢ 


375 དངོས་པོ་རྟག་པ་དགག་པབོས་བ་བསྟན་པ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། ི་སྟེམིའགྱུར་ནནི་དའིཚེ་འདིའིརྒྱུའི་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དོན་མེད་པ་འབའ” 
ཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དའི་རྒྱ་ཅན་དུ་ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ཅནདུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པ། 





རྟགཔ་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི།། 

དངོས་དེ་མ་བྱུང་བ་ལས་སྒྱེ།། 
ས་བོན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྨྱེས་པའི་མྱུ་གུ་ནི་ས་བོན་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ས་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་སྐྱེས་སོ་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། མི་འདྲ་བ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་༥ 
འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དུས་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་ཉིད་ 
ཡོད་དོ། །ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁབྲས་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་དུས་ 
རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་དུས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་ཉིད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་ ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པདེནེ་བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་ པ་བཞིན་དུརྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་གིས་བསྐྱེད་པར་མི་ 
ཞུས་སོ། །ེའིཕྱིར་རྒྱུའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་རྟག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རྒྱུར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་མ་ 


1 ཆི ཟོས 

ཁགའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༢ འདིར་ནི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༢༤༣ 
2 4 ང་འ 

རྒྱ་ཅན། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༢༤༢ སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༤༣ 


བཞི་བཅུཔའི་རྱུ་ཆེར་འགྲེལ། 376 


བྱུང་བ་ལས་སྒྱེས་པ་འདིཉི་རྒྱུ་མེདཔ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེསྟ་རང་ཉིད་ཐོ་ན་འབྱུངངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ 
ལྟར་ཡིན་དང་། ཡང་འདི་ལྱ་རུ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་དོན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བཤད་པ། 
རང་ཉིད་འབྱུང་བར་གྱུར་དེ་ལ།། 
རྒྱ་ནི་ལོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། ༡༠ །། 
རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 


རྒྱའརྒྱཉིད་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། 


ཙུ 








དངོས་པོ་རྟག་པ་ལས་སྒྱེས་པ།། 

ཇི་ལྟ་བུར་ནོ་མི་རྟག་འགྱུར།། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ས་བོན་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་འབྱུང་བར་གྲགས་ཀྱི། 
རྟག་པ་འགའ་ཞིག་ལས་མི་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ན། དུས་ནི་རྟག་ལ་ 
དེའི་འྲབས་བུ་ནི་མི་རྟག་པས་ཇི་ལྟར་དེ་གྲུབ་ པར་འགྱུར། འདི་ལྟར་ཀྱང་ ཨི་རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དུ། 

ནམ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས།། 

མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མཐོང་མ་ཡིན།། ༡༡ །། 
ྒྱ་ན་རྟགལ་འབྲས་བུ་ན་མིརྟགགོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ནས་ཡང་མ་ 
མཐོང་བས་དུས་ལ་རྒྱུ་ཉིད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བ་འང་གི་སྤུ་དང་ལུག་གི་བལ་གཉིས་ལས་རྩ་དུར་ 
ར་བ་དང་དྭ་ལས་འདམ་བུ་དང་འདམ་ལས་པྨད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 


ཙི 3 

ལག།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༣ འདི་ལྟར་ཀྲུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༣ 
2 ཐེབ 4 ཐའ 

འགྲུབ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༣ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༤ 








377 དངོཔ་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཡང་མི་རྟགཔ་རྣམས་ཁོ་ནར་རང་ཉིད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉེ་བར་འགྲོ་བས་རྒྱུ་ཉིད་དུ།ཁམས་བླངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཨཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་མེདདེ། དེར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གཉི་གར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ དེ་དང་འདྲ་བའི་འབས་བུ་མངོན་བར་ 
གྲུབ་་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིརྗསསུ་བྱད་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ ཤེལ་དག་ལས་ཀྱང་སྡར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདག 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བསྲིད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་མེ་འབྱུང་ 
བ་ལས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུས་ཟླ་བ་བཀག་པ་ཡིན་དང་། རྣུལ་ཕྲ་རབ་སྨྲ་བ་ནི་ས་ 
ལ་སོགས་པའི་ནཱལྲ་ཕ་རབ་རྟག་ཅིང་མ་མཐོང་བས་བསྒྲུལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེའི་ལུགས་ཀྱུང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པྲ། 





གང་གི་ཕྱོགས་འགའ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།། 
ཐྱོགས་འགའ་རྒྱུ་མ་ཡིན་དེས་རྒ། 
ད་ནི་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་ན་གོ། 
སྣ་ཚོགས་རྟག་པར་མི་རིགས་སོ། ༡༢ །། 
2 སྨརགཉི་ྱི་ཕརར། ངཔྤོ་ད་གོན། ༡༩༩༩༩ ཤོག་གྲངས ༢༤༤ རྱེ མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༤ 


2 5 
མཐར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༤ ཨིན་པ་དང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༤ 
3 6 ཆུང་བ 
འགྲུབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༤ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༤༤ 





བཞི་བརྱཔའིརྒྱཆེར་འགྲེལ། 378 
་ཡན་ལག་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བར་འདོདཔས་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་བླུམ་པོ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་རྣ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་འཐད་ 
དོ །གང་གི་ཚོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་དེའི་ཚེ་དེའི་ 
ཆ་གང་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དང་སྦྱོར་བའི་ཆ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གང་གིས་མི་སྦྱོར་བ་དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་གང་གི་ཕྱོགས་འགའ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་འགའ་རྒྱུ་མ་ཡིནཔ་དེ་ནེ་དུ་མའིངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རི་མོ་བཞིན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ་ཞི་སྣ་ཚོགས་རྟག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་སྟེརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་མི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་ནི་འགྱུར་ཏེ། 
དེི་ཕྱིར་ཕྲད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། 
འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

རྒྱུ་ཡི་བླུམ་པོ་གང་ཡིན་པ།། 

དེ་ནི་འྲྲས་བུ་ལ་ཡོད་མིན།། 

དེས་ན་བདག་ཉིད་ཀུན་སྤྱོར་བ།། 

རྩུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་མི་ འཐད་དོ།། ༡༣ །། 
ྒྱུདང་ཟླུམ་པོ་ཉིད་དང་ཕྱོགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབཀྱི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
རཙུལ་ཕྲ་རབ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དང་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ན་ནེ་དེའི 
ེ་རྒྱསྐ་རྡུལཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་པའི་ཟླུམ་པོ་གང་ཡིན་དེ་འབྲས་བུ་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 





ཟི ར་ར ༈ཆ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༥ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༥ 








379 དངོས་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་བོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་དགཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རམས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་ འཐད་དོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་ 
དང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ། 

རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་གནས་གང་ཡིན།། 

དེནི་གཞན་གྱིའང་ མི་འདོད།། 

དེ་ྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས།། 

བོང་ཚོད་ མཉམ་པར་འདོད་མ་ཡིན། ༡༤།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་མོད། རྩུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་དང་ལྡནཔ་ཉིད་ནི་ 
གཡོ་བ་མེད་ལ་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་འདི་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །འདེར་འབྲབས་བུའི་རྫས་རྩོམ་པའི་དུས་ན་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ 
གྱི། འབྲས་བུ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ངེས་པར། 





རབ 4 ཆབ 

མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༥ མོད་ཀྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༤༨༥ 
2 5 

གྱིར་ཡང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༥ གཡོའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༥ 
3 

ཚོད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༥ 


བཞེབཅྱཔའིརུ་ཆེར་འགྲེལ། ཟཝ 

གང་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོད་པ།། 

དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཆ་ཡང་ཡོད།། 
དེའི་ཕྱིར། འདི་ཕྱོགས་དང་ལྡནཔའི་ཕྱིར་བུམ་པལ་སོགས་པ་བཞིན་དུརལ་ཕྲ་རབཉིད་དུམི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་པ། 





གང་གི་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པ།། 

དས་རྡུལ་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་བསྟད།། ༡༥།། 
གལ་ཏེ་རྟུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ཤས་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པས་རྣུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དང་པྦྱོར་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་དང་། ཡན་འག་ཅནྲ་གྱི་ཛས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
དུས་ན་ལུས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས།” 

མདུན་གྱིས་ལེན་ཞིང་ རྒྱབ་ཀྱིས་ནི།། 

གཏོང་བར་འགྱུར་ན་དེ་དག་གཉིས།། 

གང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 

དེ་ལ་འགགོ་པོར་ཡང་མི་འགྱུར།། ༡༦།། 
ལུས་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་བ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་གྱིས་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔོན་ཕྱོགས་གཞོན་ 
ཞིང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་གཏོང་བ་ལས་འགྲོ་བ་པོའི་འགྲོ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ཞིག་ 


“མི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༥ ° གླ མདོ་དགོག ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༦ 
ཙཾ དོན་ཀྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༦ † ་ཞོན་ཅིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༦ 
ཟི ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༦ 


38 དངོས་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
ྒོཆོོོང་ོུབག་ལད་བོ་ཕོ་ོགགང་སའནཔད་གཏོང་བཉད 
མེདཔདེ་ནིའྲོ་བཕརཡང་མིའགུར་ལ། དེ་མེདཔསའྲབས་བུ་རོམཔརབྱེད་བཉིད་མདཔའི་ཕྱིར 
རླུལ་ཕྲ་རབ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ། །འདིར་ཟྨྲས་པ། གལ་ཏེ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་མེད་ན་ནི་ 
འགི་རལའབོར་པྲམས་ཀྱསདམིགསཔར་མིའགྱུརབཞིག་ན། བདི་ནི་ནལ་འབོརབ་ནམས་ཀྱིམ་ 
ལྷའི་མཐོང་བས་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗུལ་ཕྲ་རབ་རྟགཔ་ཡོད་དོ། །བཤད་པར་བུ་སྟེ། 

གང་ལ་དང་པོ་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 

གང་ཞིག་ལ་དཀྱིལ་ཡོད་ཡིན་ན”། 

གངལ་ཐམ་ཡདམ་ཡིན། 

མངོན་མེད་དེ་ནི་གང་གིས་མཐོང་།། ༡༧ །། 
ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་བ་ལ་མདུན་དང་བར་དང་རྒྱབ་ཀྱིཆ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
མངོན་པ་མེད་དེ།” མངོན་པ་ནི་གསལ་བ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའ་དོན་ཏེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པ་མེད་དོ། །བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱ་བར་ 
ྒུསཔཡངམཡིན་པ་འདི་རལའབོརཔ་ནམསཀྱིས་དམིགསཔར་འོསཔ་མ་ཡིན་ནོ། ཀདེའི་ཕྱིར 
རྩུལ་བྲ་རབ་རྟག་པ་མེད་དོ། །གང་དག་དེ་ལྟར་འཐད་པས་མཐོང་བར་མི་འཐད་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་མཐོང་བ་ཁུད་པར་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ལོག་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པས་འཇིག་ཉེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག།ཏུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལུང་ 


ཏཾ 3 

་ཁ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༧ མངོན་མེད་དོ།།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༧ 
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ཡོད་མྱིན་པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༧ 


བཞིབཅྒྱཔའི་རྱཆེར་འགྲེལ། 382 





ཚད་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ།” །འདེར་སྨྲས་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ནི་རྟག་པ།ཁོ་ན་སྟེ། རགས་པ་བྱུང་བ་ལསས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ངོ། །གལ་ཏེ་ 
དྷེ་ནམས་མེད་ན་ནི་རགས་པ་རམས་ས་བོན་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ལས་བསྐལ་ 
པ་དང་པོར་རགས་པ་རྣམས་སླར་རགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་འཇིག་པའི་དུས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་འཐོར་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་ན་རགས་པ་རྣམས་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞོ །ཡང་གང་དག་གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དེར་རགས་པ་རྣམས་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
རྫསཀྱིརྱུརྡུལཕྲ་རབ་རྣམས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་ཞིག་སྟེ། ཡོད་ལ་རྒྱུ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

ཁྲབས་བུ་ཡིས་ནི་རྒྱུ་བཤིག་པ།། 

དེས་ན་རྒྱུནི་རྟག་མ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་རྩུལ་ ཕྲ་རབ་རྣམས་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ནི་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ 
ལ་ སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅནྲ་གྱི་རས་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ས་བོན་ལྟར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གང་ལས་འདི་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་འཇིགཔ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཁོན་ཀྱུང་རྒྱུ་རང་གི་རང་བཞིན་མི་ 
གཏོང་ཞིང་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྒྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་འབྲས་བུ་ 
རྒྱུའི་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རིགས་མི་མཐུན་པ་དག་བཞིན་དུ་ཡུལ་བྱེ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྒྱུའི་ 


རི་དའ་ྱིར་--...-» ཞེས་པཞས་»‹+++› མི་ིགསཔོ་ཞེས་པའི་བར་མང་སྤྱ་དགོ་པར་མར་མི་གསལ། 
ཆེ ལྭ རི 
དེའི་ཕྱིར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༧ ཟ གཉིས་པ་ལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༤༧ 


383 དངོས་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་བརྫོམ་པ་བསྟན་པ། 

དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཟོལ་ཐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ན་གང་ན་རྒྱུ་ཡོད་པ།། 

དེ་ན་འྲབས་བུ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༨ ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྒྱུཉིད་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ། ཤྷུམ་བྲཆཁ་ཏྟགཔར་ཁཏགམ་པ་ 
དོན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་རྣམས་མེད་དོ། །འདི་ལས་ཀྱང་རྩུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

ཐོགས་ལྡན་དངོས་པོ་རྟགཔ་ནི།། 

གང་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
འདི་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རྗུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུགཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཐོགས་པའི་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣུལ་ཕྲ་རབ་རྟགཔ་ཉི་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 

དེས་ན་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱུས་རྣམས།། 

རཙུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ཉིད་མི་གསུང་།། ༡༩།། 
གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པ་དེས་ནེ་དོན་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱུ་བ་ཞིག་གོ །རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ 
བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། རྫས་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་གང་དག་ཡིནཔ་དེ་དག་ནི་རེ་རེ་ཞིང་རྣུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱབ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ལསོསོ་སོ་སོར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ 





བུ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༨ 


བཞི་བཅྒཔའི་རུཆེར་འགྲེལ། 384 

ཀྱི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིནོ་རྒོ །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་ཉིད་ སྟོན་པར་མི་མཛད་དེ། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་རིགས་པ་བཅུག་ནས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱ་རྡུལཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
ཡད་པ་ཉིད་སེལ་ཞིང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིདདུ་ཏོགསཔདེ་དགཉི་རེ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་ 
པོ་འཇིག་ཉེན་པའི་དོན་ལ་མཁས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སེལ་བ་ན་འཇིག་ཉེན་དང་ལུང་གི་གནོད་པ་གཉིས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པ་ཉིད་བསལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་གཞག་ པར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལྟར་དེའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་གནས་པ་དང་འགགཔ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དང་ཅིག་ཅར་ མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་ལ། སྒྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་ པ་དང་བལ་བ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟན་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མ་བཅུག་པར་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིནཔ་དེ་ལྟར་ 
རྡུལ་བྲ་རབ་ཀྱང་ཡིན་པས་འདེས་རིགས་པ་བཅུག་ནས་རྩུལ་ཕྲ་རབ་བསལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རིགས་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་ལུང་གི་གནོད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་བཀགཔ་ 
དང་ཡང་རང་གི་སྡེ་པ་འདུས་མ་བྱས་མིང་ཙམ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་ཤིང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཁ་ཅིག་དག་སངས་རྒྱུས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་ 





ཿ ཤྭ 

རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཉིད། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༩ ཆར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༩ 
འམ་འ 5 

སེལ་ཅིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༤༩ སྦྩོགས། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༩ 


ཟེ གཞན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༩༩ 





385 དངོས་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་བྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
གསུང་བ་འདི་ནི་བདེར་མོད་ཀྱི། གང་ཞིག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གསུངསཔ་དེ་ཉི་རྟག་པར་གྱུར་ཅིང་ཡོད་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་འདུས་མ་བུས་པ་རམས་ནི་རྟག་གོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་ཅིང་འམ་གྱི་བདེན་པས་འཐོབ་པར་”བུ་བ་རྟག་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྒྱེ་བ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལ་ཆུ་འགོགཔའི་ཆུ་ལོན་ལྟར་གཏན་དུ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྟག་པར་མ་གྱུར་ན་ན་དའི་ཚོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱརདེ་དག་སྐྱ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟགཔ་དེ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་སྡུག་བསྡལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་ཡང་ 
མི་ཁགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་དོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཁཆིང་དང་བཅིང་དང་ཐབས་ལས་གཞན།། 

ཐན་པ་གལ་ཏེ་སོད་ནྭ་ནི།། 

དེ་ལས་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ།། 

དེས་ན་དེ་ཐར་ཞེས་མི་བརྗོད།། 
དེ་ལ་འཆིང་ བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །འཆིང་ བར་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པས་འཆིང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཅིང་བཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། ཉོང་མོངས་པའི་གཞན་གྱི་ 
དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་ 





3 
ཀི མཆང་ཐོབ་པར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༢༤༩ བཅིང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༥༠ 
2 ཐེག 
བཅིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༠ 


བཞི་བཅ་པའི་ྒ་ཆེར་འགྲེལ། 386. 

བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིང་བ་དང་བཅིང་བར་བྱ་བ་མེད་པར་ནེ་འཆིང་བའི་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས་འཆིང་བ་ 
དང་བཅིང་བར་བྱ་བ་དག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་ནེ་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ 
དང་ཟློག་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ནི་བློག་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཟློག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། 
ཟློག་པར་བྱེད་པ་ནེ་ལམ་སྟེ། མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བདེན་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལས་ དཔགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིནཔ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིང་དེ་ལས་ཅུང་ཐད་ཀྱུང་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །འཆིང་ 
བ་དང་ཐར་པ་གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་ཉེ་བར་མ་སོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་འདི་འབྲས་བུ་དེས་སྤངས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། 
འདིནི་དེལརཡདམ་ཡནཏེ། དའ་ཕྱིརའད་ལ་ཡདཔཉིད་མེད་དོ།།ཅི་སེ་ཐངཔགྲལབའོ་སྟམན། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཅི་ཨང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཐར་པར་བརྗོད་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེས་ན་དེ་ཐར་ཞེས་མི་བརྗོད། །གྲོལ་བའི་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་འཆིང་བ་བཅད་པས་བཅིང་ 
བར་བྱ་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་བདེན་པ་ དངོས་པོ་གྲོལ་བཞིན་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དེཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྟགཔ་ དང་བྲལ་བ་ན་དོན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།  ཐར་པ་ནི་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་ 





1 3 

ལོག་པ་ལས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༠ འདྲེན་པ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༠ 
ཙི ་ར་ར་ོ 4 

སྟེ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༠ རྟོག་པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༡ 


387 དངོས་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
འབྱུང་བ་དེ་བུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་མི་རིགས་སོ། །དངོས་ོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགསཔ་ལྟར་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་དུ་དོན་གཞན་བརྟག་པ་ ཆེས་མི་ལེགས་སོ། །བདེན་པ་གསུམ་པའི་སྒྲ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྒེ་བ་གཉིས་སླར་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ 
བདེན་པ་གསུམ་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་གྲངས་ 
ཀྱས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལྔ 
པོ་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། ཁས་འཆེས་པ་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་ 
པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི། 

འཆིང་དང་བཅིང་དང་ཐབས་ལས་གཞན། 

ཐར་པ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནེ།། 

དེ་ལས་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ།། 

དེས་ན་དེ་ཐར་མི་བརྗོད་དོ།། ཞ༩།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལས་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐེ་སྟེ་འཆིང་བ་ ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ལོགཔས་དེ་ལ་ 





1 ཟེ 4 

རྟོག་པར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༡ སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངཔ། ༢༥༡ 
2 རྨ 5 

རྟོག་པ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༡ དེ་ལས་ཐར་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༡ 
3 

མྱིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༡ 





བཞི་བཅྒྱཔའི་རྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ། 388 


ཁགའ་ཞིག་གིས་ཀྱུང་ཐར་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །དམ་མི་ཁཆའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། གང་སྡུག་བསྡལ་འདི་མ་ལུས་པར་རབ་ཏུ་སྤངས་ 
ཤིང་། སྨངས་པ་བསལ་བ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་འགག་པ་ཉི་བར་ཞི་བ། རྣུབ་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་ཡང་ཉིང་མཚསས་མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་འདི་ནི་ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཀུན་སྤངས་པ། སྲེད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཁགོག་པ་མུ་ངན་ 
ལས་ཁདས་པའོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་འདི་ལས་ནྭ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་དུ། 

མུ་ངན་འདས་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས།། 

ཡོད་མིན གང་ཐག་སྲིད་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་ཁདས་པར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་མདོ་ ° དང་འགལ་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་ཁདས་པ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། 

གང་དུ་མུ་ངན་འདས་གྱུར་པ།། 

མ་མཐོང་དེར་མྱང་འདས་གང་ཞིག། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉི་མུ་ངན་ལས་འདསཔ་སྟེ་དེ་ཡང་དངོས་པོའོ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ལ་རག་ལས་ 
སོ། །འདིའི་རྟེན་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་སམ། གང་ 





1 3 

འཕགས་པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༣ མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༢ 
2 4 

མྱ་ངན་འས་ཁདས་པའོ།། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༣ མདོའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༢ 


389 དངོས་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་མེད་པས་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་ལས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་གང་ཞིག་ 
་ཡིནཔར་འགྱུར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྨྲ་བས་མུ་ངན་ལས་ 
ཁདས་པ་རྟོག་པན་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གས། བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཞིག་རྟོག་གྲང་། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། 

མྱ་ངན་འདས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས།། 

ཡོད་མིན་གང་ཟག་སྲིད་མ་ཡིན།། 
དེ་དག་མེད་ པས་གང་དུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱུང་མ་དམིགསཔ་དེར་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉྟེན་དུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་ 
དོ། །ཡང་གད་དུ་བརེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

མུ་ངན་འདས་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས།། 

ཡོད་མིན་གང་ཟག་སྲིད་མ་ཡིན༽། 

གང་དུ་མུ་ངན་འདས་གྱུར་པ།། 

མ་མཐོང་དེ་མྱང་འདས་ གང་ཞིག། 
རྟེན་མེད་པའི་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞིགཏུ་འགྱུར། ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་པ་ལ་ནི་རྟགཔ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རྟག་པ་ནམས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་པར་ཤེས་པ་ལས་ཆན་པོ་ལསོགས་པའི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 





1 ཆ་མ ར་ ཆ་ས 

མྱིན ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥ན་ སྲིད་མ་མིན། ཨང་སྤྲོ་ད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༢ 
2 ར་ 4 

མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༣ མུ་ངན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༥༣ 


བཞིབརྒ་པི་རུ་ཆེར་འགྲེལ། 3༠0 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་བདག་གྲོལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དང་།” ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ 
སྤངས་པས་ཐར་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་དེ་ཡང་། 

སྲེད་།དང་བྲལ་ལ་ཐར་བའི་ཚེ།། 

ཤེས་ཡོད་ཡོན་ཏ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
གྲོལ་བར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་བརྟག་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་བློས་ལྟག་པར་ཞེན་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་ཐུས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མེའི་ ཚ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོའོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་འདོད་ 
ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བསྟནཔ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིནནི་ 
ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་རིག་ཅིང་སྐྱེས་བུ་དང་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་ནས་རིམ་གྱིས་དབང་ 
པོའི་ཚོགས་འབྱུང་བ་ན་སྐྱེས་བུའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ཉེ་བར་ 
ཡོངས་སྤྱདཔའི་སྐྱེས་བུལ་འདོད་པ་ལོགཔ་དེའིཚོ་ད་ལ་སྲེདཔ་ལྡོག་གོ །སྲེདཔ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ནི་དེའི་ཚོ་དོན་འགའ་ཡང་ཡང་དག་པར་མི་ ཨྱོང་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་བདག་ལ་ཐར་པ་ 
¡ ཞ་བས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འ༥༣་ ༩ མེག ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།འ༥ན་ 


༧ ནིན་པདང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥ན་ པེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞ༥ན་ 
༣ 
ཕྲེད།སྟནུདགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་། ཤོག་གྲངས། ༡༢༨. 





ཅ3༔ དངོས་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་ནིདེའིཚེསྒྱེས་བུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་རག་ 
གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། 





ཤེས་པ་མེད་པའི་ཡོད་པ་ཡང་།། 

གསལ་བར་ཡོད་པ་མིན་དང་མཚུངས།། ཤའ །། 
པ་མ་ཡིན་ནམ། །ེས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་རང་གོ་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་གང་ཞིག་བདེན་པ་ཡོད་པར་བརྟགས་ པདེ་ནི་ཆེས་གསལ་བར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གོ །ཅི་སྟེ་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ཅན་ཤེས་ 
པ་ཡདཔཉིདཀྱི་ནུས་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་བདག་ཡོདདོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་འདི་ཡང་སྟིང་པོམེད་པ་ཞིག་སྟེ 
གང་གི་ཕྱིར། 

ཐར་པ་བདག་གཅིག་ཡོད་ན་ནི།། 

ཤེས་ཡོད་ས་བོན་སྲིད་པ་ཡོད།། 
གལ་ཏེ་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་བརྟག་པར་ནུས་ཞ་ནིདའི་ཚེ་བདག་ཡོད་དང་དེའི་ཉེན་ཅན་ཤེས་ 
པཡོདཔཉིདཀི་ནུསཔཡདཔར་འགྱུརབཞིག་ན།དེའི་ཤེསཔཡདཔཉིདཀྱ་རང་གི་ངོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔས་རྟེན་མེད་པའ་ནུས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་དོན་ད་ལྟ་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགཔ་ མཛེས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ་གྲོལ་བའི་བདག་ལ་གང་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བཞི་ 


1 བུ 3 

མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞ༥་ན་ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༤ 
2 4 

བཏགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༤. བརྟགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༤ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱཆེར་འགྲེལ། 392 
པ་ཏ འ་མོ 
གལ་ཏེ་ཐར་བར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཐར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པ་འདི་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མི་འདོདཔ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེསཔ་ཡོད་པའི་འཇུག་པ་དང་། དེའི་ནུས་པ་གཉིས་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ 
ན་ན་ཇི་སྲིད་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་ཞིག་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
གང་གི་ཚེ་རྟེན་མེད་པས་དེ་དགྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་དེའི་ཚེ། 

དེ་མེད་ན་ནི་སྲིད་པ་ལ།། 

བསམ་པའམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཤན 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པའི་རྟེན་ས་བོན་ཚིག་པར་གྱུར་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གྱི་རྒུན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མི་འཇུག་པས་ཐར་པར་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
འདིདེ་ལྟར་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་མི་རྣམས་ལ།། 

གཞན་ལས་ཡོད་པ་ཨིན་པར་ངེས།། 

དེའི་ཕྱིར་རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་འང་བདག། 

ཟད་པ་ལེགས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད།། ༢༤།། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བཞི་སྡུག་བསྡལ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཁགག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ 


སླི ཀཿ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༤ དེ་ལྐ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༥ 


393 དངོས་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་བྷ་མོམ་པ་བསྟན་པ། 


བརྟེན་ནས་ཀྱང་གང་ཟགཏུ་འདོགས་ཏེ། དེནི་བདག་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་འགགས་ན་ནི་དེ་དང་ 
གྲུབ་པ་དང་བདེ་ བ་གཅིགཔའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོལ་བའི་བདག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ིརེ་ཞིགརྒྱ་མེད་པ་ཅན་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤསམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་། ཐར་ 
པ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མེདཔས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་ 
ན་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དའིཕྱིར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ དང་འདྲ་པ་ཉིད་དང་རང་གི་ རྩོད་པ་བཏང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིས་བདག་ཁས་བླངས་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། 
བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཁས་བླངས་པ་ཅི་ 
ཞིག་དགོས་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དོར་བར་བུགོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་གྲོལ་ 
བའི་བདག་ཀྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་མིང་ ཅན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་སླར་མི་འབྱུང་བས་གཏན་ཡོངས་སུ་ཐད་པའ་ངོ་བོར་སྨྲ་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བའི་དམ་པའི་ 
དོན་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ལ། 





འཇིག་རྟན་པ་འདི་ཉིད་བླ་ཡི།། 
1 འདགམང་ྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཤཊ༥ ° ཕིད མངོག ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༥ 
རབ རྒྱུན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༥ རཾ དེ་དོན་དམ་འདི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༥ 


ཿ རང་གྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༥ 


བཞི་བཅྒ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 394 


དོན་དམྨ་རམ་ཀུན་མ་ཡིན་ཏེ།། 

འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཅུང་ཐད་ཡོད།། 

དམ་པའི་དྒོན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ཤ༥།། 
བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པནི་མིག་ཞད་བྱུང་དུ་དོགསཔས་མིག་འབྱེནཔ་རྗེས་སུ་མི་སྒྲུབ་ཀྱི། ནད་ 
སེལ་བཁོ་ན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལ་ཡིད་བྱུང་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་ཙམ་བཏང་ 
བཁོ་ན་མཆོག་གི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མེད་བར་གྱུར་ན་ནི་བདེ་ བ་ཡང་རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅད་པས་འདེས་བདག་ལ་ཕྷན་ཅུང་ཟད་ཀུང་བཏགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉེན་པ་འདི་ཉིད་བྭའི། འཇིག་རྟནཔ་དེརནི་ཁྱོདཀྱས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁས་ལེན་ཏེ་གང་མིག” 
ལ་སོགས་པ་དང་། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། 
རེ་ལྡེ་དང་། ཁྱིམ་དང་། ནགས་དང་། དམག་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གྲུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ན་གང་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འདས་པ་འབས་བུ་མ་བྱུང་བ་དང་། བདེ་བའི་འབབས་བུ་མ་འོངས་ 
བའམ། འདུ་བྱེད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ།དེལྟ་བུའདི་ནི་ཁྱོད་འཇིག་རྟནཔ་ལ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ལྷག་ 
མར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་བླའི་དོན་དམ་ 





ྲ མྱིགམང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༥༦ ཏྲ མྱིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༦ 
ཿ བདེག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༦་ ཉུ སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༥༦ 
ཤོ བླལོ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༢༥༦ 


395 དངོས་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་བླསོམཔ་བསྟན་པ། 
པནི་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། གཏནདུ་ཡང་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལྷའི་ཞལ་སྔནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་དངོས་ པོ་རྟག་པ་ 
དགགཔ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 





1 ཟ 
དངོས་པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༦ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 396 





༈ བཤདཔར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱུ་བ་འགའ་ཞིག་ངང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ནི་དེ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ། །འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་གི་བ་མེད་དོ། །འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་འདི་བླའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདག་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནེ་དེ་ངེས་པར་བུད་མེད་ཉིད་དམ། སྐྱེས་པ་ཉིད་དམ། མ་ཞིང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་སྟེ 
དེ་ལས་གཞན་པའ་ཏོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནེ་བདག་རྣམ་པ་གཉིས་སླ་བར་ 
བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་གི་བདག་དང་། ཕྱིའི་བདག་གོ །དེ་ལ་ནང་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བཞི་གང་ཞིག་ 
ལུས་ཀྱི་ཁོང་ན་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། དེའི་དབང་པོའི་ཚོགས་དེ་དང་དེར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པོ ། ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བའི་ངར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཟ་བབོ་རྒྱུད་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །ཕྱིའི་ 
བདག་ནི་ལུས་དང་དབང་པོ་འདུས་པའཾ་ངོ་བོ་ཅན་ནང་གི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ནང་ 
གི་བདག་གང་ཡིནཔ་དེ་གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགནནི་དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འདོར་བའེ་ངོ་བོ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་གཞན་དུ་བརྗེས་ཀྱང་རྟགས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས་རྟག]ཏུ་བུད་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། 
དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཆོལ་ བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། 


1 རོ་ཆོས ༡ ར་ཡ . 

ོ སྦོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༧ འཆོལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༧ 
ལ་ 5 

ཟླ སྐྱེས་པའས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངཔ། ༣༥༧ སྙོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༧ 

3 


བྱེད་པ་པོ།། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ 





397 བདག་དགག་པའ་རྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
འདོད་ཆགས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་སེམས་དང་ནེ།། 
ལུས་ངག་དབང་པོའི་ བློ་དང་ལས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བུད་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲིག་པའི་ནང་འཇུག་པ།། 
མི་མཁས་དེ་ནི་གཞན་དུ་བུད་མེད་འགྱུར།། 
དེ་ནི་སྐྱེས་དངོས་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བསམ་པས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱར།། 
བུད་མེད་ཉིད་ལ་ཡང་དག་སྨད་བུས་ནས།། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་མི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། 

ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་མ་ནིང་ཉིད་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། 
གང་ཚེ་ནང་བདག་བུད་མེད་ཡིན་༽། 
སྒྱེས་མིན་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ། 
དེ་ཚེ་མི་ཤེས་འགའ་ཞིག་ལས།། 
ཁྱོད་བདག་ཕོ་བོ་ སྙམ་དུ་སེམས།། ༡ །། 
ཕོ་བོ ཞེས་བུ་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་བུད་མེད་དོ། །བདག་ནི་མ་ནིང་ངོ་སྟམ་ 
པས་འདེ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་མི་རིགས་ 





1 དབང་པོ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༧ རི པོའོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༧ 
ལུབ 4 ཟེམ 
མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༧ པོའོ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༧ 


བཞིབཅ་པའི་ྒྱཆརའགྲེལ། 398 


སོ། །ད་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དཔེར་ན། 
དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་ལངས་པ།། 
དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ།། 
བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་ཨི་རྟག་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ཞིང་ཉིད་འདི་དགཞི་ཕྱིའི་བདག་གི་རྟག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ནང་གི་བདག་ཀྱང་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདེ་ནེདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན འདེར་ནམ་མཁའ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོཉིད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེནཔོ་དག་ནི་བཞི།ཁོ་ 
ནའོ། །ཡང་གང་གི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ཆེནཔོ་དགནི་ལྡ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེའི་ནམ་མཁའ་ལས་རྩོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཁོ་ན་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ལ་ནི་ 
ྒྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ཞིངརྣམས་རང་གིངོབོས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོདནནིདེའིཚེདེ 
དག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐམས་ཅད་རྟགས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ནུར་ 
ནུར་པོ་ལ་སོགས་ པ་ཡང་རྟགས་དམིགས་པར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
གང་ཚེ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཐོ་མོ་མ་ནིང་ཡོད་མིན་པ།། 
དེཚེ་ཅི་སྟེདེ་དག་ཉིད།། 
བརྟེན་ནས་པོ་མོ་མ་ནིང་ཡིིམ། ༢ །། 


ཆིར 2 
འཆིལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༧ སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༨ 








399 བདག་དགག་པ་བརོས་པ་བསྟན་པ། 
གང་རང་གི་ངོ་བོས་རྟགས་དང་བྲལ་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་རྣམས་ལ་བུད་མེད་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལརྒྱུཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱིའི་བདག་ལ་ཡང་ 
བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་ཉིད་རྣམས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནི་སྒྱེས་པའོ། །བདག་ 
ནི་བུད་མེད་དོ། །བདག་ནི་མ་ནིང་ངོ་སྟམ་པའི་བསམཔ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིགཏུ་ 
ཟད་དོ། །གང་དགྲ་བེ་དང་ ལོན་ཤིང་དག་ལནུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྤུ་མང་བ་ཉིད་ལ་སོགསཔ་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པསྣ་རམ་པ་གཞན་དུ་བུད་མེད་ཉིད་ལ་སོགས་པྨ་རམས་སྐ་ཏོག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ 
རྟོག་པ་ཙམ་བཟློག་པར་བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོའི་ལྟར་ན་ཉི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལཉནི་རི་མོ་དང་ལྡེར་སོ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྒྱུ་མའི་བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་ པའི་གཟུགས་ལྟར་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

བརྟན་པ་མོ་ཞེས་མི་སྤྱོད་ ཅིང་།། 
ཕོར་ཡང་རྟོགཔ་མི་བྱེད་དེ།། 
ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
བཙལ་ན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནེ་རང་བཞིན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བཉིད་ 





བོ 3 

སྦྱོགས། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༨ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༨ 
ཙི 4 

ཁྲི་ཤིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༨ དཔྱོད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༨ 


བཞི་བཅྒ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 400 


མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ངེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
ནི་སྐྱེས་པའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་རྟོག་པ་རྣམས་གཏི་མུག་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ 
དང་ལྡན་པའི་བདག་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་གི་ངར་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ངར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ནི་མེའི་ རང་བཞིན་ཚ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ཚ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གལ་ཏེ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་དང་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་འདི་ 
ཉི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། 

ཁོད་ཀྱི་བདག་གང་ང་ བདག་མིན།། 

དེས་དེ་བདག་མིན་ མ་ངེས་ ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ཀྱི་བདག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་བདགཏུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་ནི་ཁོ་ 
བོའི་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། །དེས་དེ་བདག་མིན་མ་ངེས་ 
ཕྱིར། གང་ཞིག་ངེས་པར་བདག་གི་བདགཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་བདག་ཏུ་ལྷགཔར་སྒྲོ་བཏགས་པ་འདི་དོར་བར་བུའོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་ 





རཱ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༩ ཀླ མྱིན། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༩ 
བཱ མྱེལཾ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༩ དེང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༩ 
ཟོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༥༩ ྨ ཡོད་པ་ཡིན་པས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠ 





401 བདག་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 

ན་ནི་འོ་ན་ངར་འཛིན་པ་དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་གཉིས་གང་ཞིག་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ནྣམས་ལ།། 

རྟོག་པ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཨིན་ ཞམ།། ༣ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱི་བ་པོ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། ཚོར་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཇེ་ལྟར་བུད 
ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་ལ། དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་ རྣམ་པ་ལྗར་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
པམ་ཡིན་པས་བཉེན་ནས་ཡོངས་སུ་བཏྟགསཔ་ཞིག་སྟེ།: ` དེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ནི་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ 
བདགཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །དདིར་བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ་འཇུག་པ་དང་ལྗོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་ནི་སུ་ཞིག་དགེ་བའམ་མི་ 
དགེ་པའམ་མི་གཡོ་བའི་ ལས་བྱས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད། དེས་ནི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་ 
བའམ་མི་གཡོ་བའི་ལས་བྱས་ནས་རིགས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒེ་བའི་རྒྱུན་རབཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ 





སྦ ྐྱི་བར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༠ ཟོ སྦོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༠ 

པ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦8 ° དྭཏེད  མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༠ 
རཱ 

ཟ མྱིང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༠ པ གཡོའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༦༠ 


བཞི་བརྱ་པའིརྒྱ་ཆེར་ཁགྲེལ། 402 
སྡུག་བསྡལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐོབ་ལ། དེནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་། སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེནི་གསོད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། རེག་ 
པ་དང་། བཅིང་བ་ དང་། གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་རང་གོ་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
འཛེར་ ཏོ། །ཡང་ཅི་བདག་འདི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པརགྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྗས་སུ 
བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་ན་ནེདེའི་ཚོ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་བདགཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འདིས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཁྱོད་ལ། 
སྐྱེས་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་བུ་ནི།། 
ལུས་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར།། 





དེའི་ཕྱིར། 

ཁོད་ཀྱི་དེ་ལ་ལུས་ལས་གཞན།། 

ཉིད་དང་རྟག་ཉིད་མི་རིགས་སོ།། ༤།། 
འདི་ནི་ལུས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདགཏུ་སྒོ་འདོགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེས་ནི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེར་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་པ་མེད་པས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཨྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


ནཾ 4 

འཐོབ་པ། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༡ ཆུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༡ 
རོ ཅི 

བཅིངས་པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༡ ཅིག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༡ 
ཟ 

ཟེར ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༡ 





403 གག 
བདག་རྟག་པར་རྟོགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་རྟག་པ་དེ་མི་རིགསཔ་དེའི་ཚོ་ངེས་པར་འདེས་འདུ་བྱེད་ 
ཀིརྒྱུནསྐདཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པ།ཁོ་ན་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་བར་ 
བྱོ།།འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་རང་གོ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན་ན་དེའི་ཚེལུས་ཀྱི་གཡོ་ བ་ 
བསྐུམ་པ་དང་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་པོ་གང་ཞིག་འགྱུར། སྒུལ་བཔོ་མེད་པའི་ཤིང་ 
ནི་ྒྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མིཟ་བར་ཤིང་རྟའི་སྐལབཔོ་ལྷ་སྦྱིན་ལྟརལུས་ཀྱི་གཡོ་ 
བའ་རྱ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྒྱེས་བུ་འགའ་ཞིགཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་ མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

རེག་དང་མི་ལྡན་དངོས་པོ་ལས།། 

བསྒུལ་བ་ཞེས་བྱ་མི་སྐྱེ་སྟེ།༽ 

དྱེཕྱར་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ།། 

སྲོག་ནི་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར།།༥།། 
ཤིང་རྟ་ནི་རེག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་ཁགས་ཀྱང་བསྐུལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རེགཔ་དང་ལྡནཔ་དེ་ཁོ་ 
ནས་དེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་བདག་ཀྱང་རེགཔ་དང་ཨི་ལྡན་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དུས་ལྟར་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ལ་ཡང་མི་རེག་ཅིང་དོན་འགའ་ཞིག་གིས་རེག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆོ་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། གང་ལ་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བའེརྒྱཉིད་ཀྱིས་འདི་ཡོད་པ་ 





སེ སྦྱགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩//༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༡ རོ ྱིསྟ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༡ 
“ ཤོལ མདྦོ་གོག། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༢༦༡་ °ི ཤཡོང་ག་རད་ྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འ༦༢ 


རཔ :6བཁཿ༦ཿ བ རྒྱལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༢ 


བཞི་བཅ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 404 
ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་བ་རེགཔ་དང་མི་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལས་བསྐུལ་བ་སྟེ། སྤྲོད་པ་ 
འབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་བདག་འདི་ནི་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། ] 
གང་ཞིག་ཕྱོགས་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལནི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་ལནི་བསྐུལ་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིནབས་བྱ་བ་དེ་དང་ལྡནཔ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡོད་བཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་སོ། ` ༈ 
གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སེམས་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
འདིར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 





སེམས་མ་གཏོགས་པར་འགགོ་སོགས་ ལ།། 
གང་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ པ།། 
མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་ལས་ཀུན་ལ།། 
ཡིད་ནི་དོན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ།། 
ཞེས་གོང་དུ་སྨྲས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་ 
པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོས་ནི་སེམས་ རེག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མ་ 
བླངས་སོ། །འདི་ལྟར། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ 
གཡོ་བའིརྒྱཡིནནོ།།ཁོད་ཀྱསནིདེ་ལྟར་བདག་རེགཔ་དང་ལྡན་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་མི་མཚུངས་ 


རི་ལྤོང་ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༢ ° ཌོ་བོམ་སེམས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦ 
ཛི སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦ ཙི གཡོག་ སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འ༦ན་ 
སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༣ 


405 བདག་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
སོ། །ཡང་ན་ཁོ་བོས་ སེམས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རྐྱེ་བའ་རྒྱུཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱར་དེས་ཀྐུན་ནས་ 
བསླང་བའི་རླུང་གི་ཁམས་རེགཔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེས་བསྐུལ་བ་ན་ལུས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྨྱེས་པས་ 
གཡོ་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ། །འདིར། 

འདུན་པའི་རྩོལ་བའི་འདུ་བྱེད་ལས།། 

སྒྲིས་པའི་རླུང་ཅན་ཡུལ་གཞན་དུ།། 

རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི།། 

ཁྲགོ་བ་པོ་ཡི་མར་མེ་བཞིིན།། 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཅིས་ཏེ་ཁྱད་པར་འདེས་བདག་ལ་ཡང་རྟོག་ནནིདེའིཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྟགཔ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོ་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་བདག་རྟགཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
གལ་ཏེ་བདག་འདི་རྟག་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ྱི་ཆོས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་རྣོན་པོ་དང་མེ་ དང་དུག་ 
དང་། ཐོག་བབསཔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེའི་སྤུ་ཡང་འགུལ་ བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

མི་་འཚོ་བ་དང་བདག་རྟག་པ།། 

འད་ལ་ནུ་ན་ཅི་ཡོད་སྙམ།། 





བོལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ཞ༦ན་ ཅྭ བསྒྱལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞ་ན 
ཟུ གཡོའ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འ༦ན་ ངྫོ མྱི། མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦་ན་ 
ཡི 

མྱི།ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འན 


བཞི་བཅུ་པི་ཆརའགྲེལ། ༢༠6 





རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་ཤིང་སྲིན་ལས།། 

རྡརྗ་བསྲུང་བྱར་མི་”འགྱུར་རོ།། ༦ །། 
གནོད་པར་དོགས་པ་མེད་པའ་རྡོ་རྗེནི་ཤང་གི་སྲིན་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་མི་རྩམ་ ཨོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་རྟགཔར་ཡོད་ན་ནི་འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་མི་རིགས་ན་མི་འཚེ་བའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་བདག་ཁས་མི་བླང་བའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་གཞན་ 
ཞིག་བརྗོད་པར་བུ་དགོས་ན་དེ་ཡང་མ་བརྗོད་ཁས་འདི་ནི་མི་རིགསསོ།: །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་སྒྱེས་མ་ཐགཏུ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དྲན་པར་མི་རིགས་སོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ 
དུ་འཇིག་ལ། འདི་ནི་གཞན་དག་ཅིག ཁོ་ནསྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བདག་འདས་པའི་དུས་ན 
སྐེ་བ་འདིལྟབ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིགཏུགྱུརཏོ་ཞས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་མི་རིགས་སོ། །བདག་རྟག་པ་ཡོད་ན་ 
ཉི་དེ་ཉིད་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུབའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་རིགས་སོ། །འདི་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ྒྱི་བ་དྲནཔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྟག་ན། 

སྔོན་བྱས་པ་ཡི་རྨ་མཐོང་ནས།། 


སུ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འ༦ན་ འ གཅིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༤ 
༠ བརྩོམ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འ༦ན་ ཤྭ ན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༦༤ 
པེ འཚོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འཕན 


# བདག་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 


ཁོད་ཀྱི་ལུས་ཀོ་ཅེས་མི་རྟག། ༧ །། 
འདི་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དགཏུ་མཚོན་ལ་ སོགས་པས་ བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྨའི་སྲོལ་རྣམས་དེ་ལྟ་ 
བུས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ལུས་ཅན་ལ་ལ་དག་རྣམ་པར་མི་འཇིག་ཅིང་། དེ་ལྟར་མངོན་པར་མཚོན་པའི་ 
ལུས་དང་ལྡན་བ།ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུདྲནཔ་ན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར་ཚེ་ 
རབས་གཞན་གྱི་བྱུང་མཐའ་ སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་དམིགས་ སོ། །དའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡོད་པས་བྱས་ 
པའི་བདག་རྟགཔ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ལུས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་ 
དགོས་ན་འདིནི་དེལར་ཡང་མ་ཡིནཔས་དེ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུདགདེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིདདུ་རྟོགཔ་སྤངས་ཤིང་། རྒྱའི་ཁུད་པར་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་འདུ་བེད་ཀྱ་རྒྱུན་ན་མ་རག་ 
པཁོ་ནར་ཡད་ན་ནི་དའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་བདག་གི་སྐ་བརྗེས་སུདྲན་ནོ་ཞེས་ 
བུ་བར་རིགས་སོ། །དངསཔོརྣམས་ནི་རང་གིམཚན་ཉིད་ཀྱིསམགྲབཔ་སྟེད་རྣམསལ་ྣམཔ་དེལྟ་ 
བུའ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་ཡོད་ དང་གཞན་དུ་གྱུར་པཉིད་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའིརྒྱུ་ཅན་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་འདམ་བཞིན་དུ་ཞོའི་སྣོད་ཁང་པའི་ནང་ན་གཞས་པ་དག་ལ་ཐོག་རྩ་ཆེས་མང་ 
པོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའེཕུ་རོན་སྒུབའི་རྐངརྗེས་དམིགས་མོད་ཀྱི། དེའི་རྐང་པ་ཞུགས་ 
པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་རྐོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ 





རྨ མཚོན་ཆ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༤. ཛེ དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༤. 
རཾ སྦྱོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༤ ༩ ལྷག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངཔ། ༢༦༤ 


. 
མཐད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༦༤. ° རོད་པ མད་སྤ་དགོན ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༤ 
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མི་འཐད་པའི་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་མིག་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བ་འདིའི་སྙིང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོག་གོ །འདི་ལ་སྙང་པོ་དང་མི་ལྡནཔ་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱུ་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐདཔ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་ཛི་ 
ལྟའམ་དེ་ལྟའང་རུང་སྟེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་གིས་དེ་མི་སྒུ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དའིཕྱིརསྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལྟར་རྨ་དང་བཅས་པའི་ལུས་གཞན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ 
གྱི་ལུས་སྔོན་བུས་པའི་རྨས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྐྱེན་ཅན་ཉེ་བར་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་བྱབམི་སྲིདཔམ་ཡིན་ནོ། ,།དེའ་ཕིརསྱ་བདྲན་པཡོདཔ་འད་ལས་བདག་རྟགཔ་ཉིདདུམི 
རིགས་ཏེ། ལུས་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་འདེས་སྐྱེ་བ་ 
དྲན་ནོཞེས་བྱ་བར་རྟོགཔ་གལ་ཏེ་རང་གིངོ་བོ་ཁོ་ནས་ཡིན་ནནི་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་མི་རྟོག་ པའི་ 
རང་གི་ང་བོཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་པ་ ཅན་དང་ལྡན་པ་ལས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ན་དེ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་བཏང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

སེམས་པ་ཅན་དང་ལྡན་པ་དག། 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་རྒ། 

དེ་ཡིས་སེམས་པ་ཅན་སེམས་པ།། 

མིན་ ཞིང་སྨྱེས་བུ རྟག་མི་འགྱུར།། ༨།། 
རུ སྒྱེས་པ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞ༦༥ ༥ ལྡན་དག ་ཀུང་། མང་སྤྲོ་དོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༥ 


ཤཾ རྟོགས། མང་སྤྲོ་དགོན ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༥ རུ མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཞ༦༥ 
ྭ དཔའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༥ ཏཱ བུཁང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༥ 


409 བདག་དགག་པ་བོམ་པ་བསྟན་པ། 
གལ་ཏྱེ་བོ་ལ་སོགས་པྲ་རམས་ནི་བདག་གི་སྐོར་ཏན་ཡིན་ཞིང་དྲེ་ནམས་དང་ལྡན་པས་བདག་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་ཅིང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མི་འདོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་རམས་དོན་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ལས་བྱ་བའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི་འོན་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཁུད་པར་སྔར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རང་བཞིན་མེད་དེ། རི་མོ་ལ་སོགས་ པ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ 
ཁགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་པ་ཅན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བདག་སེམས་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདག་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཡང་སེམས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཉིད་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
རུ་མ་ཟད་ཀྱི་སེམས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བདག་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་འདི་ཇི་ལྟར་སེམས་པ་ཅན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སེམས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདེ་ བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔང་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དེ་ 
དང་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

བདེ་ བ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་སྲོག། 

བདེ་སོགས་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་།། 

དེ་ཕྱར་བདེ ལ་སོགས་བཞིན་ཏེ།། 





ྷ སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༥ ཉུ བདེའ། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༦༦ 
ཟོ སྦྱོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༥ ཌྷ སྩོགས་པའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༦ 
ཟེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༦༥ ཝས 


བཞི་བཅྒུ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 410 





རྟགཔ་ཉིད་དུའང་མི་རུང་ངོ་།། ༩། 
གལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་དགཏུ་འདེ་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་ན་ནི་དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་ཐདད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཐདད་པར་བགྲང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་འདེས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ 
བྱ་དགོས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་འདི་རྟགཔ་ཉིད་དུ་ཡང་ཨི་ 
རིགས་སོ། །འང་གྱིསྒསནེ་བྱེདཔཔ་ཉདདང་བྱ་བ་པོཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་གང་གི་ལྟར་ན་སྒྱེས་བུ་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
འདིར་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཨི་འདོད་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སླའོ། །དེའི་ལུགས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡོད་རྟག་ཞ།། 

བྱེད་པ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 

གལ་ཏེ་མེ་ ཞི་རྟག་འགྱུར་ ར། 

བུད་ཤིང་གིས་དོན་ཡོད་མི་འགྱུར།། ༡༠།། 
འདི་ གང་གི་ཚེ་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇུགཔ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་རྣམས་ལ་འབབཔ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་རྗེས་སུ་ 

1 རྨོགས།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༦ ྲ འབྱུང་། མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༦ 


རཾ བརྟག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༦ འདེར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཤཿ 
༢ི མེ མངྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།་༢༦༦ ° རྨོགས མངསྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༢༦༦ 


411 བདག་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཉེ་བར་སྐྱེ་ཞིང་བློས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རང་གོ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་རང་ 
གི་ངོ་ བོ་དང་། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་ 
ན་དེེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེདཔས་ཀྱང་བློ་མེད་ཅིང་བློ་མེད་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚོ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་རྟག་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ནེ་བྱེད་པ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་གི་ལྟར་ན་བུད་ 
ཤིང་མེད་པར་མེ་མི་ འབྱུང་ཞིང་། ཡོད་ན་ནི་འབྱུང་བ་ དེའི་ལྟར་ན་ནི་བུད་ཤིང་ཚོལ་བར་རིགས་ན་ 
གང་གི་ལྟར་ན་མེ་རྟག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་ལེནཔ་དེ་ལྟ་ན་བུད་ཤིང་ཉེ་བར་སོག་ དགོས་པ་མེད་ 
པཁོ་་སེ་འི་དེ་དང་འདའོ། །་ཕྱིརའདི་ནི་ཆནོལསོགསཔ་རྣམ་པརའགྱུར་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ལོ་རྒྱུས་བྱེད་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ 
ཁོ་ནར་རྟོགས་སོ། །ཅི་སྟ་ྒྱེསབུ་ནི་ཤས་པ་ཡད་པཉིད་ཀྱི་ནུས་པའི་ངོབོ་ཡིན་ལ། དེ་མིག་ ལ་ 





| གྱ 

མྱིག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༧ འཚོལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༧ 
2 རླ 

མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༧ གསོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༧ 
ཅྤ 2 ུཐབ་ 

མྱི མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༧ མྱིག མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༧ 
འི 


ལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༧ 
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སོགས་པ་བེད་ པའྱེབ་བའྱ་རུ་ཅན་བློ་མཛོན་པར་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་འཇུགཔས་མངོན་ 
པར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པས་ཡུལ་ལ་སེམས་པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
བྱ་བདེ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བུ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགསཔ་བྱེད་ 
པའི་ཚོགས་མེད་ པར་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམཔར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་འདི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ 
ཁགྱུར་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་རང་ 
གིངོབོ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིནན་ནི་དེའི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བའི་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བར་ 
ཁགྱུར་དགོས་སོ། །བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དང་གཡོ་ བཉིད་ 
དོ། །འདི་ལྟར། 

རྫས་ནི་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་དུ།། 

འཇིག་པའི་བར་དུ་གཡོ་བ་མེད།། 
བྱ་བཉི་རྫས་ཀྱི་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་པའི་བར་དུ་གཡོ་བ་ 
་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་མེད་པར་བྱབ་མི་རྩོམཔ་ 
རྣམས་སྐྱེས་ནས་འཇིག་པའི་བར་ནི་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བར་སྡོད་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་འགུལ་བའི་བྱ་བ་ 
རླུངལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བཞི་མ་ཞིག་བར་དུ་གཡོ་བ་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ 


དཱ 
སྦྱོགས་པའི། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༧ ༡ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༧ 
ཧེ 

བྱེར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༧ ° གཡོག མདོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༨ 


ཅི རརར ཤྭོ 
མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༧ 


413 བདག་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 





དེ་ལྟར་ཡིན་པ། 

དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ཅེས་པ།། 

ཡོདཔ་མེད་ཅེས་བུར་མི་རིགས། ༡༡ ། 
ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་སོགས་ ཕྷ་རམས་གཡོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྫས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་ 
ཡོད་་ཉིད་ཀྱུང་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ཐདད་པའི་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་ པར་མི་ནུས་སོ། ། 
དཉྭྱིཉ་སྒྱེསཕུ་ཡོད་ཀྱེ་ཞེས་པ་ཡོད་པཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཞོ་ཞྲེས་བུ་བར་མི་རིགས་སོ། །གང་ཡང་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་ཉིདཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པཉིད་དུ་རྟོགཔ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྟེན་ 
མེད་པའི་ནུས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་མེད་” 
པའི་ནུས་པ་མེད་ ལ། ནུས་པ་མེད་པ་ལས་ཀྱུང་ནུས་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ བཉིད་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་གང་ 


ཆིད མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༨ ཿ མུད། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༨ 
རྫ སོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༨ ༦ མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༨ 
ཤི མྱེད། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༨ ྨ མཐོའ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༨ 
4 


རྟག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༨ 
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ཨིན་པདེ་མི་རིགསཔ་ོ་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡོད་རྟག་ན། 
བྱེད་པ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་གསལ་བ་ 
ལས། སྡར་ཤེས་པ་འདིའི་སྔ་རོལ་ན་ཤེས་པ་ ཡོད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ། 
གཞན་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཁམས།། 
མཐོང་ཞིང་གཞན་དུ་ཤེས་ཡོད་དེ། 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་རྟོག་ན་ཁྱད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་ཐ་དད་པཉིད་དུ་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཁམས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་དང་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ 
ལས་ཀྱུང་གཞན་དུ་སྟེ་ཐདད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེདེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་འབྱུང་ན་ཁམས་དང་ཡུལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིག་གོ། །དཔེ་བཤད་པ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཞུཉིད་བཞིན་དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་དཔེར་ན་ལྕགས་ཞུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་ནི་མངོན་པར་མི་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལས་ ཞི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་མངོན་པར་གྱུར་ 
པ་གཉིས་མེད་པས་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཉིདཡོད་དོ། །ད་ཉདཀྱི་ཕྱར་ལྕགས་ཀྱི་ཞུ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་ལྕགས་ 





1 ཆུ 
སྡར་ཤེས་པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༨ ཤཱ ཁ། མང་པྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༩ 
2 

ལྕགས་ཀྱི་ཞུཉིད་བཞིན་ཞེས་བུའོ།།མངསྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༩ ° འབུ མངསྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༩ 





415 བདག་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་བ། 
ཀྱི་ཞུ་བ་ཉིད་དཔེ་གཞན་སྨོས་སོ། །ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པར་སྐྱེས་བུའི་ནུསཔ་ 
གསལ་བར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་འདེ་གསལ་བའོ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ན། 

ལྕགས་ཀྱི་ཞུ་ཉིད་བཞིན་དེའི་ཕྱིར།། 

སྒྱེས་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར།། ༡༢།། 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལས་ཀྱུང་ལྕགས་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བདག་ལ་རྟག་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
པོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་ཁོ་བོ་ཅགཉནི་སྒྱེས་བུཤེས་པ་ཡོད་པའ་ངོབོ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 

ཤེས་ཡོད་ཡིད་ཙམ་ཞིག་ལ་སྟེ། 

སྒྲེས་བུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆེ།། 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་རེ་རེ་ཞིང་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཡིད་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ཀྱང་བདག་གི་ 
ཕྱོགས་རྗུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཉིད་ལ་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ།” དེས་ན་ཡིད་དང་སྦྱར་ནས་སྐྱེས་བུས་དེ་དང་ཡུལ་ 
ཐ་མི་དད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོདཔ་སྐྱེད་པར་བྱེདདེདེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ 
སྒྱོན་གྱི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་སྨའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱེས་བུ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདིའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིད་ཙམ་ཁས་ལེན་ལ། 

དའིཕྱརདེ་ཡིངོབོནི།། 

ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་མིན་ལྟར་མཐོང་།། ༡༣ །། 





ཆུ་བྱ ལླེ རཿ 
ཡིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦༩ ན།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༠ 
2 
ཅམམྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༠ 


བཞིབཅྒཔའིརྱ་ཆེར་འགྲེལ། 416 

དེ་ལར་ཡིན་དང་ སྒྱེས་བུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།ཐོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་འབྲེལཔས་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་ ་ཨིྐ་ནོ་ཞེས་བྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ལན་ ཚ་དང་འབྲེལ་བས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ཆུ་ལན་ དང་བཅས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་ 
ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །བདག་ནི་རྫས་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་ 
ཐོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དདཔས་སྒྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞིག་གོ ། 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་དེ་ལ་ནི་བུམ་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་དུ་རྟག་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བདག་ 
རྟག་པར་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་བདག་འདི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ན་ནེ་དེའི་ཚེ། 





གལ་ཏེ་བདག་ཀུན་ལ་ ཡོད་ན།། 

གཞན་གྱིས་དེ་དེར་ཅིས་མི་རྟོགས། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ན་བདག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་བདག་གི་ བདག་ཡོད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཞིན་དུ་དེར་ 
དེ་ལ་ངར་འཛིན་པ་ཅི་སྟེ་མི་འབྱུང་། གལ་ཏེ་བདག་ལྟར་གཞན་ཡང་བདག་གི་བདག་ལ་ངར་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཞིག་གོ །གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གཞན་ 
གྱི་བདག་གིས་བདག་གི་བདག་བསྒིབས་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བདག་གི་ཡུལ་ནི་ 
རུ ་ཨིན་པ་དང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༠ ° ཤཧན་དླུམད་ཅསངངསི་རྟགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༠ 
ྣ ཆུ་ལན་ཚ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༠ པོ གིས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༡ 


ངེ སེབ་འ 
ཀུན་ལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༠ 





417 བདག་དགག་པ་བོམ་པ་བསྟན་པ། 
བདག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀཁྱབ་པཉིད་དུ་ཐས་བླངས་པའོ་ཕྱེར་ 
རོ། །གང་གི་ཚེ་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚོདེས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བརྗོད་པར་མི་རུས་སོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ེཉིདཀྱིས་ནིདེ་ཉིད་ལ། 

སྒྲིབ་ཅེས་བྱ་བར་མི་འཐད་དོ།། ༡༤ །། 
ཡུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་གི་ ངོ་བོ་ལྟར་རང་གི་བདག་གིས་གཞན་གྱི་བདག་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་བདག་ཀྱང་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་བདག་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ལུགས་གཉི་ག"ལྟར་ཡང་ 
བདག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ནས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པས་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བྱེད་པོ་དང་།། 

རྣམ་ཀུན་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན་པ།། 

དེ་དག་དང་ནི་སྨོན་པ་ལ།། 

ཁུད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིར།། ༡༥།། 
རཙུལ་དང་མུན་པ་དང་སྟིང་སྟོབས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། དེ་དག་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ 





1༣ྷྫ 4 

མྱེད། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༡ པར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༡ 
< $ 

ཀྱིས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༡ གཉིས་ཀ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༡ 


3 སླ 6 
བདག་གཅིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༡ ྱི་སྐོན། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༡ 


བཞི་བརྒྱ་བའི་རྱཆེར་འགྲེལ། 418 
གཙོཐོཡིན་ལ་ཆ་བའི་གནས་སྐབས་ི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི” 
རང་བཞིན་སྐྱེས་བུ ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རིགས་ པ་དེི་དེའི་ཚེ་སེམས་པ་ཅན་མ་ 
ིན་པར་གྱུར་ཀྱང་སྱེས་བུ་དང་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པར་བུས་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་སྐྱེདཔར་བྱད་དོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོའོ། །ཆེན་ 
པོ་ཞས་བྱབནི་བློའི་རྣམ་གྲངསསོ། །ཆེནཔོ་ལས་ནིང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ནིརྣམ་པ་གསུམ་སྟ། སྙིང་སྟོབས 
ཅན་དང་། རྗུལ་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལ་སྙང་སྟབས་ཅན་གྱིང་རྒྱལ་ལས་ནི་མིག་དང་། 
རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། པགསཔ་ཞེས་བྱ་བའི་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ངག་དང་། ལགཔ་ 
དང་། རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། མདོམས་ ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཉི་གའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་དེ་ལྟར་ན་བཅུག་ཅིག་འབྱུང་ངོ། རྙུལ་ཅན་གྱིང་རྒྱལ་ལསི་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེགཔ་དག་གོ །དེ་ཙམ་ལས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། 
ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཨུན་པ་ཅན་གྱིང་རྒྱལ་ནི། །གཉི་ 
གའི་ འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་གི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་། ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གི་བསམ་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་དང་སྨྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་ 





ཟྭ 
1 བདག་ཉད་ཀྱི། མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༡ འདོམས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༣ 
ར སྒཾས་བུའི།མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༡ རོ ལ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༢ 


3 
རིག་མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༡ 








419 བདག་དགགཔཔ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། སྨོན་པནི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྣཾ་པར་ཤེསཔ་དེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྟོགས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུའང་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། 
ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་རྡོལ་བང་བྱེད་དེ་གྲངས་ཅན་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོསཀྱིསྒནས་བྱེདཔཔོཉིདདུ་སྟོནཔ་་དོནཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ 
ལྟར་མི་རྟོགས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཏམ་ 
པར་ཡང་བྱེད་པས་སྨྱོན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་གོ་སྙམ་མོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་སྐྱེས་བུ་ 
འདིནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་་གྱི་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིགས་པ་མེད་པབ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་ 
ཟ་བབོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྟོནཔ་ན་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཉིད་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ཡོན་ཏན་རམས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུནཏུ།། 

ཁྱིམ་ལ་སོགས་ དག་བྱེད་ཤེས་ཀྱི།། 

ཟ་བརྡ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། 

འདི་ལས་མི་རིགས་གཞན་ཅི་ཡོད།། ༡༦ །། 
སྨྲ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལས་མི་ 
རིགས་པ་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་ 
པཔོ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ལྟར་བདག་ཁོ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ 





ཀླ 
| མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧ སྙྩོགས་པའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༣ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 420 


དང་། དེ་དག་འབྲས་བུའི་ཟབ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་དེའི་བདག་ཀྱང་རྟག་པཉིད་དུ་མི་རིགས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར། 





བྱ་བ་དང་ལྡན་རྟག་པ་མེད།། 
འདི་ན་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་དེའིབྱེད་པཔོ་ཉད་ནི་བུ་བའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ནོ།།ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
ཅིང་རྒྱུ་མེད་པ་ན་འགའ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
ན་ཡང་ངེས་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དུས་ན་འདི་ཁ་བྱ་བ་དེའི་སྡར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཁུད་པར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བདག་ནི་སྡར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ 
བྱབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རགསཔ་མེ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་བྱབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་རྟག་པཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཁ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ 
འདིའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་ 
བ་ཞསབྱ་བིབྱེདཔཔོབརྟེན་པའམ་ལས་ལ་བརེནཔར་འགྱུརབཞིག་གོ །དེ་ཡངརྣམཔ་གཉིས་ཏེ། 
བྱེད་པའི་ངོབོ་དང་། དངོམ་པོའ་ངོ་བོའོ། །ད་ལ་བེད་པ་པོལ་བཉེན་པབྱེད་པའིངོ་བ་ནི་འདིལྟ་སྟ་འགྲ 
བའི་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་འགྲོབཔོ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་གནས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ལྷ་སྨྱིན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐང་པ་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བྱ་བས་ཡུལ་སྡ་ཕྱི་གཉིས་གཏོང་བ་དང་ལེན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་རིགས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བཉིད་དུ་ཏོག་ན་དེའི་ཚེ་གང་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་འདི་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་གང་ 
ཞིག་ན་ཡོད། གང་གི་ཕྱིར་འདི། དེ་ལྟར་ཡིནཔ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 

ཀུན་ཏུ་སོང་ལ་བྱབ་མེད།། 


1 
སྙོགས། མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧ ན་ 


421 བདག་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
ལྟ་སྦྱིན་འདུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོ་བྱེད་པཔོ་ལ་གནས་པ་མི་འགུལ་བའེ་མཚོན་ཉེད་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ 
དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པདེ་ཡང་སྡར་གྱི་བྱབ་བཅོམ་ནས་རྩོམ་པན་སྡར་བདག་ཉིད་དེས་ 
ལུས་བཀོད་པ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་སྦྱིན་ལ་ཁུབ་བདག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡོད་ 
དང་རིགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་མ་མནན་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ནས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་འགུལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་བྱོང་ ལ་སོགསཔ་ནས་ཕྱེ་བའ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
འགུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱེད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དང་ 
མཚུངས་པར་རིག་ པར་བྱའོ།།དའི་ཕྱར་དེལྟར་ན། 

བྱབ་དང་ལྡན་རྟག་པ་མེད།། 

ཀུན་ཏུ་སོང་ལ་བྱ་བ་མེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་བདག་བུ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། 

བྱ་བ་མེད་པ་མེད་དང་མཚུངས ། 
མ་ཡིན་ནམ་དངོས་པོ་བུ་བ་མེད་པས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒུདངརྐྱན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འབྱུང་བའེ་སྐྱ་བའི་བྱ་བ་བསྒྱེད་པའི་ 





ྲ སྦྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༣ ཤ་རིགས སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༤ 
༧ མྱི སང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༤ རྫ སྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༤ 


ཾ ཕྱུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༤. ྲ འཚུངས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༤ 


བཞིབཅུ་པི་ར་ཆར་འགྲེལ། 422 


དངོསཔློ་རམས་ནི་རེ་ཞིག་ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་དེ་ནས་བདག་གི་དངོས་ 
པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་ 
བ་ན་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེའི་སྒྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་དོན།ཁོ་ན་ཡོད་པཉིད་དུ་ 
གཞག་པར་ནུས་སོ། །རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་བྱ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
དྷ་ལ་ཡིནདངཆོས་ཙམགྱས་ཡང་ཡདཔཉིད་ཉམས་པརའགྱུརཏེ།བངབུའིརབཞིན་བུབམེདཔའི་ 
ྱིརརོ། །ཅིསྟེ་ཡང་ཆོས་བྱ་བ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོན་པ་ལས་ན་འདི་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ 
ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ནི་བྱེད་པ་ 
པོར་རང་དབང་བླ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་དེའི་བྱེད་པའ་་ངོ་བོའི་བྱ་བ་བཀགཔས་ཆོས་རྣམས་བྱ་ 
བ་མེད་པཉིད་དུསྟོནགྱི། དངོས་པོ་བུས་པའིརྱ་ཅནགྱི་བུ་བ་བཀགཔས་ཀྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འགལ་ 
བ་ལས་ ཀྱུང་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཡང་དགཔར་ 
སྦྱིན པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚོགས་དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་འབྲབས་བུ་མེད་པ་ཡིན་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ 
སངས་རྒྱུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མཐོང་ 
བའིཕྱརཟློག་པའི་སྒོནས་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་ཤིང་། བདག་ཀྱུང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ 





1 4 ཟ་ 

བཞག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༤ མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༥ 
ཡུ 5 

ལས་དང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༧༥ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༥ 


3 
བྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༥ 


8 བདག་དགག་པ་བརྩོམ་པ་བསྟན་པ། 





པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 

བདག་མེད་ ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དགའ།། ༡༧ ། 
གལ་ཏེ་བདག་རྟགཔ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་གང་གིས་ཁྱོད་བདག་མེད་པ་ལ་མི་དགའ་སྣེ། དམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ལྡོག་པའིརྒྱ་ཡན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཡང་གལ་ 
ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་འགའ་ཞིག་མེའི་ཚ་བ་ཉིད་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ནནི་དེའ་ཚེདེ་རང་གི་ངོ་བོ 
དེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དམིགས་ བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་རྒོ། །འདི་ལྟར་དེའི་རྒོལ་བ་དག་ 
གིས། 

ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་མཐོང་།། 

ལ་ལས་ སྐྱེས་བུ་ལུས་ཙམ་ཞིག། 

ལ་ལར་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་སྟེ།། 

ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མེད་ ཅེས་མཐོང་།། ༡༨ །། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དག་གིས་ནི་ལུས་རེ་རེ་ཞིང་ཐ་མི་དད་པའི་བདག་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བར་ཉོགས་སོ། ། 
གཞན་དག་གིས་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བདག་ཟླ་བ་ལྟར་གཅིག་ཁོ་ནར་རྟོགས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི་ 
ལུས་ཐ་དད་པ་ལས་བཏགས་པ་སྟེ། འབུུ་མར་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཐ་དད་པས་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཞིག་སྟེདེལྟར་ན་ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་ 


1 ཿ 

མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༥ ལར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༥ 
ཆ་མ : བླབ 

ི།སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༥ མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༢༧༥ 


ཁྲ 6 
དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༥ རྟགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༥ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 424 





མཐོང་ངོ་། །ལ་ལས་སྒྱེས་བུ་ལུས་ཙམ་ཞིག་སྟེ། ཁདི་ལྟར་ལ་ལ་དག་གིས་ནི་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་ 
གྲོག་མ་ དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ལ་བདག་ལུས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞུམ་པ་དང་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནིེ་འདི་ཞུམ་པ་དང་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་བཟོད་པ་ན་བདག་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
ྱི་ཞིང་། རྟནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚོ་ངེས་པར་དངོས་པོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་བདག་ཉིད་དེས་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ལྟབ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིནབས་བདག་རང་གིངོཐོས་ཨོད་པ་ཨ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་བདག་རང་གི་དོ་ 
བོས་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེདྲེ་རམ་པར་མི་འགྱུར་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
དང་བཅས་ཤིང་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྒྱེས་བུ་ལ་ནི་དེ་ལྡོག་པ་བདེ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། བདག་ 
རྟག་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་ པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རྟག་ལ་གནོད་པ་ག་ལ་ཞིག། 

གནོད་མེད་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད།། 

དེས་ན་གང་གི་བདག་རྟག་པ།། 


རིག ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༥ ཁྲ སྩོགས་པའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༥ 
¡ གྲོག་མོ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༥ : མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༦ 


425 བདག་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 

དེ་ལ་ཐར་པ་མི་རིགས་སོ།། ༡༩།། 
ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ། འདི་ལ་ད་ལྟར་མེད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་རྟག་པར་སྨྲ་ལ་ཐར་པ་མི་ རིགས་སོ། །ཐར་པར་འདོད་པས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བུ་བའི་བདག་རྟགཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ལཉི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམསནི་རྒྱུ་དངརྐྱན་དག་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པས་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འབྱུང་བཞརྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ཐར་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པར་བྱུ་ 
བའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ།ས་བླངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ན། 

གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་ཡོད་རྒ། 

བདག་མེད་ སྙམ་སྟེ་མི་རིགས་ཤིང་།། 

དེཉིད་རག་པངས་སྡོམ་ལས་། 

མུ་ངན་འདས་འགྱུར་ཞེས་བྱའང་བརྫུན།། ༢༠།། 
གལ་ཏེ་བདག་གིངོ་བོས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྗོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བདགཏཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱ 
བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོཞེས་དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ 





3 
ཿུ མི།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༦ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༦ 
ཐེ མྱི སང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༦ ་ ངེསཔ་ལས། ཆང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༦ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 426 





མི་རིགས་སོ། །དའི་ཕྱིར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ངེས་པས་བདགཏུ་འཛིནཔ་སྤངསཔ་ལས་ 
མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱབ་ཡང་བརྫུན་ཏེ་དེ་ཡང་ངར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཨང་ནྭ་གོལ་བར་འདོད་པས་བདག་མེད་པ།ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ལ་བདགཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ལས་ཐར་པ་གྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཡོད་ན་ 
ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འཇིགས་ནས་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ན་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དང་། 

གལ་ཏེ་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡོད་ན།། 

ད་ནི་སྔར་ཡང་མེད་པ་མེད་༽། 

མི་ལྡན་པ་ལ་གང་མཐོང་བ།། 

དེ་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱར་བཤད།། ༢༡ ། 
མ་ཡིན་ནམ། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་རྐྱང་པར་རང་གེ་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་དངོས་ 
ཐོ་ཙམ་ལ་ཆ་ཇི་ ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དང་མ་འདེེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གསེར་གྱི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ལྕགས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞགཔ་དེ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བའི་བདག་གི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་ 


ེ རྫུན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༧ རྨ ཅི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༧ 
ངྫ འགྲུབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༧ ¡ འབྲེལ། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༧ 
ཤོ མྱེད་པ་མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༧ 





427 བདག་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
སྐབས་སུ་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ཡང་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཧོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རིགས་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་ཐལ་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེའེ་རང་བཞིན་དེ།ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ 
སོ། །སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ཅིལོག་གིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དངོས་པོའི་ 
རང་གི་ངོབོ་མ་ཉོགས་པའྱི་བོ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བང་བར་ནུས་པཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་དོན་འདི་ 
མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་སུ་ཐིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་མི་ཞུས་སོ།” །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སླ་ཤད་དང་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་ པའ་དོན་བྒྲོ་འདོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་རང་གོ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ 
ངང་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐགཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་སྐད་ 
ཅིག་མའི་རྟེན་བདག་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ པར་ཁས་མ་བླངས་པ་ 
ལས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་ཆད་ཡིན་ན།། 
ད་དུང་རྩ་སོགས་ རྣམས་ཅིས་ཡོད།། 
འདིནི་གལ་ཏེ་བདེན་གྱུར་རྒ། 

¡ དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༧༨ ཡ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༨ 


རཾ ཏེ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༨ ཐབ ཆད་ན་ནི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༨ 
ཙི སྦྱོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༨ ངོ སྩོགས་པའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧ ༨ 
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སུ་ལའང་གཏི་མུག་ཀྱང་མི་འབྱུང་།། ༢ན།། 
འཇིག་ཏྟན་ན་ནི་མི་རྟག་པའི་དོན་ཆད་པས་ཏོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོ་ནས་ 
ཞུགས་པ་རྩ་དང་ལྕུག་མ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་འཇུག་པའི་ 
རིམཔྨ་རམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ད་རུང་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་རིགས་སོ།” །ཡང་གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཆད་ 
པར་འགྱུར་ན་ནིདའིཚེ་རྒྱན་ནེམི་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇུགཔར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ 
ལྟར་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ད་རུང་དུ་ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར།” དམིགས་པ་ལས་ནི་མི་རྟག་པ་ 
ལ་ཆད་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ན་ཞས་བ་བར་རོགས་སོ། །འདིནི་དོནམི་ཟ་བར་དེལྟར་ཁས་བླང་བར་ 
བྱཤོ། །དེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཆད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་འདི་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ནནི་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གཏི་མུག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱང་མི་འགྱུར ་བ་ཞིག་གོ །འདིའི་གཏི་མུག་ཀྱང་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་ཡང་ཆད་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་རིག་པས་འཇུག་ 
པར་མི་བྱ་བ་ཞིག་གོ དའ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་སྒྲིམ་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་འགར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་མི་རྟགཔ་ལ་ཆད་པ་མེད་ དོ། །ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བདག་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པས་རྒྱུ་ངེས་པ་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ 


ལྕོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༨ མི་འབྱུང མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༩ 
ང དམྱིགས་སོ།། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༨ རྫ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༩ 
ཾ མི་འགྱུར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༩ 





མ་ཟ བདག་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོས་རྟག་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ 
འགྱུར་བ་འགའ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སྡར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་བོང་བུའི་དྭ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུཉིད་དུ་མི་རིགསཔས་དེ་ཡོད་པའིརྒྱ་ཅན་འགྲོ་བའི་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ོ། །ཡང་རྒ་བདག་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད་འདིའི་འགྲོ་བ་འཇུགཔའིརྒྱུཉད་ནི་མི་རིས་སོ། །འདི་ལྟར། 
བདག་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་གཟུགས།། 
གཞན་ལས་འབྱུང་བར་སྣང་འགྱུར་ལ།། 
གཞན་ལས་གནས་པར་སྣང་འགྱུར་ཞིང་།། 
གཞན་ལས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་སྣང་།། ཤན །། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོོ་ནམས་བདག་གྱ་རྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་རྣམས་བདག་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
དངོས་པོ་ཿ ་གཞན་ལས་འབྱུང་བར་༔ མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ནོར་བུ་དང་བུད་ ཤིང་དང་ཉི་༔ ་མ་ཕྲད་པ་ལས་ 
མེ་། འབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཕྲད་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་འཛག་པ་དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལས་ མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇུགཔ་དང་ནུར་( ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི། ་འབྱུང་བ་༔ ཆེན་པོ་དག་ལས་ 
ྙིྟཱཀོདདུ་སན་ཨེར་བོ་ྭད། གོར་གོར་པོ་དང་། མཁྲད་ ”གྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། 
ཉིང་ “ལག་འགྱུས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་རམས་དམིགསཔ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་ནི་ ་གཞན་ལས་འབྱུང་བར་དམིགས་སོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འདི་ ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བྱེད་ 
པཔོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། གཟུགས་འདི་ལ་འཇུགཔ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པར་རག་མོད། རྒྱུ་གཞན་ 








ཐབ 3 
བྱུང་།མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༩ མཁུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༩ 
2 + 
མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༩ མྱིང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༩ 
སྤྲོ 
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གས་པ་ག ་ོ་ུ་གཞནཔོ་་ཡང་བདགཁོ་ནོ་ལས་ཁྱ་པ་ནམ་ུ་སམས་། ཅོ 
སྟེ་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཅི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུགཔལ་ཉེ་བར་བསྟན་པལ་ལོསཔ་ཞིག་གམ་དེ་མ་ཡི་ནོ། །ཁོ་ནནི་དོནད 
དམིགས་ པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དགོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་འཇུག་པ་བདག་ལས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཅི་བདག་དེ་ལ་དང་པོ་ཡོད་དམ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ 
པར་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཏི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྔར་རྒྱུཉིད་མ་ཡིན་ན་ཕྱིས་དེའི་རྒྱ་ཉིད་སུས་བུས། གལ་ 
ཏེ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན།ཌཁོ་ནྭནིདོནདདའ་ྒུ་ཉིད་ལརྒྱུམིརཕས་དཉིདརྒྱུ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ྒྱུདའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་གཞན་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡང་གཞན་ཡིནཔས་རྒྱུ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་འགྲོ་བ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་བདག་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྟགསཔ་དོན་མེད་པ་འདིས་ཅི་བྱ། 
ཅི་སྟེ་རྒྱུ་དེ་ཡང་བདག་ལ་རག་ལས་ཏེ་འབྱུང་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བདག་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་འཇུག་པ་ལ་རག་མོད། དེའི་ཕྱིར་བདག་བཞིན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བདག་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཡོདཔ་ནི་མ་སྱ་ས་གཉི་ག་ཡངདེའི་ཚེ་ཡདཔའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གངགིས་སྐྱེད་པ་ 
བྱེད། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་འཇུགཔ་བདག་གི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མི་རིགསསོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
གཞན་ལས་འབྱུང་བ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགཔ་སུ་ཞིག་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདག་ཡོངས་ 
¡ རྟག་པ་ལས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༠ ° དྱིགས།མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༠ 


2 རམས ཟབ 

སྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༠ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༠ 
རམ ཅའ 

སྩོགས་པའི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༠ 


ཐང བདག་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 

སུ་རྟོག་པར་བྱེད། - ཡང་ན་མོ་གཤམ་གྱིབུ་ལ་སོགས་པེ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་པཔོ་ 
ཉིད་དུ་བརྟག་ པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་མཐོང་ན་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་ 
གཞན་ལས་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། རྒྱུ་བུད་ཤིང་སྤྲོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ མེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གནས་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་སྣང་སྟེ། བུད་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །མཐོང་བ་བོར་ནས་མ་མཐོང་བའི་བདག་འཐདཔས་ཡོད་པར་འགལ་ཞིང་། 
རྒྱུའིཆོས་དང་མ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མད་པ་དའིརྭེ་འཇིག་རྟན་ན། 

ཇི་ལྟར་ས་བོན་བུས་པ་ལས།། 

མྱུ་གུ་བུས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། 

དེ་བཞིན་མི་རྟག་ཐམས་ཅད་ཞི།། 

མི་རྟག་དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༢༤།། 
ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་མྱུ་གུ་བུས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་ཅིང་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་དཔེ་འདི་དངོས་པོ་གཞན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་མ་སྣང་བ་ཆོད་པ་དང་ཕྲ་བ་རྣམས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 








1 

རྟོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༠ ༠ རྒྱུ་བུད་ཤིང་སྒོགས་ལས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༡ 
ལ་པ 

སྩོགས་པའི། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༠ ཤི རྟག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༨༡ 
ཟ རྟོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༠ 


བཞི་བཅུཔའིརྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 432 





རྣམས་དང་། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འདས་པ་འདུ་བྱེད་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དང་ 
གང་དུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་འབབ་པ་དེ་ཡང་མཁས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
ཁབྱུབང་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཆེས་རྒྱང་རིང་པོར་དབློག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇུག་འགྱུར་བ།། 

དེནས་ཆདཔརམི་འགྱུར་ཞིང། 

གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལྡོག་འགྱུར་བ།། 

དེས་ན་རྟག་པར་མི་ འགྱུར་རོ།། ཤ༥། 
དངོས་པོ་ནི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་མ་བསྒྱེད་པར་མེ་ དང་ཕྲད་པ་ལས་ཡིན་པ་ལྟར་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ 
ཚོ་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ པ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ལས་ནི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆདཔརམི་སྲདདོ། །ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་དངསཔའ་ས་གཉསཔནི་རརོདཔརབྱེདཔ་སྟེ། འདི 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །ཡང་གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཞུགས་ཀྱང་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གནས་པས་ས་བོན་མི་ལྡོག་ན་དེའི་ཚེ་ས་བོན་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ 


བོ 3 
ཟློག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༡ མྱི།སང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༢ 
ཚི 
མྱི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༡ ཐཾ སྦྩོགས་པའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༢ 


༢33 བདག་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
ལྟ་བར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལྡོག་པར་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 


ྡོག་པར་མི་གྱུརཞ་ན་དཚད་ས་མུ་ུགཞན་ཡང་འབུངབརའགྱུརབཞིགན་འདིནི་དེལར་ 
་ཡང་མ་ཡིན་པས། 





གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལྡོག་འགྱུར་བ།། 

དེས་ན་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་མྭ་གུབ་པས་ས་བོན་ དང་མྱུ་གུ་གཉིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དག་མི་སྲིད་ 
པ་ལས་འགྱུབཔས་དངོས་པྩོ་རམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཁཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བདག་ 
དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པགོ།། །། 


པེ འགྲུབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༢ 


བཞི་བཅྒུ་པའི་རང་འགྲེལ། 434 





༈ འདིར་དུས་སྨྲ་བ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་གཞན་འས་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་དང་། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བས་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་ 
གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲསཔ་དེ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་རྟགཔ་རྣམས་མེད་པ་ ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དི་ནས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ས་བོན་ལསོགས་ པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་རེས་འགའ་ 
མྱུ་གུས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མེད་ པའི་ཕྱིར་ལ། ཅི་སྐེ་རེས་འགའ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དེ་མཐོང་བ་ལས་དཔགཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱུ་ཞིང་། ཁདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་སྟེ་དུས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་རྟག་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་སྨ་གོ། །འདི་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིགཔའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་ 





པར་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་ཞིག་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ལ།། 

འཇུག་དང་ལྡོག་པའང་ དམིགས་འགྱུར་བ།། 
) འི་བ ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༢༨༢ 4ཾ སྩོགས། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༢ 
2 སྐྱེད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༢༨༣ 5 མྱེད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༣ 


3ི སྤྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༢༨༢ 6 ལྡོག་པ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༣ 





435 དུས་དགག་པ་བསྟན་པ། 

དེནེ་གཞན་གྱི་དབང་འགྱུར་ཏེ།། 

དེས་ནི་འྲབས་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་དུས་ ཊོམ་འཇུགྲཔ་ 
དང་ལྡོག་པའི་རྱ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་པོ་གང་དག་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ 
ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞགཔ་དེ་དག་ཀྱུང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ ལས་ངེས་པར་མི་ནུས་ 
པའིཕྱརརང་གི་ང་བོས་རྣམ་པར་གཞག་བར་མི་ནུས་ཀྱིདེ་དག་གིས་བསྟད་པར་བུ་བའེ་དངོས་པོའི་ཁུད་ 
པར་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནསནྷི་ནམ་པར་གཞག་པར་ནུས་སོ། །དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་ 
པལ་སོགསཔའྨ་མོ།བོ་ནནས་དེ་ག་གི་ུདཔར་ཡངས་སུགཅོདཔའིཕེརེའ་སྒོན་དུས་གསུམ 
བཀག་པས་དུས་དགག་པར་མཛད་ པར་བཞེད་པས་བཤད་པ། 

མ་འོངས་བུམ་པ་ད་ལྟར་ བའཾ།། 





ཐུས་ཡོད་མ་ཡིན་འདས་པ་མེད་། 

གང་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མ་འོངས་པས །། 

དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡ །། 
ཏཱ རང་ཉིད། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འདན ང ལྟ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨་ན་ 
རྩ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༣ པི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༣ 
ཟེ ཛད མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༣ པེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༣ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རང་འགྲེལ། 436 





མ་འོངས་པའི་དུས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ཉེ་བར་བཀོད་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ཉེ་ 
བར་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་འོངས་པཞི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཁདས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའོ། །ད་ལྟར་བ་ནི་ད་ལྟར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། དེར་མ་འོངས་པ་དང་དལ་ བདག་གིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་གཉིས་རྣམ་ 
པར་འཇོགཔ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱུང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པཉིད་དུ་གནས་ཏེ། 
གཉིས་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རེ་རེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་དེ་གང་ 
དུ་མ་འོངས་པ་འདསཔ་དང་དྭ་ལྟར་གྱི་དུས་གཉིསཔོ་དེར་གདོན་མི་ཐ་བར་འགྱུར་དགོས་སོ། །དེ་མེད་ 
ན་ནི་གང་དུ་མ་འོངས་བ་ལས་འདི་མ་འོངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། དུས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་བར་བྱུའོ། །དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ད་ལྟར་བའི་ཐུམ་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དྭ་ལར་བ་དང་འདས་པ་གཉིས་ཀྱང་མ་མ་འོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པ་ 
ད་ལྟར་དུ་མ་འོངས་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་གཉིས་ཀྱང་མ་འོངས་ 
པས་མ་འོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ དུ་མ་འོངས་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་ 


། དམྱིགས མང་སྤྱ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༤ རྱེད། མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༤ 
ལའགལ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༨༤ ངེ ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པད་ལྟར་དུ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༤ 


437 དུས་དགག་པ་བསྟན་པ། 
པར་མ་འོབསཔ་ཁས་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ་གེ་ན འནི་ཞནི་དེ་ལར་ཨ་ཡིན་ཏེ། མའོངས་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ 
ཞི་ད་ལྟར་དང་འདས་པ་གཉིས་འགྲུབ་ན་གང་གི་ཚེ་མ་འོངསཔ་ཉིད་མེད་ པ་དེའི་ཚོ་ཇི་ལྟར་འདས་པའམ་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བར་འགྱུར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་མ་འོངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་བཞེད་དེ། 
དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 





གང་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མ་འོངས་པ།། 

དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་གཉི་ག་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་འོངས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། གསུམ་ཆར་ཡང་མ་འོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འདས་པ་གཉིས་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་མ་འོངས་པ་ལས་མ་འོངས་པར་རྣམ་པར་གཞག དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ལ་འདས་པའི་བུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པའ་ངོ་བོར་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ལ་ 
ཡོད་པས་འདས་པ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ 


ན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་ཞིག་པ་མ་འོངས་པའི།། 
ངོ་བོ་ མ་འོངས་ལ་ཡོད་ན།། 
མ་འོངས་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་གང་།། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདས་པར་འགྱུར།། ༢། 
' མྱད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༤ ° རོར། མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༤ 


རེ མྱིད་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༤ 


བཞི་བརྒུ་པའི་རང་འགྲེལ། 438 


གལ་ཏེ་འདས་པ་མ་འོངས་པ་ཉིད་དུ་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདི་ 
ཁདས་པཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་འོངས་པ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཅི་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད” ཟླས་པ། མ་འོངས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་མ་འོངས་པ་ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་ ཨིན་ན་ནི་འདི་མ་འོངས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་ཞེ་ན། 

གང་གི་ཕྱིར་ན་མ་འོངས་དངོས།། 

མ་འོངས་བདག་ཏུ་གནས་འགྱུར་པ།། 

དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟ་བར།། 

འགྱུར་ཏེ་མ་འོངས་ཉིད་མི་སྲིད་། ན ། 
གང་ཞིག་ཡ་ད་ཏར་ཡོད་པཉིད་ཡོད་པདེ་ནི་ད་ཞར་བཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྭ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ 
ལྟར་བའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྐ་ེནི་ད་ལྟར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་མ་འོངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བར་ཡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མ་འོངས་པ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ 
དེར་ཡོད་པར་གྱུར་བ་དང་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ལྟ་” 
བར་འགྱུར་གྱི་དེ་སེར་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་འོངས་བའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ན་ད་ལྟར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ལ་མ་འོངས་པ་ཉིད་སྲིད་པར་བྱ་བར་མི་ ཞུས་སོ། ། 





མྱིད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༥ ཟ ལྟར མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩. ཤོག་གྲངས། ༢༨༦ 
ཟ ལྟ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༦ པོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༢༨༦ 





ུ་ དུས་དགག་པ་བསྟན་པ། 

གང་གི་ཚོ་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་འདས་པའམ་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་བར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དུས་གསུམ་ཀར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མི་འདོར་བའེ་དངོས་པོ་ཁོ་ 
ནོ་རྱ་དང་རྐྱེན་གྱི ཚོགས་པས་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྐེ། 

མ་འོངས་པ་ཡོད་འདས་པ་ཡོད།། 

དྭ་ལར་བ་ཡོད་ཅི་ཞིག་སྟེ།། 

གང་གིས་ དུས་ཀུན་ཡོད་པ་ཉིད།། 

དེ་ཡི་མི་རྟག་ཉིད་ག་ ལས།། ༤།། 
གང་གིས་ དངོས་པོད་ལྟར་བར་འགྱུར་བ་ འདིའི་རང་གོ་ངོ་བོ་གང་ཞིག་བློ་ལ་སྣང་བའེ་རང་གེ་ངོ་བོ་དེ་ 
ཉིད་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་འདས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ལ་མི་ 
རྟགཔ་ལྟ་ག་ལ་ ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟགཔཉིདཀྱིས་རྟག་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ དང་དེ་ལ་ལུང་འགལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 





ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག། 
ཀྐ སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༦ པྨ གིས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༦ 
“ ཕྱེད] ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༦ ° པག མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༦ 
༢ ཧི མང་སྤྲོ་དགོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༦ ༡ ལྟག སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༦ 


° ཤད། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༦ ° མི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༦ 
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སྒྱ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན།། 
སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པས་མ་འོངས་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདས་པ་ལ་ཡང་འདས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པས་འདས་པ་ཉིད་མེད་ པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


ཁདས་པ་ལས་ནི་འདས་གྱུར་པ།། 

ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་པར་འགྱུར།། 

ཁདས་པ་ལས་ནི་མ་འདས་པ།། 

ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁདས་པར་འགྱུར་།། ༥།། 
འདས་པའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་འདས་པའི་ རང་གི་ངོ་བོ་ལས་འདས་སམ། བོན་ཏེ་མ་འདས། རེ་ 
ཞིག་གལ་ཏེ་འདས་པ་ ལས་འདས་ན་ནི་དེ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐལ་ཟིན་པ་ལ་བྱུ་སྟེ། གང་ཞིག་དེ་ལྟ་དེ་ལས་འདས་ཤིང་རྒལ བདེ་ཇི་ལྟར་འདས་པར་འགྱུར། འོ་ 
མའི་དངོས་པོ་ལས་འདས་པའི་ཞོ་ལ་འོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བྱིས་པའི་དངོས་པོ་ལས་འདས་པའི་ལང་ཚོ་ལ་ 
བབ་པ་ཁ་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་ལས་འདས་པ་ནི་འདས་པའོ་ 
” རེག སྤོག ༡༩༩༩ ཤོགགག༥༦ ༢ མང མདོག ༡༩༩༩ ཤོགྲངས།༨༦ 


༧ མྱིད་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༦ ༥ ད་ལྟ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༧ 
༢ འདས་པདེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༦ ཿ བརྒག།མད་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༧ 





ཐཐ དྲུས་དགག་པ་བསྟན་པ། 





ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་འདས་པ་ནི་འདས་པ་ལས་མ་འདམཔ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་འདས་པ་ལས་ནི་མ་ཁདས་པ་སྟེ་འདུས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་འདས་པའི་བྱ་བས་མི་སྟོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ནོ་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་འདས་པ་ཉིདམི་སྲིད་པ།ཐོནའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ན་འདས་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཡང་འདས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་འདས་པ་ནི་འདས་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལྷ་ནམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་ལས་མ་འདས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདས་པ་ལས་ 
མ་འདས་པ་ ཁོ་ན་འདས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁདས་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
དང་འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། འདས་པ་གྲུབཔ་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
རྟོག་པ་ན་འདས་པ་ལས་འདས་པར་རམ། མ་འདས་པར་ཉྟོག་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ན་ཡང་དེའི་གྲུབ་པ་ 
མི་སྲིད་པས་འདས་པ་ངང་གོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཇེ་ ཨ་གྲུབ་པརཇི་ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། 
ཁདས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་ པར་ཞུས། དེའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་རང་ 
གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་མེད་ ན་ཡང་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་འདས་པ་མ་ཡིན་ན་འདས་པ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པས་དུས་གསུམ་ཆར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་ 
དུས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་སྨྲ་བ་ཉིད་བསྡགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
སླར་ཡང་བརྒལ་ ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་མ་འོངས་པའ་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དེ་སྐྱེས་པའམ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག 


གཉ་ཏེ་མ་འོངས་སྐུས་ཡོད་རྒ། 
1 ཤོངས་པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༧ : མྱིད་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༧ 
“ རྗེ། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༧ བཾ རྒོལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༧ 


ཟོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༧ 
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ཅི་ལྟར་ད་ལྟ་བར་མི་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དངོསཔོ་སྒྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགསན་ནི་དེ་སྒྱེས་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་ 
སྒྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། 

ཅིསྟེདེ་ལ་སྐྱེས་མེད་” ན། 

མ་འོངས་རྟག་པར་འགྱུར་རམ་ཅི།། ཡར 
གང་ཞིག་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་ཡོད་པ་དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདསཔ་ཁོ་ན་ལྟར་དེའི་མ་འོངས་པ་ཉིད་ཉམསཔར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་འོངས་པ་ 
མ་སྐེསཔ་ཡན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡངདེནི་འདུས་མ་བྱས་ལྟར་མི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
ྒྱ་དངརྐེན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཉམས་པསད་ལྟར་བཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདེ་འདུས་མ་བྱས་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ཡང་། 


སྐྱེབ་མེད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལས།། 
གལ་ཏེ་མ་འོངས་མི་ རྟག་ན།། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་འོ་ན། 
ཁདས་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་སིན་ཏེ།། 
དེ་ནི་རྟག་པར་ཅིས་མི་ཏོག། ༧ ། 
རཾ སྱིད་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༨ པིཾ་ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༨ 


རེ མྱི མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༨ པཾ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༨ 


༡༢༢ དུས་དགག་པ་བསྟན་པ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་བ་རྟག་ཉིདདུ་མི་འདོད་ན་ནི་འོན་དངོས་པོ་ 
འདས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག 
ཡང་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མི་རྟག་པར་རྟག་ནུས་པར་འགྱུར། གང་གི་ཚོ་མི་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པཉིད་མི་སྲིད་པས་རྟག་པཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག 

ཁདསྦབ་དངནི་དྭ་ཐར་བ། 

འདི་ནི་མི་རྟག་འགྱུར་ཨིན་ལ།། 
རེ་ཞིག་དངོས་པོ་དྭ་ཝར་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ལ་ནི་ཇེ་མི་རྟག་བཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ད་ཉར་ཡིན་ 
པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ན། གང་ 
ཞིག་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིནཔདེ་ནེ་ད་ལྟར་བཉིདདུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཅིག་ཅར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ལྟར་བ་ལ་མི་རྟག་ 





པ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དེ། ཁདས་པ་ནི་ཞིག་པ་ལ་བྱ་ 
ན། ཞིག་ཟིན་པ་ནྭསླར་ཡང་འཇིག་པར་མི་རིགས་ཏེ་དགོས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག 
འནྐསཔདང་ཞི་ཀ་ཆ་ག། 
འདི་ནི་མི་ རྟག་འགྱུར་མིན་ལ།། 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་ལས་འདས་པ་དད་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གྐོ་སྐབས་གསུམ་པ་ཞིག་ 





“ སྨིས མངསྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༩ ཟླ མྱི། སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༩ 
° མེད།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༩ ° སྨི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༩ 


བཞི་བཅུབའི་རང་འགྲེལ། ༠4 
རིགསཔ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 

དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམ་པ་ནི།། 

གསུམ་པའང་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།།༨།། 
གང་གི་ཚོ་སྒྱེས་པ་མི་རྟག་པའི་རྟེན་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ པ་བཞིན་ 
དུ་དེ་སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་མ་འོངས་པལ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ། །མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པལ་དུས་གསུམ་རྟོག་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་དུས་གསུམ་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། རྐྱེན་རྣམས་ཡོད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ 
མེད་པ་ ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ པ་ལྟར་གྱིས་སྐྱེ་བར་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ 
ཁས་ནི་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ན་ ཡང་།། 

དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཕྱིས་སྐྱེ་བ།། 

ད་ནི་གལ་ཏེ་སྡར་ཡོད་ན།། 

ེཡིཕྱར་ན་ཕྱས སྨྲ་བ 

རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ལོག་མི་འགྱུར།།༩།། 
གལ་ཏེ་གང་ཞིག་སྒྱེས་པའིསྡ་ངོལ་ན་དངོསཔོ་མེད་ཅིངངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱསརྒྱུདངརྐྱན་རྣམས་ཀྱིས་ 





ནཱ 

གས མ་ོགོན། ༡༩༩༩ གོགཐས།༢༨༩ ༢སསང་ོ། ར༢རགོ་གོག་ར་ 
ཀུ 

འཐོང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༩ ° གས་པ་ན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༩ 


” རེད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༩ ° གྷ མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༠ 


445 དུས་དགག་པ་བསྟན་པ། 
བརྱེད་པད་བསྐྱདཔའི་སྔ་རོལ་ན་རངགི་ངོ་བས་ཡོདདོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགནདེ་ལྟ་ཡིན་དང་། ཕུས” 
སྨ་བ་སྟེ། རང་བཞིན སོ་སོར་ངེས་པའི་འགྲོ་བརྒྱུ་མེད་པ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་སྟོང་ཞིང་འཐད་པ་དང་ 
འགལ་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་གི་སྨྲ་བ་ནི་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟར་ན་འགྲོ་བ་སྒྲེས་བུའི་བྱེད་པལ་མི་ལྟོསཔའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཁགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་གནམ་གྱིས་བསྐོས་ 
པར་སྨྲ་བར་མི་ རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་རིགས་པར་འགྱུར་ན་ 
ནི་དའི་ཚེ་ཕུས་ྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་བས་མ་འོངས་པའི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མི་ 
རིགས་སོ། །འདི་ལས་ཀྱང་མི་ རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

གང་ཞིག་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ནི།། 

སྡར་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རིགས་ཏེ།། 

གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན།། 

སྱེས་ཟིན་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༡༠།། 
དོན་གང་ཞིག་རྒྱུདངརྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུངབ་སྟ་སེད་པར་བྱདཔདེནི་སྒྱསཔའི་སྔ་རོལདུ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ནནི་དེའི་ཚེ་ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 





ཱ སྩ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༠ ° ཕི རང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༠ 
པྩ འཐོང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༠ ཤཱ ཧ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༠ 
ཧཾ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༠ ཿ མྱི།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༠ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རང་འགྲེལ། ཟཐ6 
འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནེ་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་ 
བར་དུ་ཡང་དང་ཡད་དུ་སྐྱེ་བར་སྐྱི་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་མི་འཇུག་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འགལ་བར་གྱུར་ན་ 
དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་བ་རྣམས་ཁ་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིནཔས་དངོས་ 
པོ་མ་འོངས་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མ་འོངས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
ལ་དམིགས་པ་རལ་འབྱོར་པའི་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་ 
པ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལནི་འདི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱདཀྱི་རྟོག་ པས། 

མ་འོངས་པ་ཡི་དངོས་མཐོང་ན།། 

དངོས་པོ་མེད་པ་ཅིས་མི་ མཐོང་།། 
སྒྱི་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པྩོ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ནི་མོ་ 
གཤས་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་ ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་བཞིན་དུ་དེས་གཅིག་མཐོང་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ཅི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་མི་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 





” དམྱིགས།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༡ ° ཏེ། མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༡ 
༧ ལྟོགས མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༡ ཀཾ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༡ 
° སྤ མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༡ ° ཧ་གམང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༡ 


ཡཿ དྲུས་དགག་པ་བསྟན་པ། 
པ་དེ་ལྟར་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དོན་དེ་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ་ 
དགོས་པ་དེ་ལྟར། དྷེ་རྣམས་ལ་སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་ 
ལས་ཤེས་པ་དེ་སྒྱེ་བ་ན་དེ་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་སྐྱེའི་་ཤེས་པ་དེ་ད་ལྟར་བའི་སྔོན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་པའི་རྗས་སུ་བྱེད་པར་ནི་མི་སྒྱ་སྟ ཤེས་པའི་དོན་དེ་ 
ད་ལྟར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་ 
པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བར་གཉིས་ 
སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིགས་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནེ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པ་ 
ལས་དངོས་པོའི་རྟོག་པ་ཐག་རིང་པོར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་པ་དེ་ 
ནི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་པཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དའི་ོ་བང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ” 
ལྟར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ད་ལྟ་བཉིད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ནདདེ་ལ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་པར་ སྨྲ་བ་འདི་འགྲུབ་ བོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་མཐོང་བ་མི་འགལ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་བསྟད་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ 





" དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༢༩༡ 4 མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༡ 
“མེད མང་སྤྲ་དགོར། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༢ ° པྲག མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༣ 
རྩ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༢ པེ གྲུག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༩༣ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རང་འགྲེལ། 448 


གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འཐད་པ་མི་ འཇུག་གོ །སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་དེནེ་སྔན་གྱིསྨོན་ལམ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་དེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་ཤེསཔ་སྒྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ 
ནདོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དུས་གཞན་དུའང་དོན་དེ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་གཞག་ གི ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་ པདེ་རྣམས་ཀྱི་ཅུང་ཐད་ཅིག་གཟིགས་ 
པའམ་ གསུང་བ་ནི་ ཨ་ཡིན་ཏེ།སྤོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། 

འཐྱུལ་ འཁོར་ལས་བྱས་སིལ་སྙན་ནི།། 

རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་།། 

དེ་ལ་ཅུང་བ་འགའ་མེད་མོད།། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྒྲ་འབྱིན་ལྟར།། 

དེ་བཞིན་སྔོན་ལེགས་སྦྱུངས་པའི་ཕྱིར།། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས།། 





' མྱི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༣ ངཱ པའི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༣ 
“ བག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༢ ° གསུངས་པ་ནི།མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩ 
༢ ཞུགས ང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༢ ° འཕུག མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩ན་ 


བ་ག དུས་དགག་པ་བསྟན་པ། 
བསྒུལ་ བའི་སངས་རྒྱས་གསུང་འབྱུང་མོད།། 
དེ་ལ་འདིར་རྟོག་ཡང་མི་མངལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མ་ 
འོངས་པ་མཐོང་བ་མི་ སིད་དོ།།གཞན་ཡང་གང་གི་ལྟར་ན་མ་འོངས་པའ་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དེའི་ 
ལྟར་ན་དེ་རིང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་རིང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རིང་བྱ་ནམས་ 
གང་དག་ཅིག་ཅེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའོ། །ཆོས་ཉེ་བྭ་ནམས་ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ཅེ་ན། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རིང་བ་ཉིད་ 
དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གང་ལ་མ་འོངས་ཡོད་འགྱུར་བ།། 

དེ་ལ་རིང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༡ ། 
ད་ལྟར་བ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །འདིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ དང་ཕྲད་པས་ 
ཆོས་མ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པ་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་བྱ་དགོས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡང་མ་འོངས་པའ་་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཕིར་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཚེ། 





གལ་ཏེ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས།། 
¡ སྐྱལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། འཁན ° གཤེས་གཉྟེག། མང་སྤྲ་དགོན ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༣ 
“དྤོགས་མང་སྤྱ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༩༣ 5 སྨྱི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༣ 


ྦ མྱི། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༣ ཛཾ སྩོགས་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༣ 


བཞི་བརྒུ་པའི་རང་འགྲེལ། 450 

ཡོད་ན་ངེས་སྡོམ་དོན་མེད་ འགྱུར།། 
གང་གི་དོན་དུ་འདི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པའི་ཆོས་དེ་འདི་ལ་མ་བྱས་པ།ཁོ་ 
ནར་ཡོད་པས་དེ་ཉེ་བར་བསག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་སྡོམ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ི་སྟེ་འདིའི་ངེས་པར་སྡོམ་པ་དེས་ཆོས་དེ་ལ་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་ན་ 
ནི། ཁུད་པར་དེ་ཉིད་སྡར་མེད་བཞིན་ ན་ཕྱིས་བྱེད་པས་འདིའི་མ་འོངས་པའེ་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ནེ། 

ཅི་སྟེ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ན་ཡང་།། 

འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མི་ སྲིད་དོ།། ༡༣ །། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་གང་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ལྟར་ན་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྣ་ཕྱིའི་ཆ་གཉིས་ངེས་པར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་འདིའི་མི་ རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅི་སྟ་ྒྱེབའི་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ན་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚོ་དེ་རྟག་ 
པཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེའདིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི། 

མི་རྟག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བུར།། 

ཁྲབས་བུ་ཡོད་ཅེས་བྱབར་འགྱུར།། 





' མྱེད མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༡ ཤོག་གྲངས། ༢༩་ན་ ° དྱ མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༤ 
པོ མྱེད་བཞིན་དུ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༣ ° མ་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༤ 
ཟི 

མི།མངསྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༤ 


451 དུས་དགག་པ་བསྟན་བ། 

འདི་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱབར་དགོངས་སོ། །འདི་ལྟར། 

གང་ལ་ཐོག་མ་མཐའ་ཡོད་པ།། 

དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་བཤད།། ༡༣ །། 
གང་གི་སྔ་རོལ་དུ་དངོས་པོ་གཞན་མེད་ པ་དེ་ནི་འཇིགརྟན་ནི་ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་གི་འོག་རོལ་ཏུ་ 
དངོས་པོ་གཞན་མེད་པ་དེ་ནི་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དོན་གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་ 
པའོ་ཞསའཇགཉནན་མདོན་པརའདོདད།།དངོས་པ་ལནིགང་ཞགརྒྱེསབྱེདཔདངཔོ་ཡདཅང། 
གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཐ་མ་ཡང་ཡོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཡང་ཡོད་པས་རྟག་ 
པར་སླ་བ་མེད་པ་དང་། དེའི་འབྲབས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་མཐོང་བས་མ་འོངས་པ་མེད་ དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགསཔ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་། 

སྒྲིམ་པ་མེད་པར་ཐར་ འགྱུར་ཏེ།། 

གྲོལ་ལ་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ སྒྲིམ་པར་འགྱུར་ཏེ འཕགས་པའི་ལམ་བསྐྱེད་པ་མེད་ 
པར་ཡང་འདི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐེ་བ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་ལ་མ་འོངས་པ་མེད་པར་སྒིམཔ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མ་ 





” འཇོད ས་རྔསརྱའ་བད་དོན། ༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ༢༩༤ ཐག་ལྟ་རས་སྒུའ་བདེ་དོན ༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ༢༩༤ 
པྫོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༤ ཾ སྒྱི་བ་མྱེད་པས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༤ 
”ིསྱིད།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༤ ° བརྒྲམ་པསབསྤྲིམཔརསྟེ། ཨང་སྤྲ་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༤ 


བཞི་བཅྒྱ་པའི་རང་འགྲེལ། ཐབ 
འོངས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་སྒྲིམ་པ་མེད་པར་ཐར་བར་”འགྱུར་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཐར་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
འདིའི་ཕྱིར་ན་ རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ཆགས་མེད་ པར་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི།། 

དེ་ལྟར་ཡིན་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར །། ༡༤།། 
མ་འོངས་པ་མེད་ནྭ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་འོངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དང་རྟེན་མེད་པའི་སྒྱེ་བའི་བྱ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་ཉེན་ཅན་འདོད་ཆགས་ཀྱུང་སྐྱེབའི་བུ་བ་བཞིན་རྟན་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་འདོད་ན་རྒྱུམེད་པ་ཅནཉིདདུ་འགྱུར་ན། རྒྱུ་མེད་ བ་ཅ་ནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དའིཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྒྱེ་བརྒྱུ་མེད་པ་ཅན་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་མ་འོངསཔ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་” 
རིགས་སོ། །ཡང་གི་སླས་ཞི་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡང་འདོད་ཆགས་སུ་འགྱུར་བའམ། ་ཡང་ན་མ་འོངས་ 


'ི ཐལ་བར། མང་སྤྲ་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༤ ° མྱེད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༥ 
༧ འདའ་ལྟར་མམང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༤ ” མྨེད།མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༥ 
ེ སྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༥ དཱ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༥ 


* ད་ལ་ཞནནཆགས་སདཔར།།འདོདཆགསཀངིབང་བའགྱུར། སཱར་སུའིབ་དོཝ། ༡༩༩༦ ཤོགགྲངས། ༢༢༧ 
༦ མྱི། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༥ 


453 དུས་དགག་བ་བསྟན་པ། 
པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་འབྲབས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
གཉི་གའི་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུསྒྲུབཔར་མི་ནུས་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བུ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ཁྲབས་བུ་ཡོད་ཉིད་གང་འདོད་དང་།། 

ཁྲས་བུ་མེད་ཉིད་གང་འདོད་པ།། 

ཁྱིས་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་ལས། 

སོགས་ པའི་རྒྱན་ནི་དོན་མེད་ འགྱུར།། ༡༥།། 
གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲགཏུ་སྨ་བ་དག་གི་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བཉིད་དོ། །གྲངས་ཅན་པའི་ལྟར་ན་ནི་ 
གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མེད་པ་ 
` ལ་སྐྱི་བ་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེནི་མེད་ པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པས་ནུས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། འྲབས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་སོ། །བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་པ་ཡང་རང་བཞིན་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་ ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
འཇིགས་པས་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ཅིང་ཚོགས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་ཁབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་ཀར་རྣམ་པར་གནས་པའི་རང་གི་མཚན་ 





” ཕིད མངསྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༥ ° སྨེད མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༥ 
° ལ མད་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༥ ° མིད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༥ 


ཤོ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༩༥ རྱ ལས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༥ 
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ཉིདཀྱི་རྫས་རྒྱདང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པས་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི། སྔ་ན་མེད་ 
པའྲི་རས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །བྱེ་བྲགཔ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
སྨྲ་བ་དག་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་ཡོདཔ་སྒྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
སེམས་ཤིང་འབབས་བུ་མེད་པཁོ་ན་སྤྱེའོ་ཞེས་བུ་བར་རྟོགས་སོ། །དེ་ཁ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་རྡུལ་གཉིས་འདུས་པ་ལ་སོགས་ པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་་ 
རྫས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་ པ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མདོ་སྡེཔརྣམས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་མིགནི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ནི་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་འབྲས་བུ་མེད་ པ་སྐྱེའོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་གཞག་ པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་མྨིན་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ལས་ 
ཁཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགསཔ་གང་དང་གང་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེནི་མེད་པཀོན་སྐྱེའོ་ཞེའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྒོལ་བ་དེ་དགནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བཉིད་ལས་མི་ འདའ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརྟག་པར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་ལས་རེ་ཞིག་འབས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱིམ་གྱིདོན་དུ་ཀ་བ་དངསྒོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་ 





 ལྤོགས།མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༦ ° ཉེ མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༦ 
རྫ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༦ ཅ བཞག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༦ 
ཟ་ལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༩༦ ཛུ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༦ 





རར དུས་དགག་པ་བསྟན་པ། 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་པ་ཏྲ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་ཁུད་པར་སྤྲས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པདེ་ 
ནི་མི་རུང་སྟེ། དེའི་འས་བུ་ཁྱིམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒྲབཔར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་ན་ཡང་འབྲབས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
སླ་བ་དེའི་ལྟར་ན་ཀབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དགོས་པ་མེད་ ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཁྲབས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པནི་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་ ་བ་ལ་ཡང་འབྲབས་བུ་ཁྱིམ་། 'འགྲུབ་པར་༔ མི་འགྱུར་རོ །ཅི་སྟེ་ ྟེ་སྤོན་ 
འདི་སྤང་བར་། ་འདོད་པས་ཁབྲགས་བུ་རྣམ་པ་: ་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པར་། །བས་མི་ ལྡེན་ན་ནི་འོ་ན་དེའི་འབས་བུ་ 
མེད་པར སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་། ཁྱིམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀ་བ་ 
ལ་སོགས་ པའི་རྒྱན་མི་རིགས་པ་དེ་བཞིན། དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བརྟགས་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
མྱུགུ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུ་ས་བོན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ཏོགཔ་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་མི་སྲིད་པས་བཤད་ཟིན་པའ་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་དང་། ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
བོ། །གང་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ས་རོལ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་མི་ སྲིད་པའི 





' ཕེད མང་སྤ་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༦ " ྨོགས།མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༡༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༧ 
ཿ མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༦ ; མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༧ 


ཿ མྱི།མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༧ ཛོ མྱི།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༧ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རང་་འགྲེལ། 456 

ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་མཁས་པས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁས་ 
བླང་བར་བྱུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོསྐ་གུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདས་་ 
པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དག་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རེ་ཞིག་ད་ལྟ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
་ཡོད་པས་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བས་ད་ལྟར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་ འགྱུར་ན་ནི་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་ད་ 
ལྟར་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཡོད་པས་མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་ན་ནིདེལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
འདི་ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་ཏྟོག་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པས་རྟོག་གམ་གནས་ 
པས་རྟོག་གྲང་ན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པས་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཅིག་འཇིག་ཅིང་གཞན་ 
སྒྱི་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིགཔ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 

ཁགྱུར་གྱི། གནས་པའི་རྫ་ས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལོག་ནས་ཆོས་གཞན་འབྱུང་བཞི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནེ་འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་བ་ 
ལང་གི་ཁུ་བཅུད་ ཀྱི་རྫས་གནས་པའི་ཆོས་གཞན་འོ་མའི་དངོས་པོ་ལོག་པ་དང་ཆོས་གཞན་ཞོའི་དངོས་ 
པོ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ། །རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་སྟིང་ 
སློབས་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ལོག་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་འབྱུང་བ་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གཞག་པར་མིནུས་ཏེ། 


། མིད།མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༢༩༨ ཟད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༨ 
“ མྱི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༨ 


457 དྲུས་དགག་པ་བསྟན་པ། 


འཇིགཉེན་གྱིས་ནི་མ་འོངས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཡོད་པཉིད་དུ་དམིགས་ཞསདེ་དག་གི་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་དམིགས་པ་མེད་ པ་ཉིད་དོ། །ཞོ་འོ་མཁྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ 





གཞགཔར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ནི་འོ་མ་ལ་འོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འོ་མའི་ 
གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་གནས་པའི་འོ་མ་ལ་ཞོའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི་འོ་མ།ཁོ་ན་ལ་ཞོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འོ་མ་ 
ལ་ནི་ཞོའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆེ་འོ་མ་ལ་ཞོའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
གཞན་གང་ཞིག་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འོ་མ་དང་ཞོའི་གནས་ 
སྐབས་ལས་ཐ་དད་པར་བ་ལང་གི་ཁུ་བའི་རྫས་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཅིག་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟར་ན། 

དངོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་།། 

ཡིད་ཀྱིས་ཀྱུང་ི་འཛིན་མི་འགྱུར།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞི་མིག་ ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རགས་པ་མཐོང་བ་ལྔས་མི་ 
འཛིན་པ་འབའ་ཞིགཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། ཆོད་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིནཔའ་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པར་ནུས་པའི་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་མི་འཛིན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་སྱང་ད་ལྟར་ཁ།། 

ཡོད་པར་མི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས།། ༡༦ ། 





¡ དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༩༨ ཐེ མྱིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༨ 
༧ དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༨ ° སྨྱོགས།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༨ 
༢ ཆིད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༨ ཧོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༨ 


བཞི་བརྒྱ་བའི་རང་འགྲེལ། 458 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ལྟར་བཉིད་ཀྱི་རྒ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མ་དམིགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ 
ཨང་མི་མཁས་ཤིང་བླུན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་མི་ཐིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟར་བ་དེ་ཡོད་ 
པར་རྟོགགོ །དེལྟརསྐེ་བ་ླུནཔ་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ལྟར་བ་ཞེས་བུ་བར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོངས་སུ་བརྟག 
པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་མེད་ དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་རྣམས་ནི་ཡོད་བཀོ་ན་སྟེ 
དེའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ 
ཉེ་བརབཟུང་ནས་ཡོངས་སུ་གཅད་པརནུསཀྱི། རངཉིད་ཀྱིསན་མཡིན་ནོ།།དའ་ཕྱིར་དུས་མངོན་ 
པར་གསལ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་དུས་ཡོད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཉིད་ 
ཡོད་ན་ནེ་དུས་འདི་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟརམི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 





གནས་མེད་ དངོསཔོ་་ལ་ཡོད།། 
འདི་ན་དངོས་པོོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྒྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གནས་པ་མེད་ པས་ཀྱང་དུསཀྱི་རྒྱུ་དངས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

མི་རྟགཔས་གནས་ག་ལ་ཡོད།། 
མི་རྟག་པཉིད་ཀྱིས་ཟོས་པའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཨི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་པ་ཡོད་ན་ནི་གནས་པ་ 


” རྟོག མང་སྤྱོ་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༩ ° རྨེད ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༩ 
ཇཾ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༩ ¡ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༩ 
” རད མང་སྤ་དགོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༩ 


° དྲུས་དགག་པ་བསྟན་པ། 
དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་སླར་རྒ་བ་དང་འབྲེལ་པར་མི་ཁགྱུར་ཏེ། རྒ་བཞི་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། 





གལ་ཏེ་དང་པོར་གནས་གྱུར་ན།། 

ཐ་མར་རྙིངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༡༧། 
ཕྱིས་རྙིངས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྡར་ཉིད་ནས་གནས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ 
ཤིག འདི་ལས་ཀྱུང་གནས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར། 

རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་བུར།། 

དོན་གཉིས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། 

དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས།། 

དོན་གཅིག་རྣམ་པར་མི་ ཤེས་སོ།། ༡༨ །། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མའི་ཤེས་ 
བྱར་འགྱུར་རོ། །དོན་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དམིགས་ པ་དེ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཞན་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཞིག་གིས་དམིགས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྡར་མཐོང་བའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ 
ཕྱི་མས་གཅོད་པའི་བར་དུ་གནས་པས་གནས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་སྲིད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉི་ག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གཅིག་གིས་བཟུང་ 
བ་དེ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་ དོ། །འདི་ན་མིག་ལ་ 


། རྒ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༡༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༩ ༢ དཔྱེགས།མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༩ 
“དིང མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༩ ཟུ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༩ 


ཤཱ མྱི།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༩ 


བཞི་བཅྒ་པའི་རང་འགྲེལ། 460 


སོགས་པ་རམས་ནི་དབང་པོ་དུག་ཡིན་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རམས་ནི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱུང་ཡུལ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོ་དང་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འབྱུང་བའི་ཡུལ་འཛིན་པའ་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ 
མེད་ པར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་ 
བཞི་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འགག་པར་འགྱུར། འགགས་ པས་ན་ཡུལ་གཞན་ 
དམིགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ 

ཡུལ་ཡང་དེའི་ཤེས་པ་དོན་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དུས་ན་ནི་གནས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ གཟུང་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགགས་ཀྱུང་རྒྱུན་ འདྲ་བརྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་གང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མི་” 

མཁས་པ་་རམས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་དེ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་ 





”ི རྨོགས།ཨང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༠ ° སིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༠ 
“ རྩོགས།མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༠ ° ཀཾ མངསྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༠ 
° ྐེ། མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ ” རྒུན མངསྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ 


ཡེ འགགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཞོག་གྲངས། ན༠༠ ཐཱ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠༠ 


461 དུས་དགག་པ་བསྟན་པ། 
དོ། །ཚྩུལ་ འདིནི་གཞན་དང་ལྡནཔའོ་དན་ཅན་གྱི་རྣམ་ར་ཤེསཔ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དགལ་ཡང་འདུ་ 
བེད་འདྲ་བའི་རྱ་རྣམས་ལ་འདུ་ཕྱོདཀྱི་སྐདཅིག་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་རྣམས་གཅིགཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གནོད་ 
པ་བྱེད་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའ་དོན་ལྔ་པོ་རམས་ནི་ 
རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་མི་ འགལ་ 
ཞེ་ན།ཅི་ཆོས་མངོན་པ་སྐད་ཅིག་མར་འཇིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ནམ། གལ་ཏེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་དེའི་ 
ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཟུགས་དེ་མིག་ 
གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྟར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཁོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 
འདོད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ད་ལྟར་བའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བར་བྱེད་པ་སྐྱེ་ལ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པས་འགགས་པ་ཡིན་དང་། ཕྱིནས་གང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མིག་ གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་སྒྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་འབྱུང་བ་ན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
ྱི་སེ་ྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྟོགཔ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་ཕལ་ཆེར་ 
ྱའིཁྱ་པར་གྱི་རྣམ་པའི་ྗེསུ་བེདའི་ྱིར་ར་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡངས་སུ་བརྟགས་ནས་འཇིགརྟནཔའི 
་སྙད་དུ་རྣམཔརཤེསབགཉིས་ཀྱསཤེས་པརབྱབར་བཤད་ད། །འི་ཕིརརྣམཔར་ཤེསཔ་གཉིས་ 





”ི ཚཤ།མད་པྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ ° ཕྱིག མང་སྤྲོ་དགོ ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠༡ 
ནྲ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༠ ° རྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༠༡ 
ཐེ སྤི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠༠ 


བཞི་བརྱབའི་རང་འགྲེལ། 462 
ཀྱིས་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
སྣེ། གང་དང་པོར་སྒྱེས་པའོ།” །གཉིས་པས་ནི་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ན་དེས་ཀྱང་དོན་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཚུལ་འདི་གནས་པ་ལ་ཡང་རྟག་པར་ཞུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་ནི་ 
དངོསཔོའ་རང་གིམཚན་ཉིད་ྱིམ་གནསཔ་ཡིནཏ།ངགི་མཚནཉིདད་ནི་དངསསུ་འཛིནཔམ་ཡིན 
པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་མི་ ཞུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་གནས་པ་མེད་ ལ། གནས་པ་མེད་ པ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་དང་དུས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདེར་ཟྨྲས་པ། གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ད་ལྟར་བའེ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གནས་པས་ནི་ད་ལྟར་བའི་དུས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟར་བཉིད་མི་” 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་དུས་ལ་གནས་ཡོད་ན།། 

གནས་པ་དུས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།། 

ཅི་སྟེ་གནས་མེད་ན་གནས་པ།། 

མེད་པར་མཐའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༩།། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་དུས་ལ་གནས་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནེ་འོ་ན་ནི་གནས་པ་དུས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།།དཔེར་ 


ུ སྐྱི་བའོ།། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠༡ °་ཕྱེད་ཨང ཀློ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༡ 
༧ མྱི རང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༡ ° སྤྱི ་ྤྲོ་དགོན། ༡/༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠༡ 
ཧྱ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠༡་ 


* དུས་དགག་པ་བསྟན་པ། 
ཧ་ཏེན་དང་བརྟེན་པ་དག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པའིལྷཕྱིནཁྱམཉིདདུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དུས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དུས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གནསཔ་མེད་ན་ནེ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའི་དུས་ལ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ 
འཇིགཔ་ཡང་ཡོད་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །དའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཡུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། 
དུས་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡང་རྟག་པར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དའིཕྱིར་གནས་པ་མེད་དོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གནས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ 
མེད་ པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པའང་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཡོད་པས་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མི་ རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ཉིད་དམ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་ཞ། 
གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་མི་རྟག་དངོས་གཞན་ནི།། 
དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར།། 
གཅིག་ན་མི་རྟག་ཉིད་གང་ཡིན།། 
དེ་ཉིད་དངོས་དེ་ག་ལ་གནས།། ༢༠།། 





¡ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༢ ཤྲ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༢ 
རོ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༢ 2 མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠འ་ 
° སད མངསྤྲད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༢ 


བཞི་བརྒུ་པའི་ཆང་འགྲེལ། 464 ཐདཧུཾ་ཡཛིན་པ་རྡོང་བའི་ཐབས་བརྟན་ག 


གལ་ཏེ་མི་རྟགཔ་ཉིད་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནིདེའིཚོ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟག་པར་འགྱུར་ན་དངོས་པོ་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་ཉིད་འདོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ 
ི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པཉིད་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་མི་རྟག་པཉིད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་གཏན་མི་སྲེད་པ་ཁོན་སྟེདེའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་དོ། །གནས་པ་མེད་ 
པས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་མེད་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
མེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་ཀྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། །གང་སྡར།” 

གནས་མེད་དངོས་པོ་ག་ལ་ཞིག། 

མི་རྟག་པས་གནས་ག་ལ་ཡོད།། 
ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་ཀྱུང་གནས་པ་ཡོད་པ།བོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་བུས་ནས་ཤེ་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ 
ན། གནས་པའི་དུས་ན་ནི་གནས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱི་མི་རྟགཔ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྟོབས་ཆུང་ 
བས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འཇོམས་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་མི་ རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། 





མི་རྟག་གཉི་གར་སྟོབས་ཆུང་དེར།། 
¡ མྱེད། མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ན༠༣ རེ མྱི།ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠༣ 
འྫ གང་ལྟར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནཿན་ ཛུ མྱི། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༣ 


ཟ ཞེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠ན་ 


བ་མ དུས་དགག་བ་བསྟན་པ། 

གནས་པ་སྙོབས་ཆུང་མ་ཡིན་ན།། 

ྱིནས་དེདགའེས་པར་གོ། 

བླཟོག་པར་ཅི་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར།། ༢༡། 
གལ་ཏེ་གནས་པའི་དུས་ན་མི་རྟག་པཉིད་སྟོབས་ཆུང་ན་གང་གིས་ན་ཕྱིས་ཆོས་མཐུན་པར་གནས་པ་དེ་ 
འཇམས་པརའགྱུར་བིནས་དེ་སབསདང་ལྡནཔ་ཉདཅིསཡིན། དེའེཕི་སྡ་རལཉདེུ་ཆས 
སྙོབས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ་ཨིན་པའམ། ་ཡང་ན་ཡེ་ནས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟག་པའམ་གནས་པ་མེད་ པར་འགྱུར་ན་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ 
་ིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་མི་རྟག་སྟོབས་ཆུང་ཨིན་༽། 

དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ནི།། 

ཀུན་ལའང་གནས་པ་མེད་པའམ།། 

ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་མིན།། ༢༢ །། 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྟོབས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
གནས་ཤིང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་ན་ནི་དེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་ 





ཟློག .མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༣ ྤ མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠༣་ 
“ རྟོབསདངལྡན་ཉིད། མངསྤྲོད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠ན་ ” ཆེད མང་སྤྲོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནཐན་ 


ཡཱ མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠ན་ པོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠ན་ 


བཞི་བརྒུ་པའི་རང་འགྲེལ། 466 
མེདདོ། །ཅི་སྡེ་ཀུན་ལ་མི་གནས་ན་ནིདེའི་ཆོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ ཏུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ན་གནས་པ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་མི་རྟག་པར་ 
ཁགྱུར་ཏེ་གང་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའམ། ་ཡང་ན་གནསཔ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་འདི་མཚན་གཞི་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའམ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཞིག]ུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 

གལ་ཏེ་རྟགཏུ་མི་རྟག་ཉིད།། 

ཡོད་ན་རྟགཏུ་གནས་ཡོད་མིན༽། 
ཏེ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མི་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྟག]ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
ན་ནི། དེའི་ཚོ་གནས་པ་རྟགཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཟིན་ནས།། 

ཕྱིནས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ།། ཤན །། 
གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྨྱོན་སྤང་བར་འདོད་ནས་ཕྱིནས་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
དངོས་པོ་དེ་སྔར་གནས་པ་དང་ལྡན་པས་རྟག་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། གང་དངོས་པོ་གཅིག་རྟགཔ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་རྟགཔ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱབ་དེ་ཡང་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུས་བུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར། 





རྭ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༤ ཟས མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༤ 
° མི མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༤ ང མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༤ 


ཐབ དུས་དགག་པ་བསྟན་པ། 


གལ་ཏེ་གནས་པ་མི་ རྟག་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་རྐ། 





དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

མི་ རུག་ལོག་པར་འགྱུར་བའམ།། 

ཡང་ན་གནས་པ་བརྫུན་ པར་འགྱུར།། ༢༤།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་གནསཔ་དེའི་ཚེདེའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟ་འཇག་ནནིདེའི་ཚེ་ 
གནས་པ་བརྫུན་ པར་འགྱུར་བས་གནས་པ་མི་ རིགས་སོ། །གནས་པ་དེ་མེད་ པས་བྱང་དངོས་པོ་མེད་ 
ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡད་དེའེ་ཉེན་ཅན་གྱི་དུས་མེད་པས་དུས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 
འདེར་སྨྲས་པ། དངོས་པོའ་རྱཅནགྱིདསནི་ཡོད་པཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་འདས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཁདས་པའི་དུས་ནི་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདས་པ་མེད་ན་ནི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟ་བུ 
དང་འདི་ལྟབུཞིགཏུ་གྱུརཏོ་སྙམ་དུ་འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་དྲན་པ་ཅིའི་ཡུལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། 
དེའི་ཕིརདེའི་ཡུལ་ཅན་གྱིདྲན་པ་ཡོདཔས་དངོས་པོའོརྒྱུཅན་གྱིདུས་ཡོད་པཉིདདོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
འདིར་དྲན་པ་འདི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་དངོས་སུ་དམིགས་ བཞིན་པ་ལ་ནི་དྲན་པས་དགོངས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཅིསྟེ་ལྷན་ཅིགཏུ་ 


སྨ མང་ྤོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས ༢༠༤ ༡ ང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༤ 
མྱི ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༤ བ མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠༥ 
° རུ མང་སྤད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༤ ” དཔྱིགས།མང་སྤྲོད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༥ 


ྨ རྫུན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༣༠༤ 


བཞི་བཅུ་པའི་རང་འགྲེལ། 468 


འབྱུང་བར་ངེས་པར་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་གནས་སྐབས་དེར་གཙོ་ 
བོ་ལ་རྟེན་པར་མི་ བྱེད་དེ། དེ་འཇུགཔ་ཤས་ཆེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པས་དངོས་པོ་འདས་པ་ལ་དམིགས་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་དྲན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆེས་གསལ་གྱི་གཞན་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་ 
པ་འབྱུང་བ་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྙིངཔོ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

མཐོང་ཟིན་དངོས་པོ་མི་ སྣང་ཞིང་།། 

སླར་ཡང་སེམས་སྒྱེ་མིན་ དེས་ན།། 

དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་པ་ཡི།། 

དོན་ལ་ལོགཔ་ཁོ་ན་འབྱུང་།། ༢༥།། 
ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བས་མཐོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སླར་མི་ སྣང་ངོ་། །དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པི་གོང་དུ་བཀག་ཐིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཐོང་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །གང་ 
གིཚེ་མི་སྣང་བ་དེའི་ཆོ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་སླར་ཡང་མི་སྒྱེའོ། །གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དེས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ད་ལྟར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུགཔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པའི་དམིགས་ པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་མི་ 





” སཾ མ་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།ན༠( ° ཕྨི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠( 
° དཔྱིགས། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༥ ” སྱ མང་སྤྲོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠༥ 
° སི མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠( ཝཱ དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༣༠༦ 


ཐླ དུས་དགག་པ་བསྟན་བ། 
ྱི་་དའི་ཚོ་དྲན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་འགྱུར། ་ཡང་ཅི་འདས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མེད་དམ། མེད་ དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུསུསྨྲ།ཁོབོཅག་ི་རྟནཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནི། དེས་ན། 
དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་པ་ཡི། 
དོན་ལ་ལོག་པགོ་ན་འབྱུང་།། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་དམིགས་ པ་ནི་འདས་པའི་ 
དངོསཔོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་རང་གི་ངོབོས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དྲན་པ་དེ་ཡོད་པའ་དོན་ལ་དམིགས་ པའི་ 
ྱིརརངགིངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་འདས་པའི་དངོསཔོདེ་རང་བཞིན་མེད་་དེའིཚེ་དེ་ལ 
དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། 
ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་ 





གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའ་དོན་ནི་ལོག་པའ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ པནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཁྲབས་བུ་མཐོང་བའི་ 


”ི མྱིད དགྱིགས།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༦ ° མྱད དམྱགས།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༦ 
རཾ མྱེད། དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩, ཤོག་གྲངས། ན༠ཿ ཛྭ སྱེད། དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠༦ 
° དམིགས དཔྱིགས།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནཿ „ རརྱེད། དཔྱིགས། མངསྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠ཿ 
༈ གསིགས དཔྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠ཿ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རང་འགྲེལ། 470 





ཕྱིར་ཇོ། །རང་གེ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཨིན་ནོ། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་སུ་འཛིན་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམཔ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོསཔོ་ལས་སྒྱེ་བ་ན་དྲན་བ་ཡང་རྣམཔ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས། དེས་ན། 

དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོགཔ་ཡི།། 

དོན་ལ་ལོག་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་།། 
ཞེས་བྱབ་གྲུབ་སྟེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྨི་ ལམ་གྱི་གནས་སླབས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་དྲན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱུ་ 
པ་ལས་དུས་དགག་པ་བྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱབ་སེ་རབཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


' ནྤྱི དམྱིགས།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༦ 


བཞི་བཅྒཔའི་རྒ་ཆེར་འགྲེལ། 471 
༈ འདེར་ཟྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་འདི་ཆེས་གསལ་ཞེང་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། དོ་བཞན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་འདི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་འདོམས་པཔོ་ཡིན་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ 
ལ་འཇིག་རེན་ཕལ་ཆེར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། གད་གི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ནི་མཛདཔ་པོ་དང་རྣམ་པར་ 
འཆད་པ་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་དཀར་བ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ན། ལུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཉེ་བར་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཅི་སྟེ་འབྱུང་། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གསུང་བ་པོ་དང་རྣམ་པར་འཆད་པ་པོ་དང་། 
ཆོསཀྱི་རང་གིངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོདག་ཞོདམོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉན་པཔོི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཤིནཏུ་རྟེད་པར་དཀའོ། །འདི་ལྟར། 

གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི།། 

ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད།། 
དེ་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པནི་གང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ བའོ། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 
གང་ཞིག་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགསཔ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ད་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུད་པར་ཚོལ་ བ་ 
ྱུརབྱེདཔ།ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འདོར་བའི་རྩ་བ་ནི་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཉིད་ 
ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱར་དེལྟར་ན་ཉན་པ་པོ་གཟུབོར་གནས་པནི་དམ་པའིཆས་ཀྱིབདུད་རྩིཕུལདུབྱུང 
བའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །གཟུ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་གལ་ཏེ་བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་སྟེ། ལེགས་པར་ 





ཤཱ མྱི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༧ ཟ ཏོན་མ་མོངས། མད་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༧ 
རོ ྷུང།ང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༧ རྨ འཚོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༧ 


4༡2 ལྟ་བདགགཔསྒམཔ་བསྟནཔ། 
བཤད་པ་དང་། ཉེས་པར་བཤདཔ་དག་གི་སྙང་པོདང་སྙིང་པོ་མིདཔརྨ་ནམ་པར་དྲབུ བ་ལ་མཁས་ 
པའོ། །དེ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པཉིད་ཀྱིས་སྙང་པོ་མེད་པ་བཏང་ནས་སྙིངཔོ་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཉན་ 
པཔོ་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནིདེདེལྟར་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་བློ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉནཔ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་ཞིང་རི་མོའི་སྨྱེས་བུའི་རྣམ་པ་ལྟར་ 
མི་ བརྩོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཱུ 

གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི།། 

ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱུ་བར་བཤད།། 
ཉན་པཔོ་རྣམ་པ་དེལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནེ་ངེས་པར། 

སྨ་པོའི ཡོན་ཏན་རྣམ་གཞན་དུ། 

མི་་འགྱུར་ཉན་པ་པོ་ལའང་མིན།། ༡ །། 
དེ་ལ་སྨྲ་བ་པོའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཟུར་དོད་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་མ་འཁྲུགས་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། ཉན་པ་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སེམས་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །ཉན་པ་པོ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་གཉིས་ལ་གུས་པ་དང་། 
ཨིད་གཏོད་པ་ཉིད་དང་། གཟུ་བོར་གནས་པ་ཉིད་དང་། བློ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་དུ་གཉེར་བཉིད་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡིད་གཏོད་པ་ 





༦ འབྱེལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༧ ེ པོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༧ 
° རྒོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༧ ༡ སྱ ངྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༧ 
¡ མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༧ ཙ དློགས།མངསྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༧ 
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ཉིད་ལ་སོགས་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྨྲ་བཔོ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
་མི་འགྱུར་ལ། ཉན་པཔོ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཉན་པ་པོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡོང་ན་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་སྤྱོན་གྱི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉན་པ་པོའི་སྨྱོན་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
རྱོན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འགྱུར་ལ། སྒྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འགྱུར་གྱི། བཤད་ 
ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉན་པ་པོ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའ་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡོད་ན་ནི། སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་ འགྱུར་ལ། ཉན་པ་པོ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་སྤྱོན་གྱི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་པོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཡང་ཉནཔ་ 
པོ་རང་གི་ཉེས་པར་མི་བཅྩི་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འཛུད་པར་བྱེད་དེ། བྱུན་པོ་བདག་ལ་ 
བསྟོད་པ་ན་ཅི་བདག་ཅག་ལ་ཤེས་རབ་མེད་ དམ་ཅི་ཞིག་བྱ། རྟོག་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་ དོ་ཞེས་དེ་སྐད་ 
དུ་གང་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་ བའི་མདོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 





སྲིད་དང་སྲིད་ཐབས་ཞི་བ་ཡི།། 

ཐབས་དང་དེ་བཞིན་བཞི་ གསུངས་ཏེ།། 

འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་མི་ ཤེས་གང་།། 
ཾཿ སཅྩོགས། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༨ ཤུ སྐུལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༨ 
རྟ མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༨ 8 ཞི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༣༠༨ 
ཤྭ སྱིད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༨ ཐུ མྱུ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠༨ 
” 


མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༨ 
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དེནི་ཐུབཔའི་ལྟ་ཐུར་མངོན།། ཞ །། 
དེ་ལ་སྲིད་པར་ནི་ཁྲབས་བུར་འགྱུར་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྲིད་པའི་ཐབས་ནི་རྒྱུ་ར་གྱུར་ 
བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞི་བ་ནི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བའི་ཐབས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། བླང་བར་བྱ་ 
བ་དང་དོར་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དག་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་སོ་སོ་རང་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནི 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན།ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོ་ནཔ་ལ་སྡར་ བ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་སྣོད་མ་ཡིན་པར་མ་འཕྲིགས་པ་ན་གང་ 
གིྱར་ཁོ་བོཅག་གས་དོན་ངིལྟབཞིན་མ་རོགས་པསངེསཔར་འདི་ཡང་དག་པར་མ་བ་ཤདད་ཞེ་ 
ཁཁྱུལ་པ་དེ་ཐུབ་པའི་ཡིན་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱེས་ 
བུའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་མཛད་པཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་པོའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ 
ནོ་ཐུབ་པའི་ལྟ་བུར་ཞེས་བཤད་དོ། ཁ་ཅིག་དག་གིས་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམུས་ལོང་གིས་མ་མཐོང་བ་ནི་སྣང་བཞིན་པའི་ཉི་མའི་སྐྱོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་མ་ལོང་བྱ་རམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མངོན་པར་མཐོ བའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཆེས་དོན་གསལ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པར་ལེགས་པའི་གཏམ་ 
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སྟར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༩ མཐོའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༩ 
ལའ 

མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠༩ 





བཞི་བཅུ་པའིརྱུ་ཆེར་འགྲེལ། 475 


ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྟོན་པ་ཀྱུར་ལེན་པཉིད་ཀྱིས།ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
མི་ ཞུས་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོས་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སུན་འབྱིན་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་།ོ་བོ་ཅག་གི་ཡིད་མགུ་བར་མི་མཛད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྙེ། 

ཟམས་ཙད་བཏཏསས་མུངན་ལས།། 

ཁདས་པར་ ་ཡ་མཚན་ཅན་ཀུན་འདོད།། 

ཀུན་སུན་འབྱིན་པ་དེ་དག་ནི།། 

མི་དགར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག། ན།། 
གྲངས་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ལསོགས་པ་དངོས་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པར་ ཐར་པ་འབོབ་པོ་ཞེས་བབར་ཁས་ 
བླངས་སོ། _ །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་མངོན་པར་འདདཔདེའི་་གངཞག་རྒྱབཀསཕྱོགསཔིརྱུརའགྱུརབ་སྔནཆད་མ་བྱུང 
བ་གསུངས་པ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། _ །ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་དག་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་སླར་མི་འབྱུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་བདག་གི་རང་བཞིན་ 
མདཔར་སྟོནཔཀྐུར་བེད་ཅངདམཔ་མཡིནཔའི་ལྟབའ་ཚར་མའབྱིནཔའིབདགཉིདཅནགྱིབསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོངཁྱེར་དུ་འགྲོབའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྱྱང་བར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ་ 





“ཕྱིད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༩ ° བ་ན མང་སྤ་དགོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༠༩་ 
“སྱ མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༩ ° པ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༩ 
ཤྱ 

འདའ་བར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༠༩ 


476 ལྟབ་དགག་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
དེས་ན་ཁྱོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་སྙིང་ལ་བརྟགས་ ཞས། ཅིའི་ཕྱིར་འཇིགས། ཡིད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་འདི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག བདག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མུ་ངན་ལས་བོ་བའི་གཏམ་ཡང་ཁོད་ཅིག ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཁདས་ཀྱིས། 





མུ་ངན་འདས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཡོད་མིན། 

འདི་ན་གང་མེད་ དེ་དག་གཞར་ཡང་མེད།། 

ཡོད་དང་མེད་ ཅེས་ཏྟོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་།། 

དེ་ལྟར་སྤྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་རྒལ་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་ 
ཁདས་པའི་དབྱིངས་ཏེ་སྡོང་བུ་དང་མར་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟབབཞིན་རགསཔརྣམསལ་ད་ཁོ་ཉཉདཀི་ེ་ཤེསཀྱི་མེའསབསཀྲིས་བདགགི་བ་ 
ཁྐོརྷགཏཔ་ལོག་པས།དོད་ཆགས་དར་གསང་དང་གཏི་སུགཏོཌ་ཧུགས་པ་ཏ་བྱས་མསྲོགས་པ། 
རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་ཅག་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཡོངས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ླ བདོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠༩ ཤླ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༠ 


༠ 5 
མྱིན མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༠ བརྒལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༠ 
ཟེ ཀྲ 6 ཡོ 
མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༠ མྱེའཾ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༠ 





བཞིབཅུ་པའི་རྱཆེརའགྲེལ། 477 


མ་པ་ཉམ་ཟ་ཏ།།འདར་ས་བོམས་ོས་ས་མམོནོར་བམས་ོས་བབལསོགོས་པོ་ 
མདོར་བྱས་པ་བདུནཔམི་མངོན་པར་བུས་པའོ། །འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ལྟར་”གང་དག་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ན་མེད་པ་སྟེ། _ ངབ་རིབ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པའི་སྒྲཤད་དང་སྦྲང་ བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་འམ། སྒྲོལ་མའི་གནས་སྐབས་ན་ཁྱིམ་ན་ 
ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱུར་བས་ཐགཔ་ལ་སྤྲལ་དུ་མཐོང་བའི་འཇིགསཔས་མཐོང་བའ་དུག་འབོས་པའི་ 
དོགས་པ་ལོག་པ་བཞིན་་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཤད་དང་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྟ་བུ་དང་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ན་སྤྲལ་མེད་པས་ཐག་པ་ལ་སྤྲུལ་གྱི་བློམདཔ་དེ་བཞིན་དུ་མུན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་བདེནཔར་གྱུར་པའི་སྨྲུལ་མེདཔས་སྤྲུལ་གྱི་བློ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་གཞར་ 
ཡང་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་བར་ གྱུར་ཏོ། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། བཤད་པ་འཁོར་བཞི་རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱིས་དམིགས་པའིསྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའིབློབ་ང་བོའིཚོགས་དང་འདྲ་སྟེམུན་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ྤུལགྱིས་འཇིགསཔ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིན་ནོ། །འདེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ོག་གི་མུན་པས་ 
ཐོ་གྲས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་ པར་བྱས་པའི་བྱིས་པའི་སྒྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིཊ་ནོ་ཞེས་བཤད་པནི། 





1 5 

སུ་བ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༠ གསུངས་པར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡༡་ 
ཟབ 6 ཐ་ 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༠ དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡༡་ 
3 སབ ཅེ 

ཁོ་ར མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༠ 7 མྱིག་མདོངས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡༡་ 
4 


བྲང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༠ 


ཤཏ8 ལྟ་བ་དགག་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་།། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་ནི་རམས་ཡོད་རྣམས་ཟ་མིན༽། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མོད་ 
ཀྱི། ཏིང་ན་ནི་ཏིང་ངོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་ན་ཆོས་ཡོད་ 
མིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྷརྨཱ༔ཱ་ཨ་མ་ ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ། འདིར་ཡི་གེ་ཨ་ དང་ཡི་གེ་མ་མི་ 





མངོན་པར་བུས་སོ། །དེ་ཡོད་ཅེས་རྟོགཔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གྲངས་ཅནཔ་དང་འུག་པ་པ་དང་། 
གཟེགས་ཟན་དང་། སེར་སྒྱ་དང་། བྱེ་བྲགཏུ་ཟླ་བཔ་རྣམས་ཡིན་ལ། མེད་ཅེས། རྟོག་པ་དང་ལྡན་ 
པནིབྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་ཡུན་ཁུང་དུ་ཐག་པ་ 
ལ་སྤྲལགྱིབློ་ཅན་རྣམས་བཞིན་དུལྟབ་ཕྱིན་ཅིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་མུ་ངན་ལསོགས་ པ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་གནས་དང་གནས་སུ་འདི་ཉིད་ལས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ 
དོ། །ད་ཉིདཀྱིཕྱར། 

གང་ཐག་ཕུང་པོ་སྨྲ་བ་ཡི།། 

འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང།། 

གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག། 


1 3 

རྣམས་ཡོད་མིན། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༡ 'ཤཱཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡༡ 
2 ལོ་མ 4 

ཨམ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡༡་ སོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༡ 


བཞི་བ་པའི་་ཆེར་འགྲེལ། 479 





ཡོད་མེད་ འདསཔ་སྨྲ་ན་དྲིས།། 

དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 

བསྟན་པ་འཆི་མེད་ ཡོད་མེད་པས།། 

འདཔ་བཐེབའ་ཞོན་བར་གོ 

ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཉིད་ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བསམ་པ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱོད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཁུད་པར་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་བསམ་པ་ཙམ་ཞིགཏུ་ཐད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་ཐབས་བརྗོད་པ་མེད་ པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་ཐབས་ 
ས་བརྟན་ན་ཡང་། 

གང་ཞིགགཏོང་བབས་སི་ཤེསདེ།། 

ཅི་ཞིག་གཏོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་བསམ་པ་ལ་གནས་ཀྱུང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ཞིང་ བཏང་ བའཾ་ 
ཐབས་མངོན་པར་མ་ཤེས་པས་ཅི་ཞིག་གཏོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་བའི་ཐབས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅན་ 


རཱ 

མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ན༡༢ ° ཕད མང་སྤྲོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༢ 
ཟེ དྲད 

མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༣ ཅཾ ཅིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡༣ 


° རྨེ ང་ྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༢ 0 རད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༢ 





མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཉིད་ཀྱི་ཕྱུར། 

དེས་ན་ངེས་པར་ཐུབ་པ་ཡི།། 

གཞན་དུ་ཞི་བ་མེད་ ཅེས་གསུངས།། ༤ །། 
ཁདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཐུབཔས་དགེ་ཕྦྱོང་ དངཔོ་ནེ་འདིཉིད་དུའོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པནི་འདི་ 
ཉིད་དུའོ། །བཞི་བནི་འདི་ཉིད་དུའོ། །ཕ་རོལ་བོསྨྲབནིདགེ་སྦྱོང་དག་གིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་འདི་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོས་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་ 
པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་ཐབས་སྐོན་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་གཞནདུ་ཡང་ཤེས་པའི་ཕྱིན་ཅིལོག་པཉིད་དུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་མི་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དག་ལ་ཅེ་དོན་འདི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟནཔ་དེཐོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་དུ་ 
ཡིན་ཞེས་དྷེ་རམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནས། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནེ་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱུར་པ །། 

གང་ཞིག་ཐེ་ཚོས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། 

དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ།། 


¡ ཡིས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༢ ཟླ སྤྱོད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངཔ། ན༡༣་ 
“མུད མངྤྲོ་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༣༡༣ ° ལ མངོ་དགོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡ན་ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 481 


འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ།། ༥ ། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་གོ་བར་བུ་བཞི་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔགཔས་ཏོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
ཟམས་ཅད་གཏོང་བའི་ཐབས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་གིས་ 
ཀྱུང་གཞན་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་སོ། །དོན་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ 
བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའང་བསྟན་ཏོ། །རེ་ཞིག་འདི་ཉིད་ལ་འདི་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅི་སྟེ་ 
འདིལ་ཅི་འདིནེ་ད་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིན་སྙམ་དུ་མི་ ངས་པའིརྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཡོད་ཅིང་གལ་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་བསྟན་པའི་ངེས་པས་དེ་མ་བསལ་ 
ན་ནི་དེ་སྨྲོས་ཤིག འདིས་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནྭའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པའ་དོནསོན་པར་བྱེདཔཡངརང་ཉད་ཀི་ཚལ་གྱིསདོནཇ་ལྟབབཞིན་ནོ་ཞསབྱབརརྟོགས་པརབྱ་ 
སེ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པས་བསྟན་པའི་ཕིརརང་བཞིན་གྱིས་སོངཔཉདཀི་དོནརྗོདཔ་བེདཔའི་ 
གསུང་བཞིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གང་ལ་ཟ། 
བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས། 





འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་སྟོང་རྣམས་སུ།། 
ང་ཡིས་མདྒོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ།། 
ཡི་གེཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ།། 


1 ཡས ལོ 
སྒྱར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡༣་ ༧ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡༣་ 


482 ལྟ་བ་དགགཔ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་རྒ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བོམས་འགྱུར་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆེས་ མང་པོ།། 
ཇི་སྟེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད ཡིར། 
མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བུས་རྒ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཇི་ལྟར་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཤེས་གྱུར་བ།། 
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལྟའི་བློ་སྤྱར་བྱ།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
རྣམ་པར་དགཔ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན།། 
ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱུང་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ 





¡ ཆོས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༤ ཤྱ མྱི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༣༡༤ 
པོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༤ ཏུ སྟེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངམ། ༣༡༤ 


བཞི་བཅུ་པའིརྱ་ཆེར་འགྲེལ། 483 


ལོག་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ནེ་མི་ནུས་ཏེ། དྷེ་ནམས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟརདེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེནའདིའི་འཇུག་པརྒྱུ་རྟ་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་བར་ 
སྟོན་ན་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་དེ་ནི་བསྟན་པར་མི་ ཤུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། 

གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐོང་དཀའ།། 

དེ་ནི་གཞན་ལ་བྱུན་པ་ཉིད།། 
ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་མཐོང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐད་མ་དྡུ་བ་དང་ཨ་ནུ་དན་ཏི་མཐོང་བ་ི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་འདིས་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
འཇིག་ཉེན་འདིའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པས་དོན་རགས་པ་ཡང་དག་པར་མི་ མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དོན་ 
ཇིལྟརདོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་་ཡུལ་དངདུས་རིངཔོས་ཆོད་ཅིང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར། 
དའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ལམ་གྱི་ངལ་དུབ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་” 
པ་བཏུང་བར་འདོད་པ། གང་དག་མུ་སྟེགས་ཅན་རང་ཉིད་ལྟ་བ་ཤིནཏུ་ཕྱིནཅི་ལོགཅིང་སྨིགརྒྱུའིཆུ་ 
ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། 

གང་དག་དེའི་རྗེས་འགྲོ་དེ་དག། 

ཤིནཏུ་ཡུན་རིང་བསླུས་པར་འགྱུར།། ༦། 
གང་དག་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཐར་པ་འདོད་པ་ 





1 ཡོ 4 

མྱི།མངསྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༤ མྱི།མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༤. 
2 ཤྱ 

དུཿ ཨང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༤ སྤིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༤ 


ཤྱ རུ། སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༤. 


པ་ ལྟ་བདགག་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལྷ་ནམ་པར་མོངས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་གཏུགས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བར་བསླུས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིར། ཇི་ལྟར་ནོར་ལ་མི་མཁས་ཚོང་པ་ངན་པ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ། །འདོད་ 
པསྤ་རོངས་ལས་ནོར་བུ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་ནོར་བུ་མཆིང་ བུ་ལེན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞུང་ 
ལུགས་ངག་ལ་མི་མཁས་བློ་གྲོས་ངན་ཞིང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་རེ་བ་བཅད་ 
བསྔ་རོངས་ལས་སངས་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་དོར་ནས་མུ་སྟེགས་གཞུང་ཡུགས་ལེན། །ཞེས་བཤད་དོ། 
ཨང་ཅིའི་ཕྱིར། ཐར་པ་འདོད་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་མཐོང་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྲི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། 
རུང་བཞིནྷརིས་སྟོང་བཉིན་ཀྱི་རོསཁཔྟཉཔ་ཏཉྟཔྲ་ཱཿའིགསཔི་ཕྱིང་དོ།„།ཇིཧཱས་9དེ་ནེ། 

བདག་ཡོད་མ་ཡིན་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 

བདག་གི་ཡོད་མིན་ འབྱུངམི་འགྱུར།། 
ཞེས་བརྟགས་ནས་སླག་པ་ལས་སོ། །སྒྲག་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བདགཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་གོམས་པ་ལས་སོ། དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དངོས་པོའི་རང་བཞྲིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དོར་ནས། 

མྱ་ངན་འདས་པར་རང་འགྲོ་གང་།། 

དེ་དག་ཤིནཏུ་བྱ་དཀའ་བྱེད།། 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ནས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
ཉེ་བར་གཤེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། 





1 3 

སླུས། མངསྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༡༤ མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གླངས། ༢༡༥ 
2 

འཆིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༥ 


བཞི་བར་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 485 


འདྲེནྭསླད་བཞིན་དུ་འང་དམ་པ་ནི།། 

མ་ཡིན་ཡིད་འགྲོར་ སྤྲོ་མ་ཡིན།།༧ །། 
དམཔ་མ་ཡིན་པ་བདགཏཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྷ་དམ་པར་གནས་པའི་ཡིད་རང་ཉིད་རྱུ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། ཁོན་ཀྱང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ནི་ 
མཛད་དཀའ་བ་མཛད་པའི་འདྲེན་པའི་སླད་བཞིན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་མི་ སྤྲའོ། །ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཐག་གི་ཡིད་འདྲེན་པ་པོ་དེབ་རྗེས་བཞིན་དུ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འགྲོ་བ་མི་སྤྲོ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་ཞིག་འདི་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

མ་མཐོང་སྐྲག་པར་མི་རྩོམ་ སྟེ།། 

མཐོང་ནྷ་ནམ་ཀུན་དེ་བཟློག་ འགྱུར་། 

དེས་ན་ངེས་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག། 

ཤེས་ལ་སྒྲག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱུ།། ༨ །། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་ནི་བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་” པ་དག་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལན་བརྒྱར་ 
བསྟན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་སྒྲགཔ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ལ་དེར་རྨོངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམྱལ་བའི་མེ་ལ་ 





1 
འགྲོ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༥ ཿ ལྡོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༦་ 
2 5 
མྱི།མང་སྤྱོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༥ བརྗད་པར་བྱ། ལཱ་རྔབདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ༢༩༣. 


ཟུ མྱི་བརྩ་མ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༦ པ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༦ 


ཐཿཿ ལྟ་བ་དགག་པ་གྒོམ་པ་བསྟན་པ། 





ལོག་པར་ལྟ་བ་རྒྱུར་བཟུང་བ་བཞིན་ཞོ།། 
མཐོང་ནྷ་ནམ་ཀུན་དྲེ་ལོག་འགྱུར།། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་མཐོང་ན་ནེ་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྲག་པ་ལྡོག་པར་ 
ཁགྱུར་ཏེ། འཇེགས་པའི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐག་ 
པར་མཐོང་ན་ཐག་པ་ལ་སྤྲལ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེས་པའི་སྤྲལགྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
ཞིག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཤེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཅིག་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་ངེས་པ་ སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ 
བས་སྐྲག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱུའོ། །གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པའི་རྐྱེན་བུ་ལེགས་པར་བསླབས་པཞི་གླང་པོ་ཆེས་ 
སྤར་བ་ན་དེ་ལ་མི་འཇིགས་ལ། དེ་ལ་བཞོན་པར་འདོད་པའི་གྲོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནྒོ དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷུང་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྤྱོན་མ་མཐོང་བ་བཞིན་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་སེམསཔ་ན་དེ་ལ་ 
མི་འཇིགས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ཤེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཞོན་པར་བྱ་བར་རློམ་པ་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཤེས་པ་ངེས་པར་སྐྲག་པར་ 
འགྱུར་གྱི། དེཐོ་ན་ཉིད་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ བསྙངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་མི་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཏི་མུག་གིས་བཙས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ཤེས་པ་ནི་སྐྲག་སྟེ། ཅི་འདི་ནུས་སམ་མི་ནུས་ 
ཞིག་གུ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་འདི་དག་གིས་ ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གོ་འཕང་གོང་མ་མི་ཚོལ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


| མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༦ ྲ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༢༡༦ 
པེ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡༦ ཆེ གིམང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༦ 
རོགས མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༦ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒུཆེར་འགྲེལ། 487 


སྒག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲགཔའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བཤད་པ་མ་གོམས་པའོ། །ཡང་དེའེ་རྒྱུཅེ་ཞིག་ 
ཅེན། ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་གོམས་པའོ།།དེཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

བྱིས་རྣམས་ངེས་པ།ཁོ་ནར་ནི།། 

འཇུག་བྱེད་ཆོས་ལ་གོམསཔ་སྟེ། 

དེ་དག་གོམས་པ་མེད་པ་ཡིས།། 

ལྡོག་བྱེད་ཆོས་ལ་འཇིགས་པར་འགྱུར།། ༼།། 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་འཁོར་བའི་འཇུག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སོསོའི་སྐྱེ་བོར་ 
གཏོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རམས་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་གོམས་སོ། །ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ན་ེལ་གོམས་པའི་གེགས་དངས་པོ་རམས་ཀྱིརང་བཞྲིན་སྟོང་པཉིད་དེ་འཁོརབ་ལྡོགཔའ་རྗས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིརདེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཡང་སའི་སུལ་ལྟར་སེམསཔ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟགས་པ་མི་ བཟོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ན་གང་ཟག་མ་རིག་པའི་མུནཔ་སྟུག་ པོས་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་གཡོགས་ཤིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་ 
མིལྡན་པའི་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པར་ལམ་བཟང་པོ་ཆུད་ཟོད་པ་འགའ་ཞིག་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་བ་དང་། ཡི བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བུས་པ་གཟོ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོསཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཡང་ས་ 





1 རླ རྨ 

སྱིད། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༦ མཐུག མང་སྤྲོ་དགོཞ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༣༡༧ 
རའ ཨ 

མི།མངསྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༧ 


488 ལྟབ་དགགཔ་རྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འདོད་པས་ཡང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱིན་པར་དཀའ་བ་ཡང་སྤྱིན་ 
པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཀྱང་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། མ་པའི་ཆོས་འདི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ྒྱི་བོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
གུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 

གང་ཞིག་གཏི་མུག་འགའ་ཞིག་གིས།། 

བསྒྲིབས་ ཤིང་དེ་ཉིད་གེགས་བྱེད་པ། 

དེ་ལ་དགེ་ལེགས་འགྲོ་བ་ཡང་། 

མེད་ ན་ཐར་པ་རྨོས་ཅི་དགོས།། ༡༠ །། 
གཏི་མུག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ལེ་ལོ་དང་འཇིགས་པ་དང་ཉན་པ་ 
པོ་ལ་སྡང་བ་ལ་སོགས་ པས་སོ། །གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
ད་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་དང་ཉནཔ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་བདེ་ 
ྲོསྟ་ལྷ་དང་མིའི བདགཉིད་ཅན་ཡང་སྲིད་པ་མད་ར། དེ་ལ་ཐར་པའིགཏམ་གྱི་གོསྐབས་སུ་འགྱུར་ 
བལྟ་སླས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ` འདིས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་དག་ལ་གནོད་པ་ཅི་མ་བུས། དེས་ན་ 
ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སྒོནམ་ཕྱོགསཀྱི་སྒོ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་བ་དུས་གསུམ་དུ་མཐུ་འཇུག་ 
པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉིན་རེ་ཞིང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་ཚོགས་འཕེལ་བཞིན་པར་ 





1 

ཡ་ང་བ་ལ་ཡང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༧ ¢ སྙོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡༨ 
ཏོ 

བསྒྲིབ། སྟརྱ་བདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ༢༩༣ ཤྱ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༨ 


ཟ མྱེད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡༨་ ྨ མྱིའཾ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༨ 





བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱཆེར་འགྲེལ། 489. 





གྱུར་” པ། འགྲོ་བའི་བསམ་པ་མ་ལུས་པར་སྣང་བར་ནུས་པ་ རྒྱུད་ལ་སྒྱེ་བཞིན་པ་ལ་གནོད་པ་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲུབས་ པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གཉིས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་ཞནས་ཀྱིས། 

ཚུལ།ྲམས་ལསནི་ཉམས་བླ་ཡི།། 

ལྟ་ལས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་བླའི་ལྟ་བ་ཉམས་པནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བརྗདཔའི་ཕྱིརསློབ་ 
དཔོན་གྱིས། 

ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ།། 

ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར །། ༡༡ །། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཉམས་པ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཅོམ་པར་མི་འགྱུར་ན། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་སྒྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡི་ 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
གཅད་པས་འཇུག་ལ། ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་སྒྱེས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 


1 འགུར། མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།་༢༡༨ * ོཏུ་འགྱར། མངསྤྲ་དགོན། ༡༩༩༡༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༨ 
རྩ ཤེས་རབ་ཀྱི་ྒོནམ།མངསྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༨ རྒ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༩ 
ཤི སྒྲུག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩ ཤོག་གྲངས། ན༡༨ 


490 ལྟབ་དགག་པ་རྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཆེས་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ཆེ་བཉིད་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཉམསཔ་གྲངས་མེད་པ་ 
བརྒྱ་སྟོང་བྲག་དང་མཉམ་པར་བྱ་བར་མི་ཞུས་ན། ཕམ་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཅི་སྟེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པས་རྐྱེན་ལས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་སྐྱེས་ནས་ནི་ 
དེའི་གདོན་མི་ཟ་བར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པར་ཞུགསཔའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མཁས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟབ་འདིནི་ཤིནཏུ་དན་ཆེབ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་མི་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་འབདཔར་བུ་ོ། །དེ་ཉམས་པའི་འཇིགས་པམཐོང་བ་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སོདཀྱིཁད་པར་ 
ངེས་པར་མ་བཟུང་བར་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ ཉི་བར་བསྟནཔ་ནི་དོན་མ་ཡིན་པའྱ་རུ་ཁོ་ནར་ཁགྱུར་རོ།། 

ཀྱུན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི།། 

འཁྲུགས་ པར་འགྱུར་གྱི་ཞི་ཕྱིར་མིན༽། 

ལག་འགྲོ་འོ་མ་འཐུང་བ་ནི།། 

དུག་འཕེལ་འགྱུར་པ་འབའ་ཞིག་གོ། 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འོད་སྲུངས་གང་ཟགཏུ་ལྟ་བ་རབ་རིབ་ཙམ་ནི་བླའི་ 
མངོན་པའི་ངྱ་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་བཉིད་དུ་ལྟ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་ལྟ་བར་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནྣ་གང་སྟོང་པཉིད་དུ་ལྟ་བདེནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ 





¡ འདའ་བར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲུངས། ན༡༩་ རཱ འབྲུག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ༢༡༩ 
༧ དེ་འདེ། ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༩ ༧ སྦུངས མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༩ 





བཞ་བ་པི་རྱ་ཆེརའགྲེལ། 491 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དམ་པ་མིན་ ལ་བདག་འཛིན་མཆོག། 
བདག་མེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 


བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བདག]ཏུ་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏེན་པས་ལྟ་བ་ཐིབས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མི་ལནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དམ་པ་མ་ཡིནཔ་དེ་ལ་ཞེདེས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལྡོག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བདག་བསྟན་པ་མཆོག་ 
ཨིན་ནོ།།འདི་ལྟར་དེ་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ཉེས་ པ་སྤྱད་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་འཚེངས་པར་སེམས་ལྔ་སྡིག་པ་ལས་ལོག་པ་དེས་ 
ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྙེད་པར་སླ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ནི་སྤོང་བ་དང་ 
ཕྱིན་ཅི་ོག་ཏཏུ་རྟགས་པ་དག་གིས་འདིའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེི་ཕྱིར་ེ་ལྟར་ན། 

གཅིག་ནི་ངན་འགྲོ་ཉིད་འགྲོ་ལ།། 

ཐམལ་མ་ཡིན་ཞི་ཉིད་དུའོ།། ༡༢ །། 
བདག་མེད་ པར་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་མི་མཁསཔ་ཞི་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་བགོའི་ཞི་བར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ །གང་ཞིག་ཐམའཔ་མ་ཡན་པདེ་ཉིཞི་བཁོནརའགོའིནའགོ་ན་མཡིནན།ཐམའ་གྱི་ 
སྒྲ་ཞི་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ 


1 ཟེ 3 

སྱིན། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༩ ལོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༩ 
2 4 

ངེས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༡༩ སྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ན༠ 


ཡིས ལྟ་བ་དགག་པ་རྒོམ་པ་བསྟན་བ། 


ི་དོནཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པའམ་སྤོང་བའོ། །དེ་བཀགཔས་ནི་ཐ་མལ་མ་ཡིནཔ་སྟེ། ཐ་མལ་མ་ཡིན་ 
པཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟནཔ་གང་ཞིག་ཁོ་ན་ལས་ཐ་མལ་ 
པ་ངན་འྲགོའི་མཐར་ཐུགཔའི་སྟོང་བཉིད་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཐ་མལཔ་མ་ཡིན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ་། །སྟོང་པཉིད་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་ 
ལས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་བཅོམཔ་ནི་ངེས་པར་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་དུ་ཉེ་བར་ 
ཁྲགོའོ། །ཡང་ན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉནཔ་དེ་ནི་སྤངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཏོགས་པས་ངན་འགོ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ལ། གང་ཞིག་མི་ཉན་པ་དེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བདེ་འགྲོ་ཉིད་དུའོ། _ །ཡང་གང་ཞིག་དམཔ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དམ་པ་དག་ལ་བསྟན་པར་བྱབ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། 





ཞི་སྒ་གཉིས་པ་མེད་ པ་དང་།། 

ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཅིང་།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྱུར་ལ།། 

བདག་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད།། ༡༣ །། 
གང་ཞིག་ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་ པའོ། །གང་ཞིག་ལྟབ་ངན་པ་རྣམས་འཇིག་པར་ 
བྱེདཔདེ་ནེ་བདག་མེད་པའོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལདུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ 


ངཱ དས་པའ་འཕང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༢༠ པེ མྱེད། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༣༠ 
“ ཅུད མང་སྤོ་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༢༠ ° ཕད མངསྤྲོ་དགོན ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༠ 





བཞིའཅུ་པིུ་ཆརའགྲེལ། 4༠3 
ཞེས་བྱའོ། . །དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིནཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པཞོ།  །དེཉི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབེབས་གཉིས་སུ་ཉོགས་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དངོ། གང་ཟག་གི་བདག་མེདཔ་ཞེསྱ་བུགོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ཞི་མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་ 
ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་གང་ 
ཐག་ལ་བདག་ཉིད་ཇི་ལཧྱི་རྒུ་དང་རྐྱེན་ཊ་ཏག་ཡས་ཏེ།ཆཿསྐྱེའི་ཁྱིར་དང་བརྟེན་ནས་བརྟགས་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་ལ་རག་ལས་ཤིང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་ 

ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དོན་གང་ཞིག་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཉིད་གཞན་གང་ཞིག་གིས་འགྲུབཔར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་ནས་སམ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་སླུ་བའི་བདག་ 

ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་བློ་བླུན་པའི་ཆགས་པའི་གཞིར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་རམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པ་འདི་ 
ནིཞི་བའིསྒོ་གཉིས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བུ་བ་ལ་ 
འདི་གཅིག་པུ་ཁོ་ནླབ་མེདཔའྱི་སོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད་ པ་དང་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ 





1 ཟེ 2 
འཐོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༣༡ མྱེད། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༡ 


44 ལྟ་བ་དགག་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་པར་རིག་ཅིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་ལུས་ 
པ་ཟད་པ་ལ་འགར་ཡང་འགའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའམ་མཚན་མར་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་མེད་ པ་འདི་ཉི་ཞི་བའིསྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་གོ _ ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཚོགས་ལས། 





རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་ལ་ སོང་པ་ནི།། 
ཨིན་དང་མཚན་མས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོགཔར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར།། 
མཁས་པས་ཅི་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ནི་ངན་པར་བརྩེས་” 
བའི་ལྟབ་དགྲ་ཀོ།བདག་མེད་པ་ཡིན་ནཞི་དདོས་ཕྲོ་དམསྣ་ནམབ་བམས་ཅད་དུ་མ་དགི་གསཔས་དངོས་ 
པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྟེན་ཅན་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་གཏན་ནས་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་ 
ྫ དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༢༡་ ངི གྱུར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནའ 


པབ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༢༡ ེ རྩིས། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནའ 
ཟིལ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༡ པ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ནའ 


བཞིབཅྒ་པའི་རུཆེར་འགྲེལ། 495 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁུདཔར་གྱི་ 
ཕྲེང་གིས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་པ་འདི་ནི་དམ་ 
པས་སྤྱེ་བོ་བློ་ཞན་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱབ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

ཆོས་འདི་ཡི་ནི་མིང་ལས་ཀྱང་།། 

དམཔ་མིན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱེ།། 
དམ་པ་མ་ཡིནཔ་ནི་ཆོས་འདི་གཏིང་ཐུག་ པར་དཀའ་ཞིང་ཟབ་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་སྐྱེའོ། །འདི་ལྟར། 

གཞན་ལ་འཇིགས་ པ་མི་སྐྱེད་པའི།། 

སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་གང་ཞིག་མཐོང་།། ༡༤ །། 
བདག་མེད་པར་ལྟ་བཞི་སྟོབས་དང་ལྡནཔ་ཡིན་ཏེ། དམཔ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་འབྱིན་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བི་སྟོབས་ཆུང་བ་སྟེ་དྲུངས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་སྡོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོབས་ཆུང་བ་འཇིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ལྟ་བ་ངན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་འདི་བསྟན་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། འཇིགས་པའེ་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ངན་པ་རིལ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆོས་དང་མཐུན་ 





1 

མྙེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ནའ ཐ་ལ ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནནའ་ 
རླ 

གཏུག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན ཙཀྲ སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩/ ཤོག་གྲངས། ནཞ་ན་ 


3 ལ་པ རོ 
མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ཞཞཞ་ 


ཐག ལྟ་བ་དགག་པ་རྒོམ་བ་བསྟན་པ། 

ོར་ཚོའ་གཅད་པརོ་བ་བཞིག་སྟ།ྡའ་ིར་རྩདཔདོནུ་ཉོརཞང་གཞན་སོ་ལུགསཕམཔར་བུ 
བར་འདོད་པར་གྱུར་བས་ཆོས་འདི་སྣོད་དག་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བུའོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ 
ནིདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 

ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། 

རྩོད་པའི་ཆེད་དུ་ཨ་གསུངས་ཏེ།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་རོོད་པའིཆེད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ནནི་འདིདེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་དང་། འདི་ནི་ 
རྩོད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 





དྭེ་ལ་རང་འདིས་ནི་གཞན་སྨྲ་རྣམས།། 

བསྐེག་སྟེ་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་བཞིན།། ༡༥།། 
རྩོད་པའི་དོན་དུ་མ་བསྟན་ཡང་ཆོས་འདི་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་སྨྲ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །མེ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ནི་བཙོ བ་ལ་སོགས་ པའི་བུ་བའི་དན་དུཡིན་ལ་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་དོན་དུམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟན་ཡང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འདོད་པའི་བྱ་བ་རྗེསསུ་སྒྲུབ་ཅིང་བུད་ཤིང་ཡང་ 
སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །མེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་ པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
དད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོ རྒ་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན ླ སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན་ན 


“རྐྱ ང་ོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནཞན་ ° སླག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནནན 
° བོ མངྤོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།ནནན་ ° ཕད མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནནན་ 


བཞིབཅུ་པའི་རྱཆེར་འགྲེལ། 497 


སྲེག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་འདི་དདཔ་ཅན་གྱིརྒྱུད་ལ་ཉེ་ 
བར་སྒྱི་བ་ན་པ་རོལ་པོའི་སྨྲ་བ་དག་སྲེག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སཿ 

༢ ཆོས་འདི་གང་གིས་ཤེས་གྱུར་པ།། 

དེ་ནི་གཞན་པ་མི་དགའ་སྟེ།། 

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བདུད་རྩི་མུངས་པཞི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བའི་རོལ་མནོག་ 
མེད་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མི་ དགའོ། །སློབ་དཔོན་དམ་ 
པའི་ཆས་ཀྱི་བདུད་རྩའི་རོམུངས་པ་ལྟབར་གྱུརཏེསྱེ་བབོདང་ལྡན་པའི་ཡིདཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
གསུང་ བ། 





དེས་ན་བདག་ལ་ཆོས་འདི་ནི།། 

འཇིག་པའི་སྒོ་དང་འདྲ་བར་སྣང་།། ༡༦ །། 
སླར་མི་སྐྱེ་བས་འཇིག་པ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ནི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དམ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགཔའི་རྒྱུཡིན་ནོ་སྟམ་དུསློབ་དཔོན་ལ་སྣང་ངོ་། །འདི་ནེ་མི་དམིགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཡང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་པའི་སྒོ་དང་འདྲ་ 
བར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་དགོངས་ནས་འཇིག པའི་སྒོ་དང་འདྲ་བར་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཏནདུ་བའི་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་རྣམ་ 
1 མྱད མང་ྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ རྦ་ཟོབ་འུལ་ ° གསུངས་ག མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནཞན་ 


2 5 

མྱེད།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ནཞན་ འཇིགས། མང་སྤྲོ་དགོར། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༣༤ 
3 6 

མི། ཨང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན་ན འཇིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༤ 


498 ལྟ་བ་དགག་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ། 


པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱུང་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཤེས་ནས་དད་ 
པ་དང་ལྡནཔ་ལྟབ་གཞན་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གི་ཆོས་རྟོགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་མི་” 
དགའ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཅི་སྟེ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྒག་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞེ་ 
རྐ་ཌབཞག་ལོ་ཆགས་པ་ཡོགཔཏྲརིཊ་ཇོ། །གྲང་ཁ་ཏཧ་ཆགས་པ་གོད་པདེ་དང་ཐེསསུ་མཐུན་ 
པའི་དངོས་པོའི་ལྟ་བ་འདོད་ཀྱི་དེ་དང་མི་མཐུན་པས་བདག་མེད་ པར་ལྟ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཉིད་དུ་བདག་མེད་ སྟམ་དུ།། 

དེ་ལྟར་གང་ལ་དགོངས་གནས་ག། 





ཁའཕགས་པ། 

ཏཉི་ཨཿསག་ཝ་དཀཝ། 

མེད་པས་འཇིག་པར་གལ་འགྱུར། ༡༧ ། 
གང་ཞིག་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མི་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཁགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་གནསཔ་དེ་ནི་གང་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་ལས་དེ་བདག་མེད་ པ་ལ་འཇིགས་པར་འགྱུར་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


| མྱི། ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༢༤ པེ མི་རྟག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༤ 
པྲ སྱེད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༤ ¡ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༡༤ 
¡ མྱེད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༤ 


བཞི་བར་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 499 


ཡོད་པར་ལྟབ་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། བདག་མེད་པར་ལྟ་བལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ལ་མི་ སྤྱོད་ཅིང་རྩོད་པ་མེད་པ་འདི་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་བདེ་བླགཏུ་འགྲོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་མེད་ 
པདེ་དེའི་འཇིགས་པའྱ་རྒུ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤེསཔ་རྣམས་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གཅོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱ་བ་སྡུག་བསྡལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་དངས་པོར་ལྟ་བ་ལ་མྦྱར་བ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 

དོན་མིནས་བོན་གྱུར་པ་ཡི།། 

མུ་སྟེགས་ཅན་མང་མཐོང་ནས་ནི།། 

ཆོས་འདོད་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ།། 

སུ་ཞིག་སྟིང་མི་བརྩེ་བར་འགྱུར།།༡༨ 
འཇིག་ཉེནའདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེདཀྱིསྤུལདངས་པོདང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚེར་མ་ཤིན་ཏུ་འཐེབས་པོའི་ཚང་ཚིང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བཟང་པོནས་བཀུག་སྟེ། ལྟ་བའི་ 
ཚེར་མའི་ཚང་ཚིང་དུ་བཅུག་ནས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་བདག་ཉིད་དེ་ལས་ 





| མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནའ༥ ཤཱ ཡྱིད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༥ 
“ རྨེད མངསྤྲོད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས་ནན༨ ུ་ཞགསྙིང་སྐེབརྩེ་མི་འགྱུར།།ཝཱརྔབདེ་དོན། ༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས། ༢༩༥ 
ཤྱ མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༢༥ ངི མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ན༢༥ 


ཟབ་བ ལྟ་བ་དགག་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཡོངས་སྲུ་གོལ་ བར་བུས་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བཏྟེན་པ་དེ་ནི་མཛའ་བཤེས་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་ཡང་བར་ 
ཕྱིན་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་སྔར་གྱི་རྒྱུད་པའི་གཏམ་ཐོས་པས་སྟིང་ཞུ་བའི་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིནཔ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམཔ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ 
ཅན་གང་ཞིག་སྙིང་བརྩེ་བར་མི་འགྱུར། སྙིང་བརྩེ་བ་ལས་ཀྱང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་གང་གིས་ན་ 
འདིར་སླར་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་དག་གིས་ཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལམ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པར་བྱུའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
མུ་སྟགསཅནརྣམསཀྱི་ལུགསདང་རྗསསུ་འབྲེ་གྱིབད་བར་གཤེགས་པའི་དང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ཕྲ་བའིཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རགས་པ་མཐོང་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་ཁ་ཟས་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དམིགས་ ནས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཔ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བའི་གཏིང་མི་ 
དཔོགས་ཤིང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསླུས་ པ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དག་ 
ལ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་ཡིནཔ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཤཱཀུགོས་མེད་ བྲམ་ཟེ་སྟེ།། 
གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་ཆོས་ཡིད་དང་།། 





] སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ན་ཞ༥ ཡུ སྨུག མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༥ 
“ དསིགག མངསྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༥ ° རྱེ ང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༢༥ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 501 
མིག་དང་རྣ་བ་ཡིས་འཛིན་པ།། 
དེའིཕྱིར་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕྲ།།༡༩།། 

ྲབེ་རྣམསན་འོནཔསྙང་པར་བེདཔ་ྟེ།དེ་རམས་ཀྱིདེ་ཞི་ྣབིཡུལ་ལོ། །གཅེར་བུཔ 

དག་ནི་གཙང་སྦྲར་སྤྲོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དྲི་བའི་འདམ་འཕེལ་བཞིན་པས་གོས་ཤིང་ལུས་ཁུས་ 
རས་དང་བྲལ་བ་གྲང་བ་དང་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་ པའ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པྣམས་ཏེ།ད་རྣས་ཀྱིལུགསད་ན་མཐངབསགོབར་བུ་་ཡིནཏ།དེའིཕྱེརདརྣས་ཀྱི་ཚསནི 
མིག་ གི་རམ་པར་ ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱཀྱ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ པར་ 
ལྟ་བའི་ཉི་མས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པས་འཐིབས་ཤིང་ 
ཚང་ཆིང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བཅོམ་པ། འདུས་བུས་རྨི་ ལམ་དང་མིག་འཕྲུལ་དང་སྒྱུ 
མའི་ན་ཆུང་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲུལ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མ་ 
ལུས་པ་བསལ་བས་སེམས་ཀྱི་རྒུད་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞགཔ་དག་ཁོ་ 
ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གོ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པས་བསོད་ནམས་འདོད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བློ་རགས་པའི་ཕྱིར་ 





1 ཡིད མངྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན ° ཆུད མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༦ 
རྫ སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༦་ ཊཾ སྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༢༦་ 


”ིྨགམང་ྤྲོགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།ན༢༦ 


5༠2 ལྟ་བ་དགག་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་བརྟེནནས་འཇུགན་འོ་ན་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཕྱི་ 
རོལ་པའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར། 

ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཆོས།། 

ཕལ་ཆེར་ཕྱི་འཆོས་ བརྗོད་པ་ལྟར།། 

དེ་བཞིན་གཅེར་བྱུ་ནམས་ལ་ཆོས།། 

ཕལ་ཆེར་བྱུན་པ་ བརྗོད་པ་ཡིན།། 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་བཟླས་ བརྗོད་དང་སྤྱིན་སྲེག་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། འགྱོད་ཚངས་ལ་སོགས་པའི་བྱུ་ 
བ་དག་གིས་གཞན་དག་ལས་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་ཕྱི་འཆོས་ པར་འདོད་” 
དོ། །ད་དག་གི་ཆོས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་འཆོས་བ་ཞིག་སྟེ། ྱི་འཆོས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའིདོན་ཏོ།། 
ཆོས་འདི་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ལ། བ་ 
གསག་གིས་རྗེས་སུ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ 
ཟྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱི་འཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སེམས་བླུན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་བླུན་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱུད་པར་བྱ་བ་ 





1 བ་འ ཡེ 

ཆོས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༣༧ སྤྱོད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༧ 
3 6 

བས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༧ ཆོས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༣༧ 
3 7 

ཟླ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༣༧ [་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༧ 
4 


ཆོས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༧ 





བཞི་བུ་པའ་རྱ་ཆེརཁགྲེལ། 503 
མ་ཨིན་པས་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་རྗས་སུ་མི་སྒྲུབ་བོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་འདིརྣམས་ཀྱིཆོས་ཕྱེ 
ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར། 

ཇི་ལྟར་རིག་པ་བླངས་པ་ལས།། 

བྲམ་ཟེ་གུས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར།། 

དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བླངས་པ་ལས།། 

གཅེར་བུ་པ་ལ་བརྩེ་བར་འགྱུར།། ༢༡།། 
ཇི་ལྟར་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་རངས་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་རིག་པ་བླངས་པ་ལས་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་བླངས་བ་ལས་ཏེ་མིག་ འབལ་པ་ལ་སོགས་ པ་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་དུབ་པ་རྣམས་ལས་གོས་མེད་ པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་སྐྱེའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བནི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ཉི་མི་ སིད་དེ་ཉེས་པ་སྤྱད་ 
པའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སྡུག་བསྡལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ ཕྱིར།། 

ཇི་ལྟར་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ཇིལྟར་སྒྲེ་མོས་རྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདི་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ 





་ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༧ འ མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༧ 
རྨ མགོ་མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༧ རྔ མི།ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༣༢༧ 


ཟྭ 6 
སྦྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༣༧ སྨྱིན།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༢༨་ 


5༠4 ལྟ་བ་དགག་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ། 





ཡང་། 

དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་ནི།། 

ྣ་ྨིནཕིར་ན་ཆོས་མ་ཡིན། ཞ5 
གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་ པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱེ་བོ་ 
ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ན་འོ་ན་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཆོས་ནི་མདོར་ན་མི་འཚོ་བར།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
འཚེ་བ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་དང་། དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་ལ། མི་འཚེ་བ་ནི་དེ་ལས་བླཟོག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ འཚེ་བའི་ཁོངས་ 
སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་མི་འཚེབ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ།། 

སྟོང་ཉིད་མུ་ངན་འདས་པར་ ཏེ།། 

འདིར་ནི་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་གོ། ཀ༣ 


རཾ སྨྱིན སངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༢༨་ ང མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༨ 
; སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༨ ཤཱ པས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༢༨་ 
རླ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༢༨ 





བཞི་བཅ་པའི་རྱ་ཆརའགྲེལ། 505 





རང་བཞིན་སྡོང་པ་ཉིད་དུ་གང་བཤདཔ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མུ་ངན་ལས་ 
ཁདས་པར་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གཏན་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྒྱེས་པར་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདཔས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ཡིན་དང་དེ་སླར་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 

འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ཁོ་ནོའོ་སྟམ་དུ་དངོས་པོ་ 

རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་སླར་མི་ སྐྱེ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཉི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་ 
བ་ཁོ་ནྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འཚེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་མཐོ་ 
རིསདང་བྱང་གྲལ་ཐོབཔར་བྱེདཔསྟེདའི་ཁྱིརའདར་ིདེ་གཉིས་འབའ་ཞིགགོ།འབའ་ཞིག་ཅེས་ུ་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི།ཁོ་ནར་འདི་གཉིས་ཆེས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་དམིགས་ ཀྱི་གཞན་དུནིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་མཐོ་རེས་དང་བྱང་ 
གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་ སྐྱེད་པར་འདོད་པས་རྟོགས་པར་བྱུའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་འདེ་དག་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ལ་མི་གུས་ཤེ་ན། རང་ 
གི་ཕྱགསལ་ཆགས་པའིཕྱིརར། །འད་ལྟར 


1 ཟས་ 4 ཆ*། 

བརྟགས་པས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩ སྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༣༩ 
2 5 

མྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༩ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༩ 


3 རླ ཟབ་ 
སྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༢༩ དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༣༩ 


ཞཿཿ ལྟ་བ་དགགཔ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ། 

རང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ།། 

སྐྱེ་ས་བཞིན་དུ་སྡུག་ཁགྱུར་ན། 

དེཡི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ། 

ཁྱོད་ལ་གང་གིས་སྡུག་པར་འགྱུར།། ༢༤ ། 
རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་གོམས་པ་ཞིག་སྟེ། རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་མངོནཔར་ཞེན་ 
པས་བྱིས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདི་ལ་མི་ འཇུག་གོ །མཁས་པས་རང་སྐྱེ་བའི་ས་ 
ཡིན་ཡང་བརྒྱུད་ པའིརྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་རེ་བ་སྤངས་ནས་འབྱོར་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་ལ། 
ཁདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡནཔ་ལ་ཡིད་གཞུག་པར་བྱའོ། དེའ་ཕྱིརདེ་ལྟར་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ བ་མེད་པར་གྱུར་པས། 

རིགས་པའི་དོན་ནི་གཞན་ལས་ཀྱུང་།། 

བློ་ལྡན་ལེགས་པ་འདོད་པས་བླང་།། 

ཉི་མ་ས་སྟེངས་མིག་།ལྡན་ལ།། 

ཀུན་གྱི་སྤྱི་མཐུན་མ་ཡིན་ནམ།། ༢༥།། 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སེམས་པས་གང་ལ་ལར་ལེགས་པར་བཤདཔ་ 





རུ་རུ ཏཱ 

མྱེད། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༩ ལྷུང།མངསྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༩ 
2 ལ་ 

ྱི།ཨང་སྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༩ ༡ སང་ས མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༠་ 
ར༈ 

རྒྱུད མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༢༩ 


བཞི་བརྒྱུ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 507 

དམིགས་པ་དེ་དེ་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །ཆོས་འདི་འགའ་ཞིགཏུ་ཕག་དོག་གིས་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་སྣང་བའི་བྱ་བ་ལ་མིག་ དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་འདི་ཡང་གལ་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ར། རང་གི་སྡེ་པ་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱས་ནས་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་འདི་ 
བདགཏུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བར་བྱས་པ་དགགཔ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱབ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 





༼ ཟལ ཡ་མ 
དམྱེགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༠་ 


508 དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་པ། 


༈ འདིར་རིགས་པའི་དོན་ནི་གཞན་ལས་ཀྱུང་། 

གློ་ལྡན་ལེགས་པར་ འདོད་པས་བླང་།། 
ཞེས་གང་སྨྲས་ན། གང་ཞིག་བློ་དང་ལྡནཔས་བླང་བར་བྱུ་བ་རིགས་པའི་དོན་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་འཛེར་ ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་ 
པར་ མཐོང་བའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རམས་ནི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར། 

གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི།། 

ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་མཐོང་མི་འགྱུར།། 

བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའང་།། 

དེ་ཉིད་རིག་པ་སུ་ཞིག་སླྲ།། ༡ །། 
ཁང་ གི་སྒྲས་ནིདེའིཉེ་བར་ལེན་པ་སྔོནཔོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


1 ཅེ 

ག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༣ན༠་ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༠་ 
2 ཐ་མ 5 

ཅེས་ཟེར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༠་ བྱ་ཡང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་༣༠ 
3 6 

མྱེད་པ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ནཿ 'ཡང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༠ 


བཞི་བརྒུཔའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 5༠9 

ཤེས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དག་གིས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡྐོད་ཏན་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ལ། ཡང་གཞན་དག་གིས་ནི་བུམ་པཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
རྫས་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་པ་མཐོང་བ་དང་། རེགཔའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། 
དེ་དག་གི་ཡང་། 





དངོས་པོ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ།། 

ཇི་ལྟ་བུར་ན་མི་རྟག་འགྱུར།། 

ནམ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས།། 

མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ མཐོང་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་མི་ སིདན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པར་བུ་སྟེ། 
འབྱུང་བཆེན་པ་བཞི་དང་རྒྱར་ བུས་པའི་གཟུགས་བཞི་སྟེ། རྫས་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་ 
པ་འདོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་བརྟེནནས་མེ་ དང་། རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྱིམ་དང་ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པ་ལྡས་བཙལ་ 
ན་མ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྒྱལ་བརྟེནནས་སྤྲངརྩི་དངཆུ་དང་འོ་མ་འཆུ་ཞིང་འཛིན་པར་ནུས་ 
པ་མཐོང་བའི་དབང་པོས་གོ་བར་བུ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་ཉེན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཉེ་བར་ 


སཱ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༡་ ཊུ བཞི་རྒྱར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༡ 
ཌ མི་མཐུན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༣༡ ཤཱ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༡ 


ཉཱ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༡ པེ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༡་ 


ཅམ དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་པ། 
ལེན་པཔོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་འདི་ཁས་མ་བླངས་པར་ 
རྟག་ པ་གཞན་གྱིས་བུམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་བུམ་པ་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ བའི་ཕྱིར་གནསྐ་ནབས་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ པ་དགཁོ་ན་ལ་བུམ་པའི་བློར་འགྱུར་གྱི་བུམཔ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལྟར་རྒོལ་བ་དེའི་ལྟར་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ པའི་ཉེས་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལས་མ་གཏོགས་པར་ལས་ མེད་པར་གྱུར་པའི་མེའི་ཡོད་པཉིད་ 
མེད་པས་དེ་ཡང་བློས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མེད་པར་འབྱུང་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བློས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན། ཁདི་ནི་དེ་ལྟར་འདིས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའམ་བརྟེན་ནས་བརྟགས” པར་ཅི་སྟེ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་རང་གི་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ཉེ་བར་ 





བཏགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༡ 


ཟ ྨ སྤོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༡་ 

རཾ རྟོག་མང་སྤྲོ་དགོརྐ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༡་ རུ བུད་ཤེང་ལ་མ་བརྟེ་ཞ་པ་ལས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༡་ 
ི དཔྱིས མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།ནན༡ བཏགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།ན་ན༡ 

ཝ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༡་ ཏི ཏགས།མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནནའ་ 

ཐུ 


འདོད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༡་ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 511 


ལེན་པཔོར་གྱུར་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱབ་བྱེད་པ་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་དང་འདི་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། 

གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི།། 

ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་མཐོང་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
བུམ་པ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །མིག་ གིས་ནི་གཟུགས་གཅིག་ཕུ་མཐང་གི་དྲི 
ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ ་གིས་མི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཅི་རུང་རུང་ལྟར་རང་གི་རྟོག་ 
པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་བུམཔ་དག་གི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླ་ལ་རག་མོད། གང་ཞིག་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཁས་པ་གང་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བས་རིལ་མཐོང་ 
བར་སྲིད་པར་མི་ བྱེད་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བར་མི་འོས་སོ། ། 
འདི་ལ་ཏོག་གེ་བ་རམས་ན་རེ་བུམཔ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ།  མོདོན་སུམ་གྱིས་བསྟད་པར་ 
བྱ་བའི་མིག ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་འདོགས་ 
སོ། །བུམ་པ་ནི་བློས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། གང་ལ་རངགི་མཚནཉིད་ཡད་པམཡནཔདེལ་ནི་དངོསཀྱ་གནསཔསམངོནསུམ་ཉིད་མསི 





ཟཾ མྱིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ནའ་ རུ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ནན་ 
“ རོགས།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ནན་ ” རྨོགས མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ནན 
ཿ མིག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན ༦ མྱིག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ནའ་ 


ཧཿ དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་པ། 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་ལ་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་འགོག་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་མིག་ གིས་གཟུང་བར་བུབ་འགོག་པ་ལྟར་བུམ་པ་འདི་ལ་ 
ཡང་འགོག་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ོག་གེ་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དག་ལ་གཏན་ 
མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལྟར་དེ་དང་པོ།ཁོ་ན་ནས་སྦྱང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་པར་བུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཁྱོདཀྱི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བུའོ། །སྨྲས་པ་ཤེས་པ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག གང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྟོག་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་གང་དོན་ལ་ 
མིང་ དང་རིགས་སུ་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་གཡེར་པོ་སྟེདེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ . 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་ པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན། དེ་ནེ་དབང་པོ་དང་ 
དབང་པོ་ལ་བཉེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་དག་སྐྱེས་མ་ཐག།ུ་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
ལྔ་ནི་བསགས་ པའི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ 
རབ་རེ་རེ་ཞིང་ཏེན་ཉིད་དམ་དམིགས་ པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་རེ་ 
རེ་ལོགས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པའི་ནང་ན་གནས་པ་རེ་རེ་ཡང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལྟ 


མྱིག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན རླ བསག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ནན་ 
རྨ མིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནནན་ ཐང དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནནན་ 
ལར མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ན་ནན་ ཐུ དཔྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན 
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མ་འོས་པ པོམ 
པ་ཞིག་སྟེ། རབ་རིབ་མེད་པས་སྒྲ་རེ་རེ་ནས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མིག ལ་གནོད་པ་ཡོད་ན་མི་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ན། དབང་པོའི་རྣུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ནི་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྦུལ་ཕྲ་རབ་རེ་ 
རེ་རང་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བས་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་རམས་ཁ་རེ་རེ་རྟེན་ཉིད་དུ་ 
བརྟགས་ པ་འདི་མི་རིགས་སོ།།བྱེ་བ་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མ་དམིགས་ནས་ཚོགས་པ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བརྟག་པར་ནི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རྩ་གཅིག་ལ་ཤ་སྦྲང་དང་ 
སྦྲང་བུམཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པབི་རྐང་པ་འཆིང་བའི་ནུས་པ་དམིགས་ ཞས་དེ་དག་གི་ཚོགས་པ་ལ་གླང་ 
བོ་ཆེ་འཆིང་བའི་ུས་པའི་བར་སྲིད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིལྷ་ནམས་ལ་རེ་རེ་ལ་འབྲུ་ཨར་ཏུང་ཟད་ཙམ་ 
འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འབྲུ་མར་བུམ་པ་གང་འབྱིན་པ་ཡང་སྲིད་ན་ཚོགས་པ་ 
ལ་མ་ལོས་པའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ནིདེ་ལྟར་རེ་རེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའིརྟན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གནོད་ པ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་རྟོགས་པས་སྟོང་པ་ 
རང་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡུལ་ལ་ལྟ་ 
བའི་བྱ་བ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ 


ཟ མྱིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ནན་ ཟྭ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ན་ན་ན་ 
ཚི སྦོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན་ན་ བྱ དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན 
ཤི ཕིག མང་སྤྲོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ནན་ ” དྷོ མང་སྤོ་གོག། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ནན 


4 
བརྟག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ནན་ 


ཧཿ དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་བ། 
ཅིག་འགགས་པས་གནོད་པ་ག་ལ་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་གནས་ 
དེ་ནི་མངནསུམམོ་ཞསབུབ་མི་རིགསས།།ི་སྟེྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་པབདགཉད་ངིལྟབུའ་ 
དབང་པོ་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིརདེ་སྐད་དུ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། མིག་ གྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་ 
པ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཚོགས་པ་ཇས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྟེན་ནས་བརྟགས་ པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་རྟན་དུ་གྱུར་པ་མིག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་རིག་པར་བུ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་བརྟེན་ནས་བརྟགས་ པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་རིགས་སོ། །ཡུལ་ལ་ནི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ནྱི་བ་བ་ཚེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་སྒྱེས་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཉིད་མཐོང་ངོ་ །འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མཐོང་བ་སྤངས་ནས་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡུལ།ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་འཇུག་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ལས་སོ།།གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ལ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེནཔ་མ་ཡིན་ 





རྣོན མང་སྤྲོ་དགོརྲ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ན་༣༤ 


5 
¡ བཞག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤ 
རྭ 6 
མྱིགམང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༣༤ བཞག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༣༤ 
3 ¡ཿ 
མྱི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༣༤ བརྟག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་༣༤ 
4 8 


བཏགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན རྟོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༤་ 





བཞི་བཅུ་པའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 515 


ཏེ། འཇིག་ཉེན་ལ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ 
གནས་པ་ཡིན་ཞིང་འཇིག་ཉེན་ཁོ་ན་ལས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་རིགས་ཀྱི། རང་ 
བཞིན་ཚོལ་བའ་དུས་སུ་དེ་ཉིད་རིགཔསདེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་རང་གིངོ་ 
བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ནི་བུམ་པ་ 
ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ ལ་སོགས་ པ་དག་ཀུང་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་དེའིཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ཡང་འདིས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ 
མངོན་སུམཉིདདུ་སྒོ་བཏགས་ནས་གཞན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཞིག་གོ་ །མི་བསྒུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་པབསླུབའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། ། 
གང་ཞིག་བརྫུན་པ་བསྱུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡན་པ་ད་ནི་མི་བསྱུ བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམཔ་ 
གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
བརྟག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིཕྱིར་རྟོག་གེ་བ་འདི་གལ་ཏེ་རྟོག་གེའི་ཆང་འཐུངས་པས་མྱོས་པས་སྨོས་པར་མ་ 
གྱུར་ན་ནི་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་བརྟེན་ནས་བརྟགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་བཟང་པོ་སྤངས་ནས་ 








རི འཚོལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༣༤ ོ གླ སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༥ 

ལོ དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༥ ཛུ མིསླ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༥ 
ཉུ དམག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༥ ( བཏགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༥ 
4 


སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༥ 


516 དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་པ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་གསལ་བབ་བྱེད་པ་དམཔ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ 
འཁུལ་ གྱི་ཚོགས་ཆེས་བརྟོལ་ བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་ཕལ་ཆེར་མའི་བཞིན་ 
ལྟར་དཔྱོད་ ཅིང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ 
འདེས་རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱར་ཞིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དོན་མེད་པར་རྟོག་གེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། དདེའི་ཕྱིར་འདིར་སྨྱོ་ཆུ་འཐུངས་པ་ལྟར་དོན་མེད་ 
པའི་ངག་འཁྱུལ་ ལས་བཟློག་པར་མི་ ཞུས་སོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཐུམ་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
བསལ་བ་འདིས་ནི་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་ 
བར་རིག་པར་བུའོ། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་བསྣམ་པར་བྱ་བ་དང་མྱང་བར་བྱ་བ་དང་རེག་པར་བྱ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཏུ 

རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས།། 
བློ་མཆོག་ལྡན་པས་དྲི་ཞིས་དང་།། 
མངར་དང་འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་དག། 
སོ་སོར་དགག་པར་བྱབ་ཡིན།། ༢ 


1 

བསལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༥ ཟླ སྤྱད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༥་ 
2 5 

ཀྱལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༥་ ཀྱལ། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༥་ 
3 6 

བརྡོལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༥ མི ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༥ 








བཞི་བརྒྱ་བའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 517 
ྲི་ཞམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྣས་འཡོངས་སུ་གཅད་པར་བུབ་སྣ་མའི་མེཏོག་དང་པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་དང་ 
ཅནདན་ལ་དང་ལ་སོགས་ པ་སྣའི་དབང་པོའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ པ་མཐོང་བ་མེད་པར་མུན་ཁུང་དུ་ཡང་དྲི་ཙམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངར་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་བུ་རམ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་ པ་ལྕེའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །འཇམ་པ་ཞེས་བྱབ་འདིས་ནི་ཤིང་བལ་དང་བྱེ་མ་དང་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
ྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྫས་བརྒྱདཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་པོ་དག་གི་ཡུལ་རེ་རེ་འཛིན་པ་ཡིན་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱར་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་བུ་རམ་དང་ཤིང་བལ་ལསོགས་པ་དག་བདག་གི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ནོཞེསདེཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པསུ་ཞིག་སྨྲ།སྒྲ་དགག་པནི་ཕྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ཅི་སྟེ་བུམ་པ 
གཟུགས་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་མོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ།ཁུབ་པར་བྱས་ནས་ནི་གནས་པས་གཟུགས་མཐོང་ 
བས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། 





གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིས་དེ།། 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་ནི།། 


རི རན མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༦་ ° ཧྩོ མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནནཿ་ 
“རྒུ མང་སྤོ་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངག། ནནཿ ༡ སྒིག མསྤོ་གོག། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངག་ནན༦ 
འ སྣོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན ངྫོ མྱི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༦ 


༡ དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་པ། 





མ་མཐོང་བ་ཡིས་གཟུགས་མཐོང་ག། 

མཐོང་བ་མིན་པར་ཅིས་མི་ འགྱུར།། ན །། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བས་མ་མཐོང་ཡང་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་ནི་ 
བུམ་པ་མ་མཐོང་བས་མཐོང་བ་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། ཡང་ན་འདི་ནི་ 
དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་རྫས་བརྒྱདཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་གི་གཟུགས་ 
མཐོང་བས་རིལ་མཐོང་བར་རྟོགས་ན་ནི་རེ་ཞིག་དེ་དག་དང་སོ་སོར་མི་ གནས་པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་དེ་ 
དེ་ལས་གཞན་རྫ་ས་བདུན་མ་མཐོང་བསན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ རྟོག འཇིག་རྟེན་ན་ 
་ཡང་ཕལ་ཆེ་བས་བརྗོད་པ་མཐོང་བ་སྟེ། མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མོན་སྲན་གྲེའུའི་ཕུང་ 
པོས་བསྟད་པ་བཞིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་མ་མཐོང་བ་ཡིས་ཏེ་དྲི་ལ་སོགས་ པ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ 
པས་མཐོང་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མི་ རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་ 
པར་དཔྱབད་པས་བུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་མི་ སྲིད་མོད། བུམ་པའི་གཟུགས་ནི་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ནས་བུམ་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་འདི་ནི་ཡོད་ 


མཿ མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༦་ རཱ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༣༧ 
རཾ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༣༧ 6 སྦོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༣༧ 
ཿ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༣༧ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༧་ 
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མྱི། མང་སྤྲོ་དགོར། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༣༧ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༣༧ 





བཞིབཅུ་བྱཆརའགྲེལ། 519 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་འདིདྲ་སད་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་སྲིད་པནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གཟུགས་ནི་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ།། 

མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིར། 

གང་ཕྱིར་དེ་ལའང་པ་རོལ་གྱི།། 

ཆ་དང་ཚུ་རོལ་དབུས་ཡོད་ཕྱིར།། ༤།། 
དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པའི་གཟུགས་འབའ་ཞིག་ལ། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཚུ་རོལ་དང་དཀྱིལ་དང་བ་རོལ་གྱི་ཆ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་མི་ རིགས་སོ། ཚུ་ 
རོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་དབུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་ལ་ཡང་སླར་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་དབུས་ཀྱི་ཆ་གཞན་དག་ 
ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེསདེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེབ་ན་གཟུགས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་ནས་གནས་སོ། །བརྟགས་བཞིན་པའི་རྡུལ་དེ་ལ་ཡང་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་དབྱེ་བ་ 
དང་ཚུ་རོལ་དང་དབུས་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཆའི་དབྱེ་བ་ལས། 

རྡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ཡོད་མེད་ཅེས།། 

དཔྱད་པ་དེར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆའི་དབྱེ་བ་དག་ཡོད་ན་ནི་དེའིཚེ་བུམ་པ་ལྟར་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ི་སྟེ་མེད་ ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཡང་གསལ་བྱེད་མེད་ཅིང་མ་བཟུང་བའཾ་ངོ་བོ་ཅན་ 





སི་ལོ མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༣༧ ” ལད ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༧་ 
རྫ མྱི།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༣༧ 


ཅ དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་པ། 

དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་སྲིད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

དའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བུ་བ་ཡིག།། 

བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་མི” 'འཐད་དོ།།༥།། 
དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་དངོསཔོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གཞན་ 
གྱིས་བས་བླངས་པ་གྲུབ་ ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན། 

ཀུན་ཀྱང་ཡན་ལགཏུ་གྱུར་ན༽། 

སླར་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
བུམཁཞིཊན་འྲགྷ་གོ་མོ་ྭ་ཀོས་ནཏ་ཡྷཊ་ཡག་ཧན་ཤིན་།ཿགོ་སོའེ་ཏཀྲ་ཧང་རབ་གི་ཝན་ཝག་ཡེ་ 
ལྷོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱུའོ། །དེ་ཡང་རྫས་ 
བརྒྱད་ལ་ལྟོས་ནས་སམ་མདུན་དང་རྒྱབ་དང་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ལྟོས་ནས་སླར་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པས་ 
བགའ་ལ་ཡང་ནང་གོ་ངོ་བོས་ཡན་ལགཉིད་དང་ལན་ཁག་ཅན་ཉིད་འོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།དེའི་ཕྱིན་བུས་ 
པ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་མེད་དོ། _།ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མིང་གི་མཐར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ལ་ཡང་སྟེ། རྩུལ་ཕྲ་རབ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





སྱ མང་བྤོ་དགོག། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༣༧ ༣ཾ ནས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༨ 
“འབྱུག མང་སྤོ་དགོག ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༨་ “ རྨོགས མངསྤོ་དགོག། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༨་ 
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དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྗོད་པ་ཡང་།། 

འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༦ །། 
ཡི་གེ་བརྗད་པ་ཡང་མི་སྲིདདོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་ པ་མེད་” 
ན་དེའིརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་བརྗོད་པ་ཡང་མི་ སྲིད་དེ། དོན་མེད་ན་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དག་འཇུག་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྗོད་པ་ཡང་འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག སྟེ་དེའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པདེ་དག་ལ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིར་དབྱིབས་འདི་རྟོག་པ་ན་ཁ་དོག་ 
ལས་གཞན་ཉིད་དམ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག 

གལ་ཏེ་མདོག་ལས་དབྱིབས་གཞན་ན།། 

ཇི་ལྟ་བུར་ན་དབྱིབས་འཛིན་འགྱུར།། 
སྤོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ནི་མིག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལས་དབྱིབས་ཐ་དད་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི་ཁ་དོག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མིག་གི་གཟུང་བུར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
ཁ་དོག་ལྟར་མིག་གིས་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ 
ཐོགས་བ་བདོདཔྷ་ནམས་ཡས་གང་ཡབྲ་རོང་བིགོ་གྱགཏ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀུང་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཁ་ 
དོག་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ནི་མི་ འཛིན་ནོ།། 





“རྨོགས མང་སྤྲོ་དགོན ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༨ ° བདག་མད་ྤོ་དགོག། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༨་ 
ཌྷ མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན༨ རྣ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༩་ 
ཤཾ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་ན༨ 


ཀློ དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་བ། 


འོན་ཏེ་གཞན་ཡིནན་ལུས་ཀྱིས།། 

མདོག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་འཛིན་མི་འགྱུར།། ༧ ། 
གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤྱོན་སྤང་བར་འདོད་པས་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ 
ན་ནི་ཇི་ལྟར་མུན་ཁུང་དུ་ལུས་ཀྱི་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ 
དབྱིབས་ལྟར་ཁ་དོག་ཀྱུང་ཅི་སྟེམི་འཛིན་ཏེ་གཟུང་དགོས་ན་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དབྱིབས་འཛིན་ཡང་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ལས་དབྱིབས་གཞན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ལས་མ་གཏོགས་ པ་གཞན་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ 
ལྟར་དབྱིབས་ཀྱང་མི་རིགས་ལ། དེ་མེད་པས་ཀུང་འགའ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྨས་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེདའི་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དགཞི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་འབྲབས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ཡང་ 





ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གཟུགས་ནི་ལྟ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར།། 

གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ན་མི་སྣང་ངོ་། 
རྫས་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ངེས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་མི་དམིགས་ 
“ཆད མདྦོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས ན༣༩་ “འར མངསྤྲོ་གོན། ༡༩༩།༩ ཤོག་གྲངས ན་ན༩་ 
“ཏོགས མང་བྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༣༩ རོ དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༣༩ 


° ཏོགས མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ན༣༩ 
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ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྒྱི་མཆེད་མ་གཏོགས་པར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱིསྒྱེ 
མཆེད་ནི་མིག་ གི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་གཟུང་ 
བར་བྱབ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རང་གི་ངོ་བོས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱང་རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཟུགས་ 
ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་་གང་ཡིན་པ་འདིནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ྒྱ་མེད་ 
ན་རྱ་མེད་ པའི་གཟུགས་ཀྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཅི་སྐེའོན་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཟུགས་ཡིན་པར་རག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 





གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི།། 

གཉི་ག་ཡང་ནི་མིག་ཉིད་ཀྱིས།། ༨ །། 

འཛིན་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འགྱུར།། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་གཟུགས་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མིག་ གི་དབང་པོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་ན་འདི་ནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


“ དིག མང་སྤོ་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་༣༩་ ” རེད མངསྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༠ 
རྩ མྱིག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན་༣༩ ཤོ མྱིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༠ 


ཌ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༠ རྩ ཀའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༠ 


བོ དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་པ། 


ས་ནི་བརྟན་ཞེས་བབར་མཐོང་།། 

དེ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
འཛིན་པའི་ལསཀྱིསཉེན་གི་དངསཔརགནས་པའི་ཕྱརཏེན་ཉདཡིན་པས་བརནཔཉདཀྱིསནས་ནི་ 
བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ་དེའི་སྲ་བ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གད་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། 

དེས་ན་རེགཔ་འགའ་ཞིག་འདི།། ༩།། 

སའོ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད།། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མིག་ གི་དབང་པོའི་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་ཁབྲས་ 
བུ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་མེད་ དེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐདད་པ་ཡོདན་ཡངུམད་པཔརསྨྲབརའགྱུར་ར།།དེ་ཉདདང་གཞན་ཉིདདང་བྲལ་བའ་ 
དངོས་པོ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟག་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་རང་གིངོ་བོས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་།། 

གང་དག་ང་ཁྭ་སྒྲར་ཤེས་པ།། 

ཨོག་ཐར་སློང་བར་ ཞུགས་པ་སྟེ། 


ལུ 
¦ མྱིག ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༠ མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོར། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༠ 
“ཕྱུད མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠ ° ¬ རྨ་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༡ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 525 


སེ་བ་དེ་དགང་མི་ མཐོང་།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། 

སངས་རྒྱུས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྐ།། 

འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 

ཆོས་ཉིད་ཤེ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ།། 

དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིརྒ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་དག་ན་རེ་བུམ་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་བལ་བར་བྱབ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
བལྟ་བར་བྱབ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བལྟ་བར་བྱབ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱ་བར་ 
ནི་འགྱུར་ན། བལྟ་བར་བྱ་བར་གྱུར་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

བྷལྟ་བྱ་སྐྱེས་པས་བུམ་པ་ནི།། 

་དདི་ལ་ཡོན་ཏན་འགར་མི་འགྱུར།། 

དེས་ན་བལྟ་བྱཉིད་སྐྱེ་ལྟར།། ༡༠ ། 

ཨོད་པའི་ངོ་བོའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་བལལྟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་གསལ་བའམ་ཅིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ན། གཉི་ 
ག་ལྟར་འདི་ལ་བལྟ་བར་བྱབ་ཉིད་དགོས་པ་མེད་དེ། །འདིར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་འདི་ཡོངས་སུ 





¡ མི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༡ ངོ བྱའང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༡ 
ྲ ཅི་ལྟར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༡ ཿ མྱིད་དོ།།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༡ 


526 དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་པ། 
་བརྟགས་ནས་དོན་བལྟ་བར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོའམ། བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའ་་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་ལ་ 
རྟོགརེ་ཞིག་གལ་ཏེ་བྭལྟ་བར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོབོ་ལ་ཡིན་ན་དེའིཚེ་དེ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བུ། གང་ 
ི་ོན་ཡངསསོུགཔདེ་ནི་མད་པརཡང་ཡོདཔཉིད་པསབཏག་པར་མི་ རིགས་སོ། ཏི་སེ 
བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱབ་ཉིད་རྟོག་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ལ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བལྟ་བར་བུ་བ་ཉིད་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེས་ན་བལྟ་བུཉིད་སྐྱེ་བ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱབ་མ་ཡིན་པའི་ 
བུམ་པ་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྭལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱུ་བར་མ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའ་ངོ་བོར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ 
ལ་ནི་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་བརྟག པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིནཔས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨས་པ། 
ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དགཞནི་ཡོད་པཀོ་ན་སྟདེའི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཨིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་འདི་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་གི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། གད་དུ་དེ་རྣམས་འཇུགཔ་སྲིད་པ་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་དོན་དེ་ 
དགནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཡའོ་དོན་དགཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ན་མིག་ལ་སོགསཔ་ལཱཔོནི་སྤྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་ལ། 





ོ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༡ ངེ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༢ 
ཧཾ མྱི།ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༡ ° རྨོགས མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༤༨ 
རྣ རྟོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༢ 


བཞི་བརྒྱཔའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 527 


དེ་རྣམས་ཀྱི་བུ་བ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཞིག་གོ །འདི་ལྟར་མིག་གིས་གཟུགས།ཁོ་ན་མཐོང་གི་ 
སྒྲ་མི་ཐོས་ལ། རྣ་བས་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་མི་མཐོང་ངོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར། མིག་ནི་འབྱུང་ 
འགྱུར་རྣ་དེ་བཞིན། །མིག་གིས་མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་མིན་པ་དེའི་ཚེ་འཐད་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་བཞིན་དུ་ཡུལ་འཛིན་པ་ཐདད་པ་བརྟག་པང་ནི་མི་རིགས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་ པཱ་རམས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་འགལ་བས་མི་ སྲིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོཡོད་པས་ཡུལྷ་ནམས་མངོན་སུམཉིད་དུ་མི་འིགས་སོ། །གལ་ཏེདེ་ལར་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་མི་ སྲིད་ན། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་འདི་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདྲི་རམས་ཀྱི་རྣམཔར་སྨིནཔའ་ངོ་བ་ཉིད 
བཀག་གས། གལ་ཏེ་མིག་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགོགཔར་སྒྲུབཔསདེཇི་ལྟར་མ་བཀག་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གྱི་རམ་པར་དཔྱོད་པ་དོན་རང་བཞིན་ཚོལ་ བལྷུར་བྱེདཔཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བོ་བོ་ཅག་ནི་འདར་ 
དངོས་པྩ་རམས་རང་གིངོ་བོས་གུབ་་འགོག་གི་མིག་ལ་སོགསཔ་བྱས་ཤིང་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 





.ུ རྟོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༢ ཐུ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༢ 
ཅི མྱིག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༤༢ ཏྲ མྱི་ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༢ 

ཿ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༢ རྩ མྱིག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༢ 
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མྱི།མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༢ འཚོལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༢ 


ཅཿ་ དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་པ། 

བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྨིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགོག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟད་པས་མིག་ལ་སོགསཔ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།།གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་། 

མིག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་སྣ་དེ་བཞིན།། 

མིག་གིས་མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་མིན།། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཉེསཔ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ། ལས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རིགས་པ་བཅུག་ 
ནས་བསམ་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རེ་ཞིག་ལས་དེ་ཉིད་རང་གོ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མི་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བྱུང་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་ པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་ 
ཁགྱུར་བ་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་གཞན་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་བཅུག་པར་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ།ཁས་བླངས་ཏེ་སྤྲུལཔ་ལས་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །མཐོང་བ་ལ་ནི་བསྟོན་པར་མི་ནུས་ལ། གང་མིག་ འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཡང་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གྱི་སྒ་མི་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གི་ཕྱར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། 





བོ 

སྨིན། ཡང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༢ ཤུ མྱིག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༣ 
2 4 

སྨིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ན༤ན་ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༢ 


བཞི་བརྒྱ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 529 





དེས་ན་ངེས་པར་ལས་རྣམ་སྨིན། ༡༡ །། 
ཐུབ་པ་བསམ་མི་ཁུབ་པར་གསུངས།། 

དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ པྲ་རམས་ཀྱང་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས། 
སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསམ་ཡས་པས།། 
རླུང་ལས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།། 
མཚོ་དང་རི་དང་ལྟ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་།། 
རིན་པོཆེས་བྱེས་བོན་བཀྲམ་རྣམས་སོ།། 
རླུང་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཆར་འབེབས་ཤིང་།། 
སླར་ཡང་དླུང་གིས་སྤྲིན་ནི་རབ]ཏུ་འཇིལ།། 
རླུང་ལས་འཇིགརྟནལོ་ཏོགརྒྱས་འགྱུར་ ཏ།། 
རླུང་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་བ་འདྲེན།། 

ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ།  གང་དག་སྲིད་པར་གྱུར་ཡང་སྲིད་པའི་སྨྱོན་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས། 

སྟོང་པར་སྨྲ་ཞིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་འདོར་མི་འགྱུར། །གང་དག་ཤེས་པས་དྲི་མ་བསྲེགས་ཀྱང་ 

བརྩི་ས་བརླན་པ། །བྤོད་པ་བདག་མེད་དབང་བསྒྱུར་དེ་དག་ཀྱང་དཀྲིས་འགྱུར། །ཞེས་ལས་རྣམས་ཀྱི་ 

ཁྲབས་བྱུ་ནམ་པར་སྨིན་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མིག་།ལ་སོགས་ 


“རྨྱི མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས ན༦ན་ “རྐྱིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༤ 
རྭ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༢ རྫ མྱིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༤ 
ཐབ གྱུར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༣ 


པེས དབང་པོདང་དོན་དགག་པ་བསྟན་པ། 

པནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའོ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བའེ་ཕྱེར་རོ། །བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པཉིད་ཡོད་ན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ན་སྲིདཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག། 

རྐྱེན་མ་ཚང་ཕྱིར་ཤེས་པ་ནི།། 

ལྟ་བའི་སྡ་རོལ་ཡོད་མ་ཡིན།། 

འོན་ཏེ་ཕྱིས་ན་ཤེས་དོན་མེད )། 

གསུམ་པར་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར།། ༡༢ །། 
རེ་ཞིག་ལྟབའིསྔརོལ་དུནི་མིགགི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་ལྟ་བ་བདག་པོའི་ 
ྱེནམཚངབའི་ཕྱིརར།།ཅ་ྟལའ་འགརོལདུརོགནི་དའིཚ་ཤསཔ་དོ་མེད་ དེ། ་གལཏེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ན་ནི་འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དོན་ 
མེད་དོ། །གསུམ་པའ་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བ་སྟེ།དེ་ལ་རྒྱ་དོནམེད་དོ། །འདི་ལྟ་བས་ལྟབ་ེ་བྱེད་པདེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ 
དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡོད་ན་ནྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ལྟ་བ་དང་དུས་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་བ་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ། །བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ལ་ནི་ཅིག་ 
་ཤོས་ལ་རག་ལས་ཏིེ་སྒྱེ་བ་ཉིད་མི་སྲིད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 








° མྨྱལ་སྩོགས།མང་སྤྲ་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༤ ° ཕྱུ མངསྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༤ 
ཌཱ ཅི་ལྟར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༤ ཀྲ སྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༤ 
ཤཱ མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༤ 


བཞི་བརྒྱཔའིརུ་ཆེར་འགྲེལ། 531 
པ་ལྟབ་ལ་རག་ལས་ཏེསྐྱེ་བཉིད་དུ་མིའགྱུར་བས་ལྟབ་དོན་མེད་ པ།ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟ་སྒོན་ 
མ་དང་འོད་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པ་དག་ཡིན་ཡང་ལྟ་བ་ལ་རག་ལས་ཏེ་གནས་པཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡང་བནལ་ ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་གསལ་ བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དམིགས་ པའ་དོན་ཡང་བརྫུན་པ་བསྲུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚོ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པ་དེའིཚེ་དེ་ཡོད་པས་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་་རམས་ཡོད་པར་བརྟགཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མིག་ནི་ 
བྱེདཔའ་ང་བར་མ་ཡིན་པ།ཐོ་ན་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོཉིད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་དངོས་པོར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའ་བྱེད་པ་དོན་མེད་ གྱུར། །ཞེས་གང་སྨྲས་པདེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་ན་ཡང་མིག་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་ 
གིས་གཟུགས་དེ་ལྟ་བ་ན་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་སམ་མ་སོང་བར་ལྟ་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

མིག་དེ་འགྲོས་དང་ལྡན་འགྱུར་ན།། 

ཐག་རིང་ཡུན་རིང་གིས་མཐོང་འགྱུར།། 

ཧ་ཅང་ཉེ་དང་ཆེས་རིང་དུ།། ༡༣ །། 





ཱུ མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༤ པ དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༥ 
“ རྨོ མངྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༤ མྱིད།མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༥་ 
རུ བསལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༤ 


ས་ དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་པ། 

གཟུགས་དེ་གསལ་བཅི་སྟེ་ཨིན།། 
གལ་ཏེ་མིག་ཕྲད་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ན་ནི་དེའིཚེ་ཕྱེབ་ཙམ་གྱིས་བླ་བ་དང་སྐར་མ་ 
ལ་སོགས་པའ་དོན་དག་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བའི་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཡུལ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་དང་། དུས་མཉམ་པར་ཡུལ་ཐག་རིང་བར་འཛིན་པ་ནི་མི་རིགས་ 
ན། . ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་མིག་གིས་ཐག་རིང་བ་ན་གནས་པ་ཡང་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ 
པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་མིག་ཕྲད་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཧ་ཅང་ཉེ་བར་ 
ཡང་མིག་ལ་གནས་པའི་མིག་སྨན་ནམ་ཐུར་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཐག་རིང་པོར་ཡང་གསལ་བར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མིག་ 
གིས་ཕྱིན་ནས་གཟུགས་མཐོང་ན། དེ་ཅི་སྟེ་མཐོང་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་འམ་འོན་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཡིན། 
དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ག 

གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་མིག་འགྲོ་ན། 

སོང་བས་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མེད།། 

ཡང་ན་བལྟ་བྱར་འདོད་པ་ནི།། ༡༤།། 

ངེས་པར་བུབ་བརྫུན་ པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མིག་འགྲོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ན་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་དོང་བས་མིག་ 
ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །མིག་འགྲོ་བནི་ཡུལ་བྭལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེ་ཡུལ་དེ་ཡང་ 





1 ་སོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༤༥ ཿ རྫུན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ན༤༦ 





བཞི་བཅྒ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 533 
སྡ་ཉིད་དུ་འདི་ན་གནས་པ་མཐོང་བས་འགྲོ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་མ་མཐོང་བར་འགྲོ་ 
ན་ནི་དེའི་ཚོ་བྭལ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་ངེས་པར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོང་བར་མངོན་པར་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལོང་བ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངེས་པར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་སྒྱོན་འདི་སྤང་བར་འདོད་ནས་གལ་ཏེ། 

མིག་མ་སོང་བར་འཛིན་ན་ནི།། 

འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། 

གང་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་མིན་པ།། ༡༥།། 

དེ་ལ་རིང་མེད་སྒྲིབ་པའང་མེད།། 
གང་ཞིག་མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ 
དང་མ་པད་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི་མེད་དེ་ 
ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་འགོགཔ་ཀྱུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིགཏུནི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་གང་དུ་དེ་མི་འགལ་བའོ། །ལ་ལར་ནི་དགགཔ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གང་དུ་དེ་མི་འགལ་ 
བཤོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ པ་སྲིད་པས་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་ཉིད་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ 
དང་མི་ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། སྒྲུབ་པའིསྒོ་ནས་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་རྟགན་ནི་འདི་ 
ན་གནས་པའི་མིག་ཁོ་ནས་འགགོ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཐག་རིང་བག་ལ་ཡོད་དེ་འདིས་ནི་ཉེ་བ་ན་གནས་པའ་དོན་ཡང་མ་སོང་བར་བལྟ་བར་བྱ་ 





1 3 

སྡར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༦ བཅད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༦ 
ཱ 

སྟེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༦ རའ བཞག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༦ 


ཧཿ དབང་པོ་དང་ོན་དགག་པ་བསྟན་བ། 

བོ་ལ བག་ོ་བ་གསཔ་ང་མི་ོཔ། ཐག་པ 
རོ། །གང་གི་ཚེ་མ་སོང་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འདི་ན་གནས་པ་བཞིན་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་ཡང་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲིབས་པ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ནི་བསྒྲིབས་” 
པས་དེ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ན། གང་གི་ཚེ་མ་སོང་བར་བལྟ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནེ་བསྒྲིབས་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བའི་གེགས་མེད་པས་མ་བསྒྲིབས་ པ་བཞིན་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་མིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་ 
མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན། 

དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི།། 

དང་པོར་བདག་ལ་སྣང་འགྱུར་ན།། 

མིག་ནི་མིག་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ །། ༡༦།། 

གང་ཞིག་གིས་ནི་འགྱུར་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་དང་ཨཱཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པ་དག་ི་དྲི་བསུང་དང་པོར་རང་གི་རྟེན་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། ཕྱིསདེ་དག་ཕྲད་པ་ལས་ཏིལ་ལ་སོགས་ པ་དག་ལ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་རང་ 
ལ་གནས་པའི་མེའི་ཚ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་དམིགསཔ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལྟ་ 


རློབ ོཟུཤ་་བུ་ཛོུ་ད་འརག་ 4 

སྒྲིབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༧ པར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༧ 
2 5 

སྒྲིབ། སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤.༧ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༧ 


3 6 
སྒྲིབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༧ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༧ 


བཞི་བཅུ་བའི་ྒུ་ཆེར་འགྲེལ། མཿ 
བའི་རང་བཞིན་དུགྱུར་ན་ན་དའི་ཆོདེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནོལ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅེའི་ཕྱེར་མེག” 
མིག་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཆེས་དང་པོར་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མིག་ཁོ་ནས་མིག་འཛིན་པར་རིགས་ན་མིག་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་བོང་ བ་ལ་སོགས་ པ་ལྟར་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིནཔཔ་དེ་ཁ་མི་སྲིད་དོ། །གང་ཞིག་ 
མིག་འབའ་ཞིག་ལ་གཟུགས་ལྟ་བའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱུང་མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་དང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་སྟིང་པོ་ 
མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། 

མིག་ལྷ་ནམ་ཤེས་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་མེད་ལ།། 

གཉི་ག་གཟུགས་ལ་ཡོད་མིན་ ན།། ༡༧ །། 

དེ་དག་གིས་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་།། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་མིག་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ དོ།།མིག་གིས་ནི་ཡུལ་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བེམས་ 
པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡུལ་རྟོགཔམི་སྲད་དོ།།དེ་ལྟར་ན་མིག་ ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས 
པ་ལ་ཡང་མིག་མེད་དོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་ལྟ་བགལ་ཡོད་དེ་མེད་པས་ན 





པོ མྱིག ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༧ རྩ མྱིན ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༧ 
“ ཧུ མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༧ ྫ མེུད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༧ 


ཌཾ སྦྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༧ ཅུ མྱིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༨. 


° དབང་པོ་དང་དོན་དགག་བ་བསྟན་པ། 


ལོང་བ་ལྟར་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་ནི་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་ཕན་ 
ཚུན་མ་ཚང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཚོགས་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། 
གཟུགས་ལྟ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ལོང་བའི་ཚོགས་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ།།གང་གི་ཆེ་ 
དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་རིགས་ པ་སུ་ཞིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད་པའམ་ལྟ་བར་འོས། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པས་གཟུགས་ལྟ་བར་མི་འོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
ཡང་མཉན་པར་མི་འོས་ཏེ། གཟུགས་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲ་ཉན་པ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ན་གལ་ཏེ་ 
སྒ་ཐོས་ན་དེ་ཉན་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའམ་མ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཐོས་གྲང་ན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཕྱིན་ཏེ་ཐོས་ན་ 
དེ་ཉན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་འགྲོ་བའམ་སྒྲ་མེད་ པ་ཡིན། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་རྟོག་པ་དང་པོ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ། 





གལ་ཏེ་སྨྲ་ཞིང་སྒྲ་འགྲོ་ན། 
གང་གིས་སླ་བ་པོར་མི་ འགྱུར།། 
འོན་ཏེ་མི་ སྨྲ་བར་འགྲོ་ནའང་།། ༡༨ །། 
གང་གིས་དེ་ལ་ཤེས་་སྐྱེ།། 


1 4 

རིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༨. མི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༨ 
2 

སྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༨ རྭ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༧ 
3 ཐ་ 

མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༨ 


བཞི་བརྒྱ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 537 


དེའིཕྱིར་སླ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སྦྱིན་ལྟར་སྒྲར་མི་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེམི་སྨྲ་བར་འགྲོ་ན་ཉི་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ 
ཿ མེད་པར་འགྲགོ་བའི་སྒྲ་དེ་ལ་འདི་ནི་སྒྲའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སུ་ཞིག་ལ་འགྱུར། མ་བཟུང་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་ཕྲད་དེ་སྒྲ་འཛིན་ན།། 

སྒྲ་ཡི་དང་པོ་གང་གིས་འཛིན།། 

སྒྲནི་རྐྱང་པའང་མི་ འོང་རྒ།། ༡༩།། 

རེང་ བུ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་རྣ་བའི་དབང་པོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་འོ་ན་ནི་དེའི་དབང་པོ་གང་གིས་འཛིན། ཕྲད་ 
ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ལ་ནི་སྒྲའི་དང་པོར་འཛིན་པ་མེད་ལ། དེའི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་དབང་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཛིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བཟུང་བའེ་དོན་ 
ེནི་སྒ་ཉིདདུ་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །སྒྲའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྫས་དགུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་ནི་རྐྱང་པར་མི་འོང་ན། ཁོད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག།ཁོ་ན་རྣ་བས་འཛིན་གྱི། དྲི་ལ་སོགས་ པ་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག།ཏུ་ན་སྒྲ་ཡང་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། ། 
ཡང་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཟུང་ཤིག འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིནཔས་སྒྲ་ཕྲད་པའི་ཡུལ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ། 





གལ་ཏྲེཕྲདདེ་སྒྲ་འཛིན་ན།། 
སྒྲ་ཡི་དང་པོ་གང་གིས་འཛིན།། 


3 
ྨཿ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤༨ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༩ 
རྔ རང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༢༤༩༩ 


ཨ དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་པ། 
ཞེས་གང་སྨྲས་ན། གལ་ཏེ་དེའི་དང་པོ་མ་བཟུང་ན་དེའིཚེ་ཉེས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ཞིག་དེའི་ 
ྲཉདཉམས་པརའགྱརབའདི་ི་ཉསཔ་ཡིནན། །འདིལྟར། | 

ཇི་སྲིད་སྒྲ་ཐོས་མ་གྱུར་པ།། 

དེ་ཡི་བར་དུ་སྒྲར་མི་འགྱུར།། 

སྒྲ་མེད་པ་ཡང་མཐར་སྒྲ་ཉིད།། ༢༠ །། 

འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ།། 
གང་ཞིག་མི་ཐོས་པ་དེ་ནི་ཐོས་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་” པ་ལྟར་སྒྲ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་གང་ཞིག་གི་ཚེ་ཐོས་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་ལ་སོགས་ པ་ཕྱིས་སྒྲ་ཉིད་དུ་མཐོང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མེད་པ་འདི་ཡང་ཕྱིས་སྒཉིད་དུ་མི་ 
རིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

ཡད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་གང་ཐོས་གྱུར་པ། 

དེ་ནི་ནམ་ཡང་ནང་དུ་ཞྐུགས་པ་མེད། 

དེཡི་འཕོབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་མོད།། 

རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 

དཔེར་ན་ཤིང་དང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བུས་ལ།། 





“རོགས མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༤༩༩ ° ཕེད མངསྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༠་ 
རྔ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༠ 





བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 539 


ལག་པས་རྩོལ་བ་བྱས་པ་གསུམ་ཚོགས་ན།་ 
སྒྲོགས་བྱེད་པི་ཝང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ།། 
དེ་དག་ལས་ནི་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརག་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་ལ་གར་སོང་ཞེས།། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་བརྟག་བུས་ན།། 
སྒྲ་ཡི་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་སོ།། 
ཞས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་འཛིན་པའི་ུས་པ་མེད་ 
པར་བརྗོད་ནས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡུལ་དེ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་ པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
དབང་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་སེམས་ཀྱིས།། 
སོང་སྟེའང་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་རྟག་ན་དེ་ནི་མི་” 
རིགས་སོ། །འདི་ན་སེམས་འདི་དབང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཞིག་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོའམ། རེང་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ། དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྟགཏུ་ལུས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ལུས་དབང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
སྣེ། རེང་བུ་འགྲོ་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་།། 
དབང་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་སེམས་ཀྱིས།། 


1 ལག་པས་རལ་བགསུམ་ཚོགས་རུརཔ་ན། མང་སྤྲོད་གོན། ༡༩༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན།༠ མྱི མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༠ 
ངོ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༠ 


ཡོ་བ དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་བ། 

སོང་སྟེ་འང་ཅིཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་སྤངསཔ་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཅི་ ཞིག་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཝགྲོ་བས་དོན་དམིགས་པར་རྟོག་ 
ན་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་དོན་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུགཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡིན་དང་སྲོག་འདི་ཞི།། ༢༡།། 

རྟགཏུ་ཡིད་མེད་ཅི་སྐེ་མིན།། 
ནུས་ཐམས་ཙན་དུ་བདག་སེལས་མེད་ོ་ནར་ཁྱགང་ན་ཊ་ཁསེསས་མེད་པ་ནི་ཁདཏིདྨཏཱ་མིན་པར་ 
རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིརརོ།།དའ་ཕྱི་དེལྟར་རིགས་པས་རྣས་པར་དཔྱད་པ་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས་རང་གོ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམས་ཆེས་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བར་གླུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་འོ་ན་གང་ཞིག་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་རྒུཉིད་དུ་སྐན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཾ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༡་ ླ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༡ 


རཾ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༡་ ཤོ ཇི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༡ 
° ལློ མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ན༥༡་ ° དམིག མང་སྤོ་དགོག། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༡་ 
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ཞོ ཞས་ཀ་ི་ཏ་ནོ་ོ བོདོ་པྱ་བོ།དཔོམོྲ་དམས་མདོ་ནནི། དྷ་ས 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་རིགས་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོདེ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེའིཚེ། དེརྣམས་ཀྱིསྒོནས་འདུ་ཤེསདེ་རང་གིངོ་བོས་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོདཔ་འདྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ དམ་ནེ་ན།  མེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དངོས་པོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། 

སྡར་མཐོང་བ་ཡི་དོན་གར་ཞེག། 

ཡིད་ཀྱིས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་འཛིན་པ། 

དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་གཞག་ལ།། ཤན །། 

འདུ་ཤེས་ཐུང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
འདི་ན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲེས་ནས་འགག་པན་དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འགགས་ན་སྡར་མཐོང་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉདཕྱིས་ཡིདཀྱིས་འཛིན་ཏོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཛིན་པ་སྲིད་ཅེ་ན། སྒིག་རྒྱ་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་བག་ཙམ་ཀྱུང་ ཨེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱ་དངརྐེན་གྱི་དབང་གིས་ཆུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨིག་རྒྱ་ལ་བྱབ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུང་ ཟིན་པ་ལ་ཡང་གང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ 


1 3 ལྷ 

དེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༡ ཡང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཞོག་གྲངས། ༣༥༢ 
2 4 

མྱིད མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༡ བཟུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥ན་ 


ཡེར དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་པ། 

པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཞེས་བསྟད་དེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོའིརྒྱུ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟན་ནི་འོན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་ན་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞག་ པང་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར་མེད་ལ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་དེ་མ་གཏོགས་པར་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་དོ། །འདི་ལས་ཀྱང་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད།། 

ྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
གང་ཞིག་སྒྱེ་བར་བྱ་བའི་རྟེན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ན་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གོ་ངོ་བོ་མེད་པར་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་ནི་སྐྱེབ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཅི་ཞིག་ངེས་པར་བུ་བར་ཞུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་ 
སློང་དག་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནས་སྒྱུ་མའི་མཆན་ བུ་ཞིག་གིས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་སྒྱུ་མའི་ལས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་སྟ་གླངཔོཆེའི་ཚོགས་དང་རྟའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟའི་ཚོགས་དང་། 
དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལྟ་བར་བྱེད་ 


1 3 

བཞག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༣ མཚན། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥ན་ 
2 

བཞག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༣ 
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སེམས་པར་བྱེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགཔར་བྱེད་པ་ན་ལྟ་ཞིང་སེམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཉོག་གདེ་ལ་ཡོད་བ་མ་ཡིཊ་བར་ཡང་སགོ། གསོག་དང་གསོའེ་དང་སྙེང་ོ་མེད་པར་ཡང་སྟང་ངོ་།།དེ་ 
ཅིའི་སད་དུ་ཞེན།ཅི་སྒྱ་མ་བས་བ་དེ་ལསྙངཔོ་ལྟ་ཡོད་དམ། དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའམ་ནང་གིའམ་ཕྱིའིའམ། རགས་ 
བའམ་བྲ་བའམ། ངན་པའམ་གྱ་ནོས་པའམ་ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་ 
གང་ཡིནཔ་དེ་དགེ་སློང་ཞིག་ལྟ་བར་བྱེད། སེམས་པར་བྱེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ 
དེཙ་ཡོདྲ་ཨཾ་ཡིནཔར་པདྷ་ཐཱང་། ཁ་གསོག་དོདགེད་དོང་རིངཔོམེད་བོ་དང་ནད་དངོ་ཁྲབས་དངོ་། 
ཐུག་རྔུ་དང་སྡིག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡང་སྣང་ངོ་།། 
ད་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་སྟར་དམིགས་ བདེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱདཔ་འའང་གི་ངོ་བོས་མེདཔའི་ཕྱིར་རྣམཔར་ཤེསཔ་སྒྱུ་མའི་ 
ན་ཆུང་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་ཞུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། 

མིག་ དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད།། 

སྒྱུམ་བཞིན་དུསྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ 
དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོས། 

གང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་དེ།། ཤན 

ྒྱུམ་ཞེས་བུར་མི་ རིགས་སོ། 


“ི དཔྱིགས།མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན ° ཕི མཛསྤྲོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས ན་ན 
བོ མྱིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥་ན་ 


༧ དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་བ། 





རང་བཞིནསྱསམ་སྟངཞིངཡོདཔར་འགུརབའེ་བུད་མད་ན་འཇགཉེན་ནོ་གུམོ་ཞིསྱབར་མོ་ 


རིགས་ཏེ། 


དེ་བཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཡང་ངང་གོ་ངོ་བོས་ཡོད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ན། 


རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
དོ། །གང་གི་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས། 


རབ་རྫོགས་ཤེས་པ་དོན་ཅན་གྱི།། 
ཛིན་ལ་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་བསྟན། 
འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་འཛིན་མེད་དེ།། 
རྣམ་པར་དབེན་པའི་དོན་གྱིས་བསྟན།། 
རྣམ་དབེན་གང་དེའང་འདུ་ཤེས་ཏེ།། 
རྣམ་དབེན་གང་དེ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་དོན་དེ་བསམ་བྱས་ན།། 
དེས་ན་ འདུ་ཤེས་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 
འདུ་ཤེས་འདི་ཡང་སྤང་སྙམ་དུ།། 
གང་ལ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཞི།། 
འདུ་ཤེས་སྤྲས་ལསྤྱད་འགྱུར་གྱི།། 
འདུ་ཤེས་ལས་ནི་གྲོལ་མི་”འགྱུར།། 


1 

མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥་ན་ ྨྱ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༤ 
2 

རྣས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༤ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 545 

འདུ་ཤེས་འདི་ཀོ་ག་ལ་འབྱུང་།། 

གང་ཞིག་གིས་ནི་ཏདུ་ཤེས་བཀག། 

གང་ལ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་བཀི། 

ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བརྙེས།། 

དེ་ལྟར་དོན་དེ་བསམ་བུས་ན།། 

དེ་ནས་འདུ་ཤེས་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཟླྲས་པ། ཅི་ནས་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པ་མིག་དང 
གཟུགས་ལ་བཉེན་ནས་མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱབ་འདི་ེ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ ། 
བརྗོད་པར་བྱུ་སྟེ། ཅི་འདི་ཁོ་ན་ངོ་མཚར་གྱི་གང་འགགས་པ་དང་འགག་བཞིནཔའི་ས་བོན་ལས་རྐྱུ་ 
གུ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ལ་ས་བོན་ལ་བརེན་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུས་ 
ཤིང་བསགས་པའི་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ལོན་པ་ལ་འགར་ཡང་གནས་པ་མེད་མོད་ 
ཀྱི ཁོན་ཀུང་འགགས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མས་ཆོད་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་ 
དང་བུམ་པ་ལ་སོགསཔ་རྣམསང་གི་རྒྱུལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པ་ལྡར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ་ས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྟེན་ནས་བརྟགས་ ས་སྦྲང་རྩིདངཆུ་དང་འོ་མ་འཛིན་པ་དང་འཆུ་བ་ 
ལ་སོགས་ པའི་བྱབ་ལ་རུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཅི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གམ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། 

གང་ཚེ་མཐས་པ་ས་སྟེངས་ ར། 





1 སྨ་རགསསོ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༤ ° རུག མང་སྤྲོགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༤ 
རྱ བཏགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༤ རའ སྙེང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༤ 


ཡེབ དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་པ། 
ངོ་མཚར་ཅན་མིན་ཅང་མེད་པ།། 
དེ་ཚོ་དབང་རྟོགས་དེ་འདྲ་ལ།། ༢༤།། 
ཡ་མཚན་ཞེས་བྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་རྒྱུའི་རྗས་སུ་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ལས་བ་ལང་དང་། རྟ་ལས་རྟ་ 
དང་། སཱཱ་ལུ་ལས་སྭཱ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། འབྱུང་བ་རྣམས་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་ པྱ་རམས་ལནི་ཚུལ་འདི་མི་རིགས་སོ།འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆན་པོ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཟུགས་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱུ་ 
བ་དང་། མཉན་པར་བྱ་བ་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཞེས་བུ་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྤྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོནཏོགསཔ་འདིནི་ཡམཚན་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཐོ། །གལ་ཏེངོ་མཚརབ་འདིདབང་མསཀི་ོན 
རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འདི་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ན། གང་གི་ 
ཚོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ཡ་མཚན་གྱི* 
རྒྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ངོ་མཚར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པར་མི་འོས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱོགས་འགར་གནས་ 
པར་དམིགས་ པ་ནི་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའ་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེའི་ཚ་བ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པས་རྐྱེན་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ལ། 





ྲ མྱེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༥ ཐཾ སྦྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༥་ 
རྨ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༥ ང དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༥ 
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མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་བ་དང་།། 

མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་བླ་དང་།། 

།ུག་རྣ་ནང་གི་བྲག་ཅ་དང་།། 

སིགརྒྱུ་སྤྲིན་དང་སྲིད་པ་མཚུངས།། ༢༥།། 
ཇི་ལྟར་མེད་དང་བཅས་པའི་ཡོག་ པ་མྱུར་དུ་བསྐོར་ བའི་འགྲོས་དེ་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོགགི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རང་གི་ངོ་བོ་བག་ ཙམ་ 
ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་བུད་མེད་དག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བའེ་བུད་མེད་རྣམས་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ 
ཅིང་ཡོད་ པར་གྱུར་པའི་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་བདེན་པར་གྱུར་པའི་ཐུབ་པ་དག་ལྟར་ 
སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཇོམས་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
གྱིརྒྱུར་འགྱུར་ལ། དྲེ་ནམས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བས་བདེན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་སད་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ལྟར་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་གི་དངོས་པོའི་རྐན་ཅན་རྨ་ལམ་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་བདག་ལ་ཆགསཔ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སད་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པས་དེ་བདེན་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་འཁྱུལ་འཁོར་གྱི་རྒུ་ཅན་སྒྱུ་མར་བྱས་པའི་ན་ཆུང་རྣམས་བདེན་པར་གྱུར་པའི་ན་ 





3 
“ སྒ ང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན།༥ བར་སྐོར། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༥ 
ཌྷ དབྱུག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༥ རེ འགག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༥་ 


ཡེར དབང་པོ་དང་དོན་དགག་བ་བསྟན་པ། 


ཆུང་གིས་སྟོང་བཞིན་དུ་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་རྨོངསཔ་ཀྱུར་བྱེད་པར་ 
ཁགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བདེན་པར་གྱུར་པའི་ཟླ་བས་སྟོང་པའི་ཆུའི་བླ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བླ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། 

ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
སོབས་ཉིད་ལས་ཁུག་རྣ་བྱུང་བ་ན་རྒྱང་རིང་པོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འགྱུར་བའི་དུ་བར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རིའི་ཚང་ཚིང་དང་། རི་ཁྲོད་ཀྱི་སུལ་དང་། རླུང་གི་ 
ཟབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་བྲག་ཅས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་སྒར་མངོན་པར་རློམ་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་བར་ལྷགས་པའི་ཉི་མའི་འོདཟེར་གྱི་རྟན་ཅན་ 
གྱི་སྨིག་རྒྱུ་ཆུའི་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་བཞིན་དུ་ཐག་རིང་བ་རྣམས་ལ་ཆུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་སྤྲིན་རྣམས་ཐག་རིང་པོ་ནས་རི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉེ་བར་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལ་བཟོ་བ་ 
རྣམས་ལ་མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་འཕངས་པ་ ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྱེ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོད་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བཞིན་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། 
བརྫུན་ པསྨུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོར་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདྲེད 
པ་སྣང་བརའགྱུརཏེདངསཔའི་རངབཤིན་ཤེསཔསྣ་མཔ་བམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་ཟདཔས་ར་ 
པར་གྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བར་འཁོར་བ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ 





དྲ ཀླུང་། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥ཿ་ ཿྲ པའི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༦ 
རཾ གྲར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༦ འུ རྫུར ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༧ 





བཞི་བརྒྱ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 


549 





མེད་དོ་ཞེས་བྱབ་འདི་མི་གཡོ་བར་གནས་སོ། །ཇེ་སྐད་དུ། 


ཅེས་བྱ་བ་དང་། 


དེ་བཞིན་དུ། 


ཇི་ལྟར་མིག་ཞི་འབྱུལ་བ་ཡིས། 
མགལ་མེའི་ འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། 
དེ་བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
ད་ལྟའི ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད།། 


བདེན་པའི་དགེ་སློང་དངོས་བྲལ་དགེ་སློང་གཉིས་ཤིག་གིས།། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ལས་ཐུབ་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་མ་འདས་པར།། 
ཐུབ་དབང་ཟླ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དེ་དག་གི་གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ།། 


ཇི་ལྟར་བུམོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ ལམ་ན།། 
བུ་ཕོ་འབྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས།། 
བྱུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 


ཟཡོག་ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ མྨ ད་ལྟར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ 
པཿ ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ པོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ 
ྲཾ མྱེའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ ཊྲ ྨྱི།ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ 


550 དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་པ། 


ྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ།། 
རྟ་དང་གླང་པོ་ ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བུས།། 

དེ་ལ་ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཇི་ལྟར་ནས་མཁའ་དངས་ པརྨ་ཟླ་ཤར་ག། 
དེ་ཡི་ གཟུགས་བརྙན་དང་བའི་ཚོར་སོང་སྟེ།། 
ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད།། 
ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས'། 
བྲག་ཐུག་རི་རྫོང་ཆུ་ཀླུང་དོགས་དགཏུ།། 
དེ་དག་ལ་བཉྟན་བྲག་ཅ་འབྱུང་ ཇི་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་འདི་ཀུན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུམ་སླིག་ རྒྱ་མཚུངས།། 
ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན།། 





གླང་བུ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ ཡིས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ 
དེ་ལྟ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ བྱུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ 
དང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ སྤྱིག སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ 
དེའེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ ཀ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩, ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ 
ཆུའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༧་ 


1 6 
ཟེ 7 
3 8 
4 9 
5 





བཞི་བརྒུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 551 


སྒྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས། 
སྨིགརྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཐུང་པོར་མཐོང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
སྨིགརྒྱུ་ལ་ཡང་ཆུ་ནི་ཡོད་མེད་ན།། 
སེམས་ཅན་རོངསཔ་དེ་ལ་འཐུང་འདོད་དོ།། 
མི་བདེན་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་ཡོང་མི་ནུས།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཆུང་ ཐད་སྤྲིན་མེད་ པར།། 
སྐད་ཅིགཏུནི་སྤྲིནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་།། 
ཐོག་མར་ གང་ནས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཇི་ལྟར་སྨིག་ ྒྱུ་དྲཐའི་གྲང་ཁྱེར་དང་།། 
ྒྱུམ་ཇི་བཞིན་རྨ་ ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། 
མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 





1 

ེ དེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ རེ ཨ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༨ 

; ཅུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ ཿ རྨྱིག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༨ 
མྱིད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༧ ྨྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༨ 





552 དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྟན་བ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དབང་པོ་དང་དོན་དགགཔ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱབ་ 
སྟེ། རབཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


1 
སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༨ 





བཞི་བཅུ་པའ་ར་ཆེརའགྲེལ། 553 
༈ འདེར་ཟླས་པ། གལ་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
སྲུལ་པ་དང་རྨི་ལམ་ལསོགས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ན་འོན་ན་དེ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་བརྟག་པར་སི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། 

དངོས་པོ་གང་ཞིག་གཞན་འགའ་ལའང་།། 

རག་ལས་པ་ ཞིག་མི་འགྱུར་ན།། 

དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འགྱུབ་འགྱུར་ན། 

དེ་ནི་གང་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ལ་འགའ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་རག་ལས་པར་གནས་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རང་དབང་བ་གཞན་ལ་རག་མ་ལསཔ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ པར་རིགས་ན་གང་ཞིག་རྒྱུ་དངརྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བའི 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའམ། རྒྱུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
ད་ནི་ིདཔཡངམ་ཡན་ོ། །གདགིཕྱརདལར་རྒྱམེདཔརཐལ་བརའགྱུར་བས་འགའ་ཞིགཏུ་ 
དངོས་པོ་འགའི་རང་བཞིན་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ལ། རང་ 





” རྱོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངཔ། ན༥༨ 3 དེའེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༨ 
2 པར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༨ 4 རྟག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༨ 


ཧད མཐའ་འཛྲིནཔ་དགག་པ་བསྟནཔ། 
བཞིན་མེདཔས་ཀྱང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགསཔ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབཔ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་དག་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོདང་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
སླུ་བས་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚོ་ངེས་པར་འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནས་ལེ་སྒྲམ་ལ་ 
སོགས་ པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཆེས་གསལ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་རྒྱུ 
ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མེས་བསྲེགས་པས་ན་རང་གིངོ་བོས་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ །དངོས་པོ་ནི་འཐད་པ་དང་བལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ས་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྷོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་མན་ཆད་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ལ་རང་གོ་ང་བ་མིསྲིད་པ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་བཤད་པ། 
གཟུགས་ཉིད་བུམ་ཞེས་གཅིག་མ་ཡིན།། 
གཟུགས་ལྡན་བུམ་གཞན་ཡོད་མིན་ལ།། 
བུམ་པ་ལ་གཟུགས་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 
གཟུགས་ལ་བུམ་པ་ཡོད་མ་ཡིརྐ། ༢ །། 
འདི་ན་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཞི། དེ་ལྟ་བའི་དབང་པོའི་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པའམ་མི་དད་པ་ཞིག་ཏུ་རྟོག་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག 
གཟུགས་ཉིད་བུམ་ཞེས་གཅིག་མ་ཡིན།། 
གཟུགས་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་བུམ་པའོ་ཞེས་གཟུགས་དང་བུམ་པ་གཅིགཔ་ཞི་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 





” ལྤོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༨ ༡ རློགས། སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༥༩ 
ཚ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥༨ 


བཞི་བཅྒུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 555 





གཟུགས་དང་བུམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚོ་གང་དང་གང་ན་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་ 
དང་དེ་ན་བུམ་པའོ་ཞེས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སོ་བཏང་བ་ལས་ 
སྒྱིས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་གཟུགས་འཇིག་པའི་ཚེ་བུམ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་སྲིད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཉིད་བུམ་པའོ་ཞེས་གཅིགཔ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིསྟེ་ཉེསཔ་འདི་སྤང་བར་ 
འདོད་ནས་དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བ་ལང་དག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་གཟུགས་ལས་གཞན་ 
པའི་བུམ་པ་ཞིག་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར། 
གཟུགས་ལྡན་བུམ་གཞན་ཡོད་མིན་ལ།། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བ་ལང་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྷ་སྦྱིན་ནི་བ་ལང་ལས་ཐ་དད་པར་མི་འཛིནཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་མི་ལྐོས་པར་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་འཛིན་པ་ཡང་མ་ 'ཨིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམཔ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་མེདཔ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
བསྟད་དེ”། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་གཟུགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ 
ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་བུམཔ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྟོག་པཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པས། 
བུམཔ་ལ་གཟུགས་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 
གཟུགས་ལ་བུམ་པ་ཡོད་མ་ཡིརྐ། 
གཟུགས་དང་བུམཔ་གཉིས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འཁར་གཞོང་ལྟར་བུམ་པ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རེ་ལྡེ་ལ་ལྷ་སྨྱིན་ལྟར་གཟུགས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ན། འདི་ནི་སྲིད་པ་ 


” ཧོ། མང་སྤོ་དགོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༠ 


556 མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་བསྟན་པ། 


ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡིནཔ་དེ་ནི་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་བྱེད་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུང་པོ་བཞིན་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིགཔ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 

གཟུགས་ཀྱང་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མང་བས་བུམ་པ་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སོ་ 
སོར་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཕུང་པོ་དག་ལ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཡང་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོར་འཛིན་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་དག་ 
ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་མེད་པས་བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྙད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་གཟུགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གཟུགས་དང་བུམཔ་དག་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྟོགཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 
དུ་རྟགཔ་མེད་པས་བདག་ལ་ཕུང་པོ་དག་དང་ཕུང་པོ་དག་ལ་བདག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་མི་ 
རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་གཞི་ ཨི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་” 
པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པའི་གཞི་ཡང་མི་སྲིད་པས་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཙལ་བ་ན་རང་བཞིན་ 





'' བྲི མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༠་ ཏགས མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༠་ 
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གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྲིདཔ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་དག་ན་རེ་གཟུགས་དང་བུམཔ་དག་ལ་གཞན་ཉིད་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་གཉིས་པ་གཞན་ཉིད་ཡོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ནི་བུམ་པ་ 
་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་སྤྱི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ཐུམ་ 
པནི་ཁུད་པར་གྱི་རྫས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

གཉིས་མཚན་མི་མཐུན་ མཐོང་ནས་ནི།། 

གལ་ཏེ་དངོས་ལས་བུམ་གཞན་ན།། 

མ་ཡིན་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡང་། 

བུམ་པ་ལས་གཞན་ཅིས་མི་འགྱུར།། ན །། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ པའྲི་རས་རྣམས་ལ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོནི་སྤྱི་ཡིན་ལ། _ བུམཔ་ནི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་དངོས་པོ་དང་བུམཔ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་མཐོང་ནས་དངོས་པོ་ལས་བུམ་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ལས་དངོས་པོ་ཡང་བུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ།བོ་ན་ལས་གཞན་གྱི་བློ་དང་སྒྲ་འཇུག་པ་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་ 
བླ་དང་སྒྲའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཞན་ཉིད་གཞན་པ་རྟག་པར་མི་བྱ་བ་ཞིག་ན། 
། རྩོགས།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༠ ི ལའང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༡ 
ཅུ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༡ ཟླ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༣༦༡ 


558 མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་བསྟན་པ། 





གཞན་ཉིད་གཞན་ཏོག་པ་ཡང་ཡིན་པས་འོ་ན་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མཚནཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་མཚན་མི་མཐུན་མཐོང་ན་ཞི།། 

དངོས་ལས་བུམ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚོན་ཉིད་ཅན་ 
མིན་པའི་ཕྱིརབུམཔ་ལས་གཞན་ལིན་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ཉིད་ཀྱང་རྗེསསུའཇུག་པའི་མཚན་ཉིད 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ཉིད་དེ་ལ་གཞན་གྱི་བློ་དང་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི་གཞན་ཉིད་རྣམས་ 
ལ་མཐར་ཐུགཔ་མེད་པའི་སྐྱནདུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་གཞན་ཉིད་ལ་གཞན་ 
ཉིད་ཀྱི་བླར་འགྱུར་ན་ནིདེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱུང་མི་བྱེད་པའི་གཞན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཉིད་མེད་ན་ཡང་འགའ་ 
ལ་ཡང་གང་ལས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་འདི་བསམ་པར་བྱུ་སྟེ། 
ཡོད་པ་ཅི་འདད་བ་ཞིག་གཞན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཅི་གཞནདུ་གྱུར་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་གཞན་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་གལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གཞན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟན་ཡང་འགལ་བ་གཞན་མ་ཡིན་ 
བཉིད་དང་ལྡན་པས་གཞན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཉིད་མེད་པས་ན་བུམ་པ་ལས་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱབ་མི་རུང་ངོ། །འཇིག་རེན་ནནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཚད་མར་བུས་ཏེ་ཡོད་ 
པའི་བློ་དང་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་བུམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་ 
གྲི གཟུགས་ལས་རྨམཔ་བཞིར་དཔཔདཔནདེ་ལ་རང་བཞྲནཡོདཔམ་ཡིནཔསདེཁོན་ཉིདརིག 


། རླམ། ཨང་སྤྲ་དགོག། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༡་ 





བཞི་བཅུ་པའི་རྱ་ཆེརཁགྲེལ། 559 


པ་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྲུབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བུམ་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོན་ཉེན་གྱི་རྟན་དུ་མ་མཐོང་ན་བུམ་པ་གཅིག་བུམཔ་གཉིས་ཞེས་བུམཔ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེན་དུ་ 
ཁགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆིག་གི་དོན་གྱིས་བསྡུས་ལ་ 
བུམ་པ་ནི་རྫས་ཡིན་ཞིང་། ཨོན་ཏན་རྣམས་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ 
ན་གྱི་ཏྟེན་ཡནཔི་ཕིརབམཔཡདཔ།ོརོ། །འད་ལབརད་པ་བུས།ཁོདཀྱི་ལུགསཀྱས། 

གལ་ཏེ་གཅིག་བུམ་མི་འདོད་ན།། 

བུམ་པའང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་ཐ་དད་པས་གཅིག་པུ་མ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཁོ་ན་ནི་བུམ་པ་ཡང་ 
གཅིགཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཅིག་ཉིད་དེ་གཅིག་གི་གྲངས་བུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་གི་གྲངས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡང་གཅིགཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ 
ཉིད་ལསོགས་ པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །གཞན་ཡང་བུམཔ་འདི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གིས་རྟོག་གམ། རང་བཞིན་དུ་མ་ལ་ཡིན་གྲང་། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཡིནན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
གཅིག་རྟོག་པ་དོན་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་མ་ལ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་གཞན་མི་ཉེ་བའི་བུམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་རྟོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཅིསྟེཡོན་ཏན་རྣམས་རྫས་ལ་བརྟེན་པས་བུམཔ་ཁོ་ན་གཅིགཏུ་འགྱུར་གྱི་ 





1 འིད ་ 3 
སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན 
སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༢་ 


560 མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་བསྟན་པ། 





གཅིག་ཉིད་ནི་བུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བུ་སྟེ། 
ལྡན་འདི་མཚུངས་པའང་ཨ་ཡིན་ལ།། 
དེས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།། ༤།། 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་གྱི་མི་མཚུངས་པ་དག་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ལྡན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་སྤུན་གཉི་ག་ལ་ཡང་སྤུན་ཟླ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བཞི་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་དང་བུམ་པ་གཉིས་ནི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཁོ་ན་གཅིག་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལ་གཅིག་ཉིད་བུམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་ 
པའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་གིི་ཕྱིར་གཅིག་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ལ་བུམཔ་ནི་རྫས་ 
ཡིན་ཞིང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱང་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
ཁགྱུར་རོ། །ལྡན་པ་མེད་པས་ཀྱང་གང་གཅིག་དང་ལྡནཔ་ལས་བུམཔ་ཁོ་ན་གཅིག]ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ལྡན་པ་མཐོང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བུམ་པ་ཡང་གཅིག་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ལ་གཅིག་ཀྱང་བུམཔ་དང་ལྡནཔར་འགྱུར་ན། དེ་ནེ་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྡན་པ་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །ལྡན་པ་མེད་པས་ཀྱང་གཅིག་བུམ་པར་མི་འགྱུར་བས་བུམ་པ་ཡང་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཕྱེད་སྔ་མས་ནི་ལྡན་པ་ཁས་བླངས་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་ལ། ཕྱེད་ 
ཕྱི་མས་ནི་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་སྒོནས་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་དོ། །ཀྱང་གིསྒྲ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་རྒྱ་བསྡུ་ 
བའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བུའོ། །གཞན་ཡང་བ་རོལ་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལ། གང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
རྫས་ལ་བརྟེན་པར་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་ྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པར་ནེ་མ་ཡིན་ 


1 2 2 
ལའང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནན བསྡུལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནཿ 





བཞི་བྱ་པའི་རྱུ་ཆེར་འགྲེལ། 561 





པ་ཆེས་མི་རིགས་པ་འདི་སྣང་ན། ཡོན་ཏནྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ན་བུམ་པ་བོད་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱང་འགྱུར་ 
དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫས་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་ཆེནཔོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གང་ཚེ་རྫས་ཅི་ཙམ་གཟུགས་ན།། 

དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཆེན་ཅི་སྟེ་མིན།། 
གང་གི་ཚེ་རྫས་ཅི་ཙམ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་ཆུ་ཞེ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབྱིབས་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གཟུགས་ 
ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུ་ཞེང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབྱིབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ངེས་པར་ཕྲ་བ་དང་ཆེ་བའི་རྫས་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་ཕྲ་བ་དང་ཆེ་བཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གང་རྫས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་ཕྲབ་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་དག་མི་འདོད་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅི་སྟེ་ 
གཟུགས་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏནནི་ 
ཨོན་ཏན་་གྱི་དབིབས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱིར་རྫས་ཇི་ ཙམ་ཡིནཔ་དེ་ཙམ།ཁོ་ནར་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
ཁགལ་བའི་འཇིགས་པས་གཟུགས་ལྭ་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ཨིན་ན།། 

གཞུང་ལུགས་བསྙད་པར་བྱ་བར་འགྱུར།། ༥།། 
གལ་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་ཁྱོད་རང་གི་སྡེ་ཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་དེ་ལ་གནོད་པར་ནུས་པས་དེ་བཟློག་པར་ 


¡; ལོ རོ ཚཿ ལོ 
ཇི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༤ ཅི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༤་ 


562 མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་བསྟན་པ། 





བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པར་རིགས་ན། གང་གི་ཚེ་ཕ་རོལ་པོ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དེ་སེལ་བར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ 
ནི་རིགས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་བཟློག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ 
གང་ཡིནཔ་འདི་ནིལན་མ་ཡིན་པཉིདཔསཉེསཔདཉིདམ་གཡོསཔ་ཡིན་ནོ། །དབ་ཕྱིརདངསོ་ 
དང་བུམ་པ་གཉིས་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཡོད་པ་གཞན་ཉིད་བཀགཔས་དེ་ལས་ 
གཞན་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་དགག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟ། སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ནི་གྲངས་དང་འདྲ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི་བཤད་ན། བུམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཞི་མ་བཀག་པས་དངོས་པོ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ།ཁོ་ནའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་གཞི་ནི།། 

གང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཨིན་པ། 

དེར་ནྲི་གངས་སོགས་ ཐ་དད་པར།། 

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༦ །། 
འདིར་བུམ་པ་དང་ཡོད་པ་དག་ལ་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་ན། ཕ་རོལ་པོས་ 
བུམཔལ་ལྡག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེབི་ཕྱར་མཚན་ཉིདའདས་ཀྱང་མཚན་གཞི་ 
ཟློ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༤ ོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༥ 
“རྤོགས། མང་ྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནཿ༥ ° རོགམ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༥ 





བཞིབཅྒཔའི་རྱཆེར་འགྲེལ། 563 





གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་མཚན་གཤི་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་རང་གིངོ་བ་ངསཔར་མི་ནུསསོ། །རེ་ཞིག་གཅིག་ནི་ཡོནཏན་ཡནཔའི་ཕྱརབུམཔར་མི 
འགྱུར་ལ། ཕྲ་བ་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོད་པ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་གྲངས་དང་ཕྲ་བ་དང་ཆེན་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་རང་བཞིན་འདི་འྲད་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ པར་མི་ནུས་སོ། ། 
ེའི་ཕིར་དེལརརྒོལ་་གཞན་གྱཕྱོགསགང་དུ་ཚན་ཉདཀྱསཀྱང་མཚན་གཞིའི་བུམཔའི་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེར་དངོས་པོ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ལ་སོགས་ པ་ལས་ 
ཐ་དད་པར་རང་གོ་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ 
ཤོ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གྲངས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ 
ཞི་དེ་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱབ་ཡིན་པས་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ 
ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ལ་སོགས་° པ་ལས་ཐ་དད་པར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་དེ་རང་གོ་ངོ་བོས་རྙེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འདེ་ནེ་བུམ་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གངས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཡང་འདི་ཉི་དེའི་མཚན་ཉིད་གངས་ 


ངཱ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནཿ༥ ཟའ སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༥ 
“ རྨོགས། ན༦༥ མངསྤྲོ་དགོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༥ ° ཕྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༥ 
ཟི བཞག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༥ ཙཾ རློགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༦ 


564 མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་བསྟན་པ། 





ལ་སོགས་ བའོ་ཞེས་གངས་ལ་སོགས་ པ་ཐ་དད་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་གཞི་ནི།། 

གང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་པ།། 

དེར་ནྲི་གངས་སོགས་ ཐ་དད་པར།། 

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་དོ། །རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་ 
དང་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ཞིག་གི་བུམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་དང་གཅིགཔ་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་སོ་སོ་ནི།། 

སིན་ཕྱིར་བུམ་པ་གཅིག་མ་ཡིན།། 

རེ་རེ་བུམཔ་མེད་ན་ནེ།། 

མང་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༧།། 
གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་ཁབ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་རྣམས་དང་བུམ་པ་སོ་སོ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ 


” རྩོགས།མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༦ ° རྩོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནཿ 
“ ལོགས། མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནཿ ༡ རྨོགས།མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནཿཿ་ 


ཟླ སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༦ 


བཞིབརྒུཔའིརྱ་ཆེར་འགྲེལ། 565 
སོསོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིགཏུ་མི་འཐད་དེ་མང་པོ་རྣམས་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་གཅིགཏཏུ་མི་འགྱུར་ན་འོ་ན་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་འདོད་ན་འདི་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རེ་རེ་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་མང་ 
པོཉིད་ཀྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་གཅིག་མེད་ན། དྲེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་ལས་བུམ་པ་གཅིགཏུ་ 
ཁགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

རེག་ལྡན་རེག་དང་མི་ལྡན་དང་།། 

ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་མེད།། 

དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་རྣམས་སྦྱོར་བ།། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་རིགས་མ་ཡིན།། ༨།། 
དེ་ལ་རེག་པས་ན་རེགཔ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་རེག་ 
ལྡན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེག་བུ།ཁོ་ན་རེག་ལྡན་ཡིན་ཏེ། རེག་བུ་ 
རེགཔ་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེགཔ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་དང་སྤྱོར་བ་སྟེ། 
ཕྲད་ཅིང་རེགཔ་མི་སྲིད་དེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱོར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ 
དེ་ལྟར་ཡིནཔ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པས་བྱས་པ་ལས་ཚོགས་ 





དྲ སྦྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ནཿ ེ སྣོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༧ 
“ རྨོགས མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༧ 


566 མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་བསྟན་པ། 
པའི་རྒྱུ་ཅན་བུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཕན་ཚུན་རེག་པ་མེད་པར་ཡང་ 
ད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ 
ལྟར། 





གཟུགས་ནི་བུམ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ།། 

དེས་ན་རེ་ཞིག་དེ་བུམ་ཨིན།། 

གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པ།། 

དེས་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡོད་མིན།། ༩།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཚོགས་པའ་ངོ་བོ་ཅན་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པྭ་རམས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ 
་ན་ལགཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཨིན་ལ་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པནི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་གཟུགས་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ནི་གཟུགས་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ཨན་ལག་ཅན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཡན་ལག་དག་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། །འདིར་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་རེ་རེ་ལ་བུམ་པ་ཉིད་མེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་འགའ་ཞིག་ལྟ་ག་ལ་ 


། ཤིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༧ ཤྭ་ཆྩོག ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༧ 
° ལོགས། མང་ྤྲ་དགོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༧ ° དྲི་མ་ཡཕྩོགས། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༧ 
ཉི རྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༧ ° དྩོགས། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༨ 


བཞི་བར་པའི་རུ་ཆེར་འགྲེལ། 567 





་ཡོད། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་ནུས་པ་མ་ 
་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ནི་ཡོད་ཉིད་དུ་བཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཡན་ལག་དང་ 
ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལས་ཀྱུང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཚོགས་པ་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ལའང་གཟུགས་ཉིད་ས།། 

མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མ་ཡིན་ན།། 

གཅིག་ལ་བུམཔ་ཡོད་འགྱུར་ཞིང་།། 

གཞན་དག་ལ་ཨིན་རྒྱུ་ཅི་ཞིག། ༡༠།། 
གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ལཁང་ཞེས་བྱབ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ 
དྲི་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བུའོ། །གཟུགས་དེ་རྣམས་བུམཔ་ལྟར་སྣམ་བུ་ལ་སོགས” 
པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། དྲེ་ནམས་བུམ་པ་ལ་སོགས་ པ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་གཅིག་བུམ་པ་ཉིད་ 
དུ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་གཟུགས་གཞན་ཡང་བུམ་་ཉིད་དུ་གཞས་ 
པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ་ཡང་བུམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་ 
། སང་ཀ ༡༩༩༩ ཤོསགྲང་། ༡༦༨ ° རྩོགས། མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༨ 


ཾ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༨ ཀི ལྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༨ 
¡ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༨ 


ཅཅ མཐར་འཛིན་པ་དགག་བ་བསྟན་པ། 


ཕྱིར་བུམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེནཔ་ལ་ནི་རྒྱ་ཉིད 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཁགྱུར་བའམ། ཡང་ན་བུམཔ་ཡང་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱུང་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ།བུམ་པ་གཅིག་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏི་སྟེ་དེ་རྣམས་ཐུམ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིནཔ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐ་དདཔ་ཡོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ་བ་མེད་ 
དོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
རོ་སོགས་དག་ལས་གཟུགས་གཞན་ཞིང་།། 
བུམ་ལས་མིན་ཞེས་ཁྱོད་འདོད་ན། 
དེ་རྣམས་མ་རྟོགས་རང་མེད་གང་།། 
དེ་གཟུགས་ལས་གཞན་ངི་ལྟར་མིན།། ༡༡ །། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བར་བྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་རོ་ལ་སོགས་ པ་དག་ལས་གཞན་ 
དུ་ནཱམ་པར་འཇོག་ན་ནི་གཟུགས་དེ་ཐུམ་པ་ལས་ཀྱུང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཅི་སྟེ་མི་གཞག དེ་ 
གཟུགས་ལས་གཞན་རོ་ལ་སོགས་ པ་དག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ལ་སོགས་ པའི་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལྟར་གཟུགས་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། _ གཞན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིནཔས་འདི་མི་ 
རིགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་རྒྱུཉིད་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚོ་ངེས་ 





' ཇི་ལར་དེ་རྣམས་མེད་པར་ཡང་།། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༩༡ དེ་རྣམས་མེད་པར་རང་མེད་གང་།] སཱྫསཀུའི་བདེ་དོན། ནཿ 
ཤུ སྙྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༩་ ° རློགས།མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༩ 
° རློགས།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༦༩ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 569 





པར། 
ཐུམཔ་ལཉི་རྒྱུ་ཡོད་ཨིན། 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་རང་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཁབྲས་བུ་ཉིད་མེད་པས། 
རང་ཉིད་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ང་གིཕྱིརད་ྟརའིརྒྱམེདཔའི་འབསབ་ཉདམི་སྲདཔ 
དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོག་ས་ལས་གཞན་དུ།། 
བུམ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༣།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ ༼པ་ལས་ཐ་དད་པར་བུམ་པ་ཁྲབས་བུར་གྱུར་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམཔ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བ། །ཅི་སྟེ་ཐུམཔ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་” 
པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །བོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་ཡན་ལགཏུ་གྱུར་པའིརྒྱགྱ་མོ 
རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ལ་གྱོ་མོ་རྣམས་ནིརྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་འདི་ 
ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། 
བུམཔ་རྒྱ་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ཞིང་༽། 
རྒྱ་ཉེ་གཞན་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ན། 
གང་ལ་རང་ལས་གྲུབ་མེད་པ།། 
” ྨོགམ།མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༩་ * ཅིང མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༠ 


° རློཤས། མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༩ ^ ལ། མངསྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༧༠ 
༥ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༦༩་ 


570. མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་བསྟན་པ། 


དེ་ཡིས་གཞན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད།། ༡༣།། 
གལ་ཏེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་གྱ་མོ་རྣམས་ལས་རྟེན་ནས་བུམ་པ་འགྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་གྱོ་མོ་དེ་རྣམས་གང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འགྲུབ། རེ་ཞིགདྷེ་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། །ཅི་སྟེད་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུ་གང་ཞིག་འདོད་ན། འོ་ན་ནི་གྱོ་མོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གླུབ་པ་མེདདེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་གསེག་མ་ལ་ལྷོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྱོ་མོ་གང་དག་ལ་རང་ཉིད་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་གཞན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་མེད་དོ། །བུམ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཁགྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བུའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་ མང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བུམ་པ་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཚོགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། 

འཕྲོད་པ་འདུས་པར་གྱུར་ཀྱང་གཟུགས།། 

ྲིཉིད་དུ་ནི་མི་འཐདསདེ།། 

དེས་ནས་བུམ་པ་བཞིན་ཚོགས་པ།། 

གཅིག་ཉིད་དུ་ནི་མི་རིགས་སོ།། ༡༤།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ 
འདོར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཟུགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ 
ལས་དྲིཉིདམི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུདུ་མའིརྟན་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་གཅིག་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། །ཚོགས་པ་ 





” ྩོགལ། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༠ བྱ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༧༠ 


བཞི་བརྱཔའིརྱ་ཆེར་འགྲེལ། 571 





དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐ་མི་དད་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་ 
དད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དཔེ་བཤད་ 
པ་ནི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟར། 

མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་སོ་སོ་ནི།། 

མིན་ཕྱིར་བུམ་པ་གཅིག་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། 

མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་སོ་སོ་ནེ།། 

མིན་ཕྱིར་ཚོགས་ལ་གཅིག་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན། 

དེས་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཚོགས་པ།། 

གཅིག་ཉིད་དུ་ནི་མི་རིགས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཡང་བུམ་པ་བརྟག་པར་མི་རིགས་སོ། །ཇེ་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པས། 

ཇི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ མ་གཏོགས་པར།། 

བུསཔ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 

དེ་བཞིན་རླུང་ལ་སོགས་ པ་ནི།། 
ྲླ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༡ བཱ སྦོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༡ 
ཤྱ སྩོགས། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༡ རྟ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༧༡ 


572 མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་བསྟན་པ། 

མ་གཏོགས་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༥།། 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་བུམ་པ་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པར་བཏགས་པའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱུང་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནི་མ་ 
གཏོགས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་རླུང་ལ་ 
སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་དད་དྲི་ལ་སོགས་ པ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་མ་གཏོགས་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པས་རང་གོ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ཚ་བ་མེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།། 

ཚབ་མིན་པཇིལར་སྲག། 

དེས་ན་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། 

ཡོད་མིན་དེ་མེད་མེ་ཡོད་མིན།། ༡༦།། 
དནི་མེནི་སེག་པཔོཡན་ལ་ འབྱང་བགསུམ་ན་བསེགར་བུའོ།།ེའིཕིར་བུདཤང་ཞེས་བྱབ་ 
འབྱུང་བཆེནཔ་གསམ་པ་ེ་མ་ཁོ་ནསབསིག་གི་གཞན་ྱིམནིམཡིནལ་བད་ཤིང་ཁོ་ན་ཚིག་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ཚབ་མེས་བསྲེགས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཚབ་དེ་མེ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་བུད་ཤིང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྲེག་པ་མི་སྲིད་པས་ཚ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་བུད་ཤིང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས་ 
། པྩོགས། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༡ ° ཕྲེག མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༡ 


“རོག མང་སྤོ་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༡ ° འཆིག་མངསྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༧༡ 
༢ སྲེག མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༡ 


བཞི་བརྒྱ་པའིརྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 573 
གང་ཞིག་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ གྱུར་པ་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱབ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
མེ་མ་གཏོགས་པར་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཞི་སྲིད་པ་དེའིཚེ་བུད་ཤིང་མེདདང་རྒྱུ་མེད་པའི་མེ་ཡང་ 
མི་སྲིད་པས།། 





ད་མེདམེ་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། བུད་ཤིང་ནི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཚ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ 
སྟེ། དེ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལས་ཚ་བར་འགྱུར་ལ། ཚབ་ཡིན་དང་བསྲེག” 
པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཡང་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 

གལ་ཏེ་ཟིལ་མནན་ཚན་ཡང་།། 

དེ་ཡང་ ཁི་སྟེ་མེར་མི་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཚ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཚ་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ན་དེ་ཡང་མེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ 
བུད་ཤིང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

འོན་ཏེ་མི་ཚ་ན་དངོས་གཞན།། 

མེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང།། ༡༨།། 
ིས་དོནདེལ་གྱསམནན་ཡང་ཚ་བམ་ཡིཔ་ཉིདདུའདོད་ན། འོནནི་མེ་ལས་གཞན་པའི་ངོས་ 
པོ་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་ཚོ་བ་དང་འགལ་བས་ཚ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ། 


” རློགས མང་སྤ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༢ ༢ དེའང མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༧ན་ 
“ ཕྲེག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧ 





574 མཐར་འཛྲིན་པ་དགག་པ་བསྟན་པ། 
མེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ཙམ་ཞིགཏུ་ 
ཁགྱུར་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལ་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་མེདཔས་མེ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་འདི་ཉེ་མི་རིགས་སོ། ི་སྟེ་མེའིརྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ 
གསུམ་མེད་པས་བུད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་མེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་རྡུལ་ལ་ཤིང་མེད་ན།། 

དེས་ན་ཤིང་མེད་མེ་ཡོད་དོ།། 
དའི་ཕྱར་རྒྱུ་མེད་པ་ཅནཉིད་ཀྱིསྒྱོན་དུ་ཐལ་པད་ཉིདཀྱི་དན་དུ་འགྱུརརོ་། །རྒྱུ་མེདཔ་ཉིད་དུ་ཐལ་པའི་ 
ྨྱོན་དེཉིདཀྱི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པ་དག་ལྟར་རང་གི་སྡེཔ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་བླང་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །བྱེ་བྲག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པ་ཉིད་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
དགག་གོ་ཏི་སྟེམེ་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བས་འཇིགས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བུད་ཤིང་ཡོད་པར་རྟོག་ 
ན། དེའི་ཕྱིར། 





གལ་ཏེ་དེ་ལཁང་ཤིང་ཡོད་ན། 

གཅིག་གི་བདག་ཅན་རྣུལ་ཡོད་མིན།། 
གལ་ཏེ་རྡུལ་ལ་བུད་ཤིང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན། འོ་ན་ནིམེའིརྫས་ཀྱིརྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ངོ་ 
བོར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །རྫས་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ངེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ 
གི་བདག་ཉིད་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཐད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་སྟེ། 

དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོངས་བཏགས་པ།། 

དེ་དཧད་ལ་གཅིག་ཉིད་སེོ། 


བཞི་བཅྒུ་པའིརྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ། 575 





ཇི་ལྟར་དེ་ལས་གཞན་ལ་གཞན་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་མེད་པར་རྐྱང་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་སྲིད་ལ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མེད་པར་ཡང་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བལ་སོགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་མེད་པར་མཚན་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མེད་པ་ཡང་ 
རྟེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་འགའ་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཅིགཔ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མེད་ན་དུ་མ་གྲུབཔ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བཤད་པ 

གང་གིས་གཅིག་ཀྱུང་ཡོད་མིན་པ། 

དེས་ན་དུ་མ་དག་ཀྱུང་མེད།། 
རེ་རེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་དང་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབཔ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ངེས་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་སུན་དབྱུང་བ་འདེ་རང་གི་སྡེཔ་ལ་འཐད་ཀྱི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བ་བརྟག་ པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


གལ་ཏེ་གང་ན་དངོས་དེ་རྣམས།། 
” སྨོགས།མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༧ན་ ° རྟག མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༤ 
ཤྲ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༧ན་ ཟེ སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༤ 


རླ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༧ན་ 





576 མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་བསྟན་པ། 

མེད་དེར་གཅིག་ཡོད་ཅེས་འདོད་ནྒ། 
དེ་ཡང་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གང་གིས་ཀུན་ལ་གསུམ་ཉིད་ཡོད།། 

དེས་ན་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༠།། 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ 
སའི་རྗུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རྫས་ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་དང་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་བྱབ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ཅན་ལ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་ 
པས་ཁགའ་ཡང་བཤད་ཟིན་པའི་སུན་འབྱིན་པ་ལས་མི་འདའོ། །གཞན་ཡང་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་འདི་ 
མཁས་པས་ནྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱུའོ་ཞེས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ། 





།ོདདང་མེན་དང་ཡོད་མེད་དག།། 

ཡོད་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ།། 

འདི་ནི་མཁས་པས་གཅིག་ཉིད་སོགས།། 

དགལ་རྟགཏུམྱུར་བར་བུ།། 
གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དགཞི་གཅིག་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་མ་ 
ཨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བློ་བཟང་པོས་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ 


¡ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༧༤ 


བཞི་བཅྒུ་པའིརྱ་ཆེར་འགྲེལ། 577 


གནསཔ་དེ་དག་ལ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པའི་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཚུལ་གཞུག་པར་བུའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨ་བའི་ཕྱོགས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་གཅིགཔ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུརཔ་འབྲས་བུའི་བདགཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་མདཔ་ཞི་བུ་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། ཟམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་ 
མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཞོ་ལ་སོགས་ པ་སོ་སོར་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེའི་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་ཉིདདུ་སྐྱེ་སྟེ་ད་ལྟར་ན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པ་རྟགཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། 

འྲབས་བུ་ཡོད་ཉིད་གང་འདོད་ལ།། 

ཁྱིམགྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་ལ།། 

སོགས་ པའི་རྒྱུ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ། 

གང་ཞིག་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ།། 

སྔར་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རིགས་ཏེ།། 

གལ་ཏེ་ཡོདཔ་སྐྱེ་འགྱུར་ན།། 





' རོགས། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༤ ° རོགས།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༥ 
° རྩོགས མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༥ ° པྷོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༥ 


578 མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་བསྟན་པ། 

སྒྱས་ཟིན་པའང་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 

གལ་ཏེ་བུས་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས།། 

ཡོད་ན་དེས་ སྡོམ་དོན་མེད་འགྱུར།། 

ཅིསྟེ་ཅུང་ཐད་བྱེད་ན་ཡང་།། 

འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དེ།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་སུན་ 
འབྱིན་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྱུར་བར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བཞི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ 
གཞན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ནི་ཡོདཔ་སྒྱེ་བ་དོན་མེད་པར་སེམས་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ཁོན་སྐྱེའོ་ཞེས་རྟོགས་ ཏེ། དེ་དག་གི་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པས་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པའི་སུན་འབྱིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། 

འབྲབ་བུ་མེད་ཉིད་གང་འདོད་ལ།། 

ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་ལ།། 

སྐོགས་པའི་རྒྱན་ནེ་དོན་མེད་ཌ་ུར། 
ཞེས་བཤད་དོ། །གད་དགརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གཅིགཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་དུ་རྟགསཔ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨའོ། །དེ་དགཞཉི་ལྷ་སྨྱིན་སྲོག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཤེང་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། དེ་ 





1] 
ངེས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༧༥ ཟྟོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༥ 
ངོ ཀྱི། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༥ 


བཞི་བཅྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 579 


བཞིན་དུ་གདུ་བུ་དང་དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གསེར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་གདུ་བུ་དང་ 
དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་ པའི་བདག་ཉིདདུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་རྣམས་སྒྱེ་བར་རྟོགས་སོ།།དེ་དག་གཅིག་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་གཏི་གའི་ཕྱོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་དགགཔས་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པའི་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། 
ཁྲབས་བུ་ཡོད་ཉིད་གང་འདོད་དང་།། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས་བཤད་དེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྦྱུར་བར་བྱ་བ་འདི་ 
ཞི་ཁུད་པར་རོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་ པའ་དངོས་པོ་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུ་དག་ལས་ 
གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་དངོས་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སླ་བ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དཔྱད་པས་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་བུའོ། །དེ་ཡང་སྨྲ་བ་གཉི་ག་སྲིད་ན་ནི་དེ་དག་བཀགཔའི་སྒོ་ནས་ 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཆེ་འདི་གཉི་ག་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་གང་བཀག་པས་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་གྱིས་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གོརམས་ཇེ་ 
ལྟབ་བཞིན་དུ། 





ཡོད་དང་མེད་དྲང་ཡོད་མེད་བ། 
”ི རྨོགས།མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༧༥ ° རློགས མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༧༦ 
༧ རྷོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༧༥ ° རློག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༦ 


° རྩོགས། མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༥ ° རོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༦ 


580 མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་བསྟན་པ། 
ཡོད་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ།། 
འདི་ནི་མཁས་པས་གཅིག་ཉིད་སོགས།། 
དག་ལ་རྟག་ཏུ་མྦྱར་བར་བྱ།། 
གཞན་དག་ནི་གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལསོགས་ པའི་ཚུལ།ཁོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་བཀག་ 
གམ་འོན་ཏེ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བུ་སྟེ། 

ཡོདདྲོ་ཧེད་དང་ཡོད་མེད་དྲགོ། 

ཡོད་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ།། 

འདི་ནི་མཁས་པས་གཅིག་ཉིད་སོགས ། 

དག་ལ་རྟག]ཏུ་མྦྱར་བར་བྱ།། ༢༡ ། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་ པ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་རྟག་ 
ཏུ་དེ་ཁོ་ན་སྦྱར་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདོག་ཀྱང་བདོག་ལ་མི་བདོག་ཀྱུང་མི་བདོག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདོགཔ་ཡང་མ་ཡིན་མི་བདོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 





། རྨོགས། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༦ ° སོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༦ 
རོ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༦ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༦ 


བཞི་བཅྒུ་པའིརྒུ་ཆེར་འགྲེལ། 581 


གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ི་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་གཉིས་སམ་མང་པོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དང་། གཉི་ག་དང་གཉི་ 
གམ་ཡིནཔ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་གང་དག་གི་ལྟར་ན་སྣམ་བུ་དང་དཀར་པོ་གཅིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ཡུལ་དང་དུས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བུའོ། ། 
དེལ་རེ་ཞིག་ཡུལ་ལས་ནི་གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་དང་དཀར་པོ་དག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན། གང་དང་གང་ན་ 
དཀར་པོ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་སྣམ་བུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གང་དང་གང་ན་སྣམ་བུ་ 
ཡོདཔ་དེ་དང་དེ་ན་དཀར་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་གང་དང་གང་ན་དཀར་པོ་ 
ཡོདཔ་དེདངདེ་ན་སྣམ་བུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གང་དང་གང་ན་སྦམ་བུ་ཡོད་པ་དེ་དངདེ་ན་ 
དཀར་པོ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལ་སྣམ་བུ་དང་དཀར་པོ་དག་གཅིགཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ 
འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ལས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ལ་དུས་ནྲི་ནམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ཁདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྲ་ལར་རོ། དེ་ལ་འདས་པ་ལ་ནི་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ 
སྡར་སྒྱེས་པའི་དཀར་པོ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་དང་དཀར་པོ་དག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་གལ་ཏེ་དཀར་པོ་སྡར་སྐྲེས་ན་ནི་སྣམ་བུ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྣམ་བུ་ཕྱིས་ 
སྒྱིས་ན་དཀར་པོ་ཡང་རྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དཀར་པོ་སྔར་སྐྱེས་ནནིདེ་ལྟ་ན་སྣམ་བུ་ 
ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་སྔར་སྨྱེས་པ་དང་གང་ཞིག་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་ 
ཁགྱུར་ཏེ། སྒྱེ་བའི་རིམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་དང་དཀར་པོ་དག་གཅིག་ 
ཉིད་དུའགྱུར་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་དཀར་པོ་ཞིག་ན་སྣམ་བུ་འཇིག་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། སྣམ་བུ་ཞིག་ནི་ཡང་ 
དཀར་པོ་འཇིག་པར་འགྱུར་དགོས་ན། གང་གི་ཚེ་དཀར་པོ་ཞིག་ན་དཀར་པོ་འཇིགཔར་འགྱུར་གྱི། 





' དྩོགས། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༧༦ 


582 མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་བསྟན་པ། 
སྣམ་བུ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྣམ་བུ་ཞིག་ན་ཡང་སྣམ་བུ་ཁོ་ན་འཇིགཔར་འགྱུར་གྱི། དཀར་ 
པོ་འཇིགཔནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྣམ་བུ་དང་དཀར་པོ་དག་གཅིག་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་འདོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིགཔ་དང་མི་འཇིགཔ་ཐ་དད་པའི་བྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཀར་པོ་ཞེས་སྨ་ན་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁོ་ནྭ་སྲས་པར་འགྱུར་གྱི་སྣམ་བུ་ཞེས་ཟླས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྣམ་བུ་ཞེས་སྨ་ན་ཡང་སྣམ་བུ་ཁོ་ན་སྨྲས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་དཀར་པོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྨྲས་པར་ 
འགྱུར་གྱིསྒམ་བུ་ཞེས་ཟླས་པར་ནི་མི་ཁགྱུར་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཡང་སྣམ་བུ་ཁོ་ན་སྨྲས་པར་འགྱུར་ 
གྱི་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་གཅིག།ཏུ་མི་འགྱུར་གྱི་སྨྲས་པ་དང་མ་སླས་པ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་སྟེ། འདི་ན་མཚན་ཉིད་ནི་དཀར་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ི་ 
སྣམ་བུ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནིདེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་དཀར་པོ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ 
སྣམ་བུ་ལང་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་མཚན་ཉིདདུ་མི་འགྱུར་ནནི་དཀར་པོ་ 
་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀར་པོ་ཁོ་ན་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སྣམ་བུ་ཁོ་ན་མཚན་གཞིར་འགྱུར་གྱི་དཀར་པོནི་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་སྣམ་བུ་དང་དཀར་པོ་དག་གཅིག་ 
ཉིད་པོ་ཞེས་གང་འདོད་པ་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྣམ་བུ་དང་དཀར་པོ་དག་གཅིག་ཉིད་བཀགཔ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅིགཉིད་ཀྱི་ 
དགག་པ་ཡང་རྒྱུས་པར་བརྗོད་པར་བུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྣམ་བུ་དང་དཀར་པོ་དག་གཅིག་ཉིད་ 
དགགཔ་ནི་ཟླྲས་ན་གཞན་ཉིད་ལ་བརྗོད་པར་བུའོ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་དང་དཀར་པོ་ 
དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏནྡ་ཇས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་སྣམ་བུར་མི་འགྱུར་ 
ན་ན་ཇི་ལྟར་གལ་ཏེ་མཆོད་སྦྱིནལྷ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྤུན་བླ་མ་ཡིན་ན་ལྷ་སྦྱི་ཡང་མཆོད་སྤྱིན་གྱིསྤུན 
ཟླར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིནཔ་ལྟར་སྣམ་བུ་ཡང་དཀར་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀར་པོ་དང་ལྡན་ 
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པ་ལས་སྣམ་བུ་དཀར་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་ན། དེ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བུ་སྟེ། གལ་ཏེ་དཀར་པོ་ 
དང་ལྡན་པས་སྣམ་བུ་དཀར་པོར་འགྱུར་ན། སྣམ་བུ་དེ་གཅིག་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་དཀར་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་གང་ན། གལ་ཏེ་དེ་ཞིག་དཀར་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་ 
པས་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནིའདིའི་སྣམ་བུ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་དཀར་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནི་དཀར་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱུང་སྣམ་བུ་དཀར་ 
པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱབ་གང་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།།ཇི་ལྟར་སྣམ་བུ་དཀར་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིནདུ་སྣམ་བུའི་ཁྱད་ཕར་གང་དག་སྔོན་པོ་དང་། 
སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དམར་སེར་དང་། སེར་རྒྱུ་དང་། ཕུག་རོན་ཁ་དང་། ནག་པོ་དང་། 
རིང་པོ་དང་། ཐུང་དུ་དང་། འཇམ་དང་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་སྣམ་བུ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པ་མེད་པས་ཀྱང་སྣམ་བུ་ཉིད་དུ་ཡི་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྣམ་བུ་སྣམ་བུཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་དག་ལ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གིས་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་ནི་དགགཔ་སྨྲ་ན་གཉི་ 
གའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དགག་པ་བརྗོད་པར་བུའོ། །བརྗོད་པར་བུ་སྟེ། གང་གི་སྣམ་བུ་དང་དཀར་པོ་དག་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཉིད་དགགཔ་སྡར་བཤད་པ་དགོ་ནས་དགགཔ་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ 
གང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་ནས་དགག་པ་བརྗོད་པར་བྱུའོ། །གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་དང་དཀར་ 
པོ་དག་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། གཉི་ག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་ནི་གཉི་གའི་མཚན་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
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དཀར་པོ་ཡང་དཀར་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྦམ་བུ་ཡང་སྣམ་བུ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གཉི་ག་མ་ཐོབ་པའི་དཀར་པོ་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ནག་པོ་ཞེས་མ་ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་དཀར་པོ་དེ་ལ་དཀར་པོ་ཞེས་ 
བྱབ་བརྗོད་ཀྱི་ནག་པོ་ཞེས་བྱབ་མ་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་གཉི་ག་མ་ 
ཐོབ་པའི་སྣམ་བུ་དེ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་མ་ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ 
དེ་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་བརྗོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ཡང་སྣམ་བུ་ཉིད་དུ་ 
མད་དོ། །དེ་ལྟར་དཀར་པོ་ཉིད་དང་སྣམ་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་་དང་། གདོན་མི་ཐ་བར་དེ་དག་གཅིག་ཉིད་ 
དམ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནེ་སླར་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགོག་པའི་རིམ་པ།ོ་ན་ 
བརྗོད་པར་བྱུའོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་ཉིད་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འགོག་པའ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། ° གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གླུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོརྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ན་རྒོལ་བ་དེ་དག་འཐད་པ་ 
གང་གིས་རངས་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོག་ཅི་ན། དེ་ལ་འཐད་པ་འགལ་ཡང་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། 

ཇི་ལྟར་རྒྱུན་ལ་བལྟ་ ཉེས་ན།། 

རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་བུར་འགྱུར་བ།། 

དེ་བཞིན་ཚོགས་ལ་བལྟ་ ཉེས་རྒ། 





། རྟོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༠ 3 མཐོང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༠ 
2 མཐོང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༠ 


བཞི་བརྒྱ་པའིརྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ། 585 


དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བབར་འགྱུར།།ཤན།། 

ཇི་ལྟར་མར་མེའིམེ་ལྕེསྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ཅིང་སྔ་མ་དང་ཕྱིམ་སྐད་ཅིག་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ 

འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ་ཁ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགསཔ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་སྒེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགཔ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་རྒྱ་དངརྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ་ཐོག་མ་མེད་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། དེའ་ཕྱིར་ཇི་ྟར་རྒྱུན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ངེས་པར་མ་འཕྲིགས་ཤིང་ 
ཕིན་ཅི་ལོག།ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་འདིར་སྐད་ཅིག་ 
མར་འཇིགཔ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག།ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ལ་ངེས་པར་མཐོང་ 
བ་མིན་དང་བདྲག་གམ་གཞན་ཨང་རུང་སྟེ། ༠ དངོས་པོ་རྟགཔ་ཡོད་དོ་སྟམ་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོགསཔ་དེ་དང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཅན་རྩ་དང་ཕྱི་མ་དང་རྫས་ལ་སོགས་ པ་ཚོགས་ལ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ པ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཚོགས་པ་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཚོགས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་མྭ་གུབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ 





བུ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༨༠ ཏྲ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༠ 
“ རྩོགས མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༠ ° རྩོག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༠ 
ཧཾ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༠ 


586 མཐར་འཛིན་པ་དགག་པབསྟན་པ། 
དང་བག་ཅ་ལ་སོགས་པ་དང་འྲབ བདེ་དད་དེ་ལསསོསོ་སོ་སོར་འཇིག་ྟེན་པའིཕྱིན་ཅི་ལོག་ཚོད་མར་ 
བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བླངས་ནས་སམ་བརྟེན་ནས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འདོགས་པ་ཙམ་ཞིགཏུ་བྱེད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ན་ཚོགསཔ་ཀོ་ན་སྐྱེ་ཞིང་ཚོགས་པ།ཁོ་ན་འགག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་དང་བལྟ་བ་ཉེས་པས་རྒོལ་བ་དག་ 
ལ་སོགས་ པ་སོ་སོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་ཏོག་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་ལས་རིགས་པ་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དངོས་པོར་ལྟ་ བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱང་དངོས་པོ།ཁས་མི་ལེན་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་ བར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཤིན་ 
རུ་མི་རིགས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
གི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཁོད་ 
དངོས་པོར་སྨ་བ་ཞིག་གམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བསྨྲ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁྱོད་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་སྨྲ་བའོ། །ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་དོན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དེ། རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་། སྒྱུ་མ་དང་ 
སྨིག་རྒྱུ་དང་གཟུགས་བརྟན་དང་དྲི་ཐའི་གྲོད་ཁྱེར་དང་སྤྲུལ་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅ་གྱིའབྲས་བུའབྱུང་བའི་དོན་དངསྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར། 

གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ།། 

དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ།། 
” རྩོགས།མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩/༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༨༠ ° པལ མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༡ 
“ དྩོ མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༨༡ རུ བལྟ སང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༨༡་ 





བཞི་བཅྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 587 





འདྲི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ།། 

དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། ཤན ། 
དི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
ཉི་རང་ལས་མྭ་གུབབས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་ 
དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེབའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེདཔ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་བདག་སྟེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།དེའི་ཕྱིར་འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་རང་དབང་གོ་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་དབང་གོ་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་དོན་སྡོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ོནཡནགི་ཐམས་ཅདདངསཔོམེད་པའ་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིརའད་ལ་རནཅངའབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་བུས་ཤིངསྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་རྒྱུལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པས་དེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཡང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་རྟགཔ་དང་ཆད་པར་ལྟབབའི་སྨྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ 
རང་དབང་མེད་པའི་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ན་ནི་འོ་ན་གང་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཅག་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བ།ཁྱོད་དང་ངེད་ཅག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
ྐེ་ཀྱསརྟན་ཅིངའབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་བརྗོདམི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ 
ཁུད་པར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཐ་སྙད་ལ་མ་བྱང་བས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བདེན་པར་གྱུར་པར་ 
ྷགཔརསྒྲ་བཏགས་པསཇི་ལྟབ་བཞིན་གནས་པའི་རངབཞིན་སྟོངཔཉད་བསལ་ནས་རང་བཞིན་དང་ 


588 མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་བསྟན་པ། 
བཅས་པར་རྟོགས་པ་ན་གཟུགས་བརྙན་རྟོག་ ཨི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ཤེས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཡོད་པའ་་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདདུ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་པོའི་རང་གོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱརདེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ན་བདག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིདསྲུ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་།ཁོ་བོ་ཅག་ཆེས་ཚོགས་ཆེ་བ་འདིར་གནས་པས་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ་འདི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གངགི་ཕྱིར་འགའ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉད་ཀི་རྱེ་བ་ཡོདཔམ་ཡན་པདེ་ཉདཀྱིཕྱར། 

ཁྲབས་བུ་མེད་པར་ དངོསཔོ་ནི།། 

ཀུན་ལ་འདུབ་ཡོད་ཨ་ཡིན། 

འབྲས་བུའི་དོན་དུ་འདུ་བ་གང།། 

འདི་ནི་འཕགས་ལ་འདུས་པའོ།། ༢༤།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོོ་རམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་བཞིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་རྟག་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པར་” 
མི་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གཅིག་གི་དངོས་པོ་ནི་འགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱུང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་ལ་ཕན་ཚུན་འདུ་བར་ཡང་འགྱུར་ 





།རྟོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༨ན ° བྨལྟོར་པ། མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ་ན༨༢་ 
ཤྒཾ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༨༣་ 


བཞིབཅྱ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། 589 


ལ། གང་ཞིག་འབས་བུའི་ཆེད་དུ་འདུ་བདེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གཟིགས་པའི་འཕགསཔ་རྣམས་ལ་འདུ་ 
བ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ་བདེན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་རང་གེ་ངོ་བོ་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་ 
པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགསཔ་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགགཔ་ལས་འཁོར་བ་ལོོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

སྲིད་པའི་སབོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ།། 

ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། 

ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི།། 

སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།། ༢༥།། 
ཇྲི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྲིད་ 
པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱུས་དང་། མི་སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལྡོགཔ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་མི་ལྡོག་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ 
གིས་བང་ཆུབཀྱི་ེམས་རྣམཔདེལྟབུམབསྐེདཔདེདགགསཀྱང་དྱིམགདན་མི་ཐབརབསྒྱེདནས་ 
བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ།ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་པདད་དཀར་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱགོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ 





ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱབ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཐ་ླ འདུས་བྱས་ཀྱ་དོན་དགག་པའསྒོམཔ་བསྟན་པ། 

༈ འདིར་སྨས་པ། འདུས་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལསོགས་ པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་ པ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
དེའིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱུང་ཡོད་དོ། །བཤད་པར་བུ་སྡེ། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ལྟ་ཞིགཏུ་འགྱུར་ 
ནནི་འདུས་བུས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཞེ་ན། འདི་ན་སྐྱེ་བ་འདི 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ན་འདུས་བྱས་མེད་པའམ་ཡོད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ གྲང་ན། དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་གང་འབྲས་བུ་མེད་པར་སླ་བ་དེའི་ལྟར་ནས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པས་ས་བོན་གྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལས་མྱུ་གྲུ་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེའི། 

ཐ་མར་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིནཔ་སྟེ། བོང་བུའི་ 
རྭ་ལསོགས་ པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མེད་པ་གང་ལ་སྐྱེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུས་སོ། །གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མི་ 
སྲིད་པ་ལ་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཉེས་པ་ 
དེས་འཇིགས་ནས་འབབས་བུ་ཡོད་པར་སླ་བས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན། 





ཝ་ ཤོ 4 

ཉིད་དོ།། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༤ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༤. 
2 ]ུ 

སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༨༤ སྐྱིད། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༤ 
༈ ང་འ 6 མོ 

ལྕོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༤ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༤ 


བཞི་བཅྒུཔའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 591 


ཡོད་པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 

དེས་ན་ཡོད་པ་གང་ལ་སྐྱེ།། ༡ །། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཆེས་སྔ་རོལས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་རྟོག་ན་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་དེའི་ཚེ་སྐྱི་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྭ་སྲར་སྐྱེ་བས་བྱས་པའི་བོགས་སུ་ཡང་འགྱུར་ན་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཡོད་ 
པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 

ཁྲབས་བུ་ཡིས་ནི་རྒྱུ་བཤིག་པ།། 

དེས་ན་མེདཔ་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། 
གང་གི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིནཔས་རྒྱུ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིག་པ་དེའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ས་བོན་ལས་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་ པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སཱ་ 
ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་དག་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔས་སཱ་ལུའི་ས་བོན་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ན་འབྲུ་མར་འབྱུང་ན་ཏིལ་ལ་སོགས་ པ་དག་ལྟར་མྱུ་གུ་ 
ྱེབནས་བོན་དེ་འཇིག་པ་ཡངཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱརམེདཔམིསའོ། 

གྲུབ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་མ་ཡིན།། 

དེ་ཕྱིར་ཡོད་པའང་མི་སྐྱེ་འོ།། ༢ །། 
གྲུབ་ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་ནི་སླར་འགྲུབཔ་མ་ཡིནཔས་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྒྱེའོ། །སྐྱ་བའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


¡ 3 བ་བ རྦ 

མར། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༥ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༨༥ 
2 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༥ 


592 འདུས་བུས་ཀྱི་དོན་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 


དེའ་ཆོསྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་ཞིང།། 

གཞན་ཚོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། 

དེ་ཚེ་གཞན་ཚེ་མི་སྐྱེ་རྒ། 

ནམ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར།། ན ། 
གང་གི་ཚེ་མྱུ་གུ་འདི་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེདཔ་ཡིན་པདེའི་ཚེ་ནི་གྲུབཔའི་ངོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱེ་ 
བ་མི་སྲིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིནཔའི་དུས་དེར་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། མ་ 
གྲུབ་པཞི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་མེད་པའི་སྒྱེ་བའི་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བས་གཞན་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཅུང་ཟད་ཅིག་གྲུབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་བཞིན་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་གཉི་གར་བརྗོད་པའི་སྨྱོན་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །གང་གི་ཚོ་དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་དེའི་ཚོ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་མི་སྲིད་པས་ནམ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་དུ་འདི་སྒྱེ་བར་ཁགྱུར་བའི་དུས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འོ་མ་ 
ཞོའི་དངོས་པོར་འབྱུང་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འོ་མ་ལ་ཞོའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་འོམའི་དངོས་པོར་གནས་ཁའི་འོམ་ལ་ནེ་དེའི་བདག་ཉིད་སྐུ་སྱེ་བ་ེདདེ། ཤེ་ 
ཁོ་མའི་བདགཉད་དེརཡོདཔའིཕྱེརར།།ེའཕིར་དལྟརན། 

དེལ་དེཡི་དོསཁོ་ནུ། 

ཇིལྟརསྒྱེ་བ་ཡོད་མིན་ལྟར།། 

དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ཡང་།། 

དེ་ལ་སྒྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༤།།། 
ཇི་ལྟར་འོ་མའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་འོ་མ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་མ་ལས་གཞན་ཞོའི་དངོས་ 





བཞི་བཅྒ་པའིརུཆེར་འགྲེལ་པ། 593 
བོར་སྐྱེ་བ་ཨང་མི་སྲིད་དོ། །གང་ལས་འོ་མ་ཞོའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་འོ་མ་ལ་ཞོ་ཞེས་བསྟད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ། གངགིཆད་ཞོཡིནཔ་དེའཆོད་ཁོ་ཨ་མ་ཡན་ལ། ཡང་ག་གིཆ་ད་ོ་མ་ཡིན 
པ་དེའི་ཚོ་དེ་ཞོ་མ་ཡིནཔས་འོ་མ་ཞོར་འབྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལས་ཀྱུང་འདུས་བྱས་ལ་ 
ྒྱ་བ་མེདགེ། ༡ འདི་ལྟན། 

ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་ནམས།། 

ྐྱེ་བའིསྔ་རོལ་སྲིད་མ་ཡིན།། 
འདིར་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐམ་དག་ཉི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིགཔ་སྟེ། རེ་ཞིག་ 
དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའོ་ངོ་བོར་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ན་འདུས་བྱས་མི་ 
སྲིད་དོ། །ཅི་སྟེསྐྱེ་བའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་གནས་པའི་དུས་ན། གནས་པ་ཡིན་ཞིང་འཇིག་པའི་དུས་ 
ན་འཇིག་པའི་སྙམ་དུ། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར། 

གཉིས་གཉིས་དགཞི་མེད་པ་རུ།། 

ཇི་ལྟར་རེ་རེ་རྩོམ་པར་འགྱུར།། ༥ 
འདིར་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་མེད་པས་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
འདུས་བུས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དུས་དང་འཇིག་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་གཉིས་གཉིས་དག་མེད་པར་རེ་རེ་འཇུགཔ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་མེད་པས་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ནོ།། 
འད་ལསཀྱངའདུས་བུས་ཀི་སྱ་བམི་རིགས་ཏེ། གད་གི་ཕྱིར། 

གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ ཨེད་པར་ནི།། 

བདག་གི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་མེད།། 





ཨ་རོ 2 
བརྩོམ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༧ པོར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༧ 


594 འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 





དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བདག་གཞན་ནི།། 

གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་ཡོད་མ་ཡིན། ༦ །། 
།དིར་བུམ་པ་རང་ལས་གྲུབཔའི་ངོ་བོ་མེད་དེ་གྱོ་མོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྱོ་མོ་དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་ 
གི་དངོས་པོ་མེད་དེ་གསེག་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གྱོ་མོ་མེད་ 
ན་བུམ་པ་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྱོ་མོ་དག་ལས་གྱོ་མོའི་བདག་གི་ 
དངོས་པོ་མེད་ན་གྱོ་མོ་དག་ལ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ཁང་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགའ་ཡང་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྲིད་དེ། བདག་དང་གཞན་དགཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པས་རང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ 
ལ། གཞན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་སྲིད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདེ་སྐྱེ་བ་པོའི་སྔ་རོལ་ལམ་ཕྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་རྟོག་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
སྔ་རོལ་དུ་ཡིན་ན་ནི། མི་རིགས་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱིས་ཡིན་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཅིག་ཅར་ཡིན་ན་ 
ནི་དེའི་ཚེ་གཉི་ག་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། 

སྔོན་དང་ཕྱིས་དང་ཅིག་ཅར་ ཞེས།། 

བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་མི་ནུས་པ།། 

དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་དང་བུམ་པ་ལ།། 

ཅིག་ཅར་ འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༧།། 


ད་ལི 3 
དེའི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༧ ཆར། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༧ 


མའ 
ཆར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༧ 


བཞི་བཅུ་པི་ར་ཆེརའགྲེལ་པ། 595 
གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་རིམ་པ་འདི་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་ཐུམ་པ་ལ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚོ་བུམ་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་འདི་སྐྱེ་བར་མི་ཁགྱུར་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་འདིའི་རྙིང་པའི་ངོ་བོར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ལ་གོག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྙིང་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྙིང་བའི་ངོ་བོ་ཡོདཔས་སྒྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགའ་ 
ཞག་ལཉྙིངཔཉིདཡོད་ནན་སྱེབཡདཔརའགྱུར་ནསྲིདཔ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟེ་ན་ འདི 
ན་གལ་ཏེ་རྙིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་སྡར་སྒྱེས་པ་ཉིད་དམ་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན་ 
གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ྡར་སྱེསཔཡིཕི་ན་ནི། 

སྡར་སྐྱེས་རྙིང་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 

ཕྱི་ནས་ཀུན་ཏུ་སྒྱེས་པ་ཡང་།། 

ཕྱི་ནས་སྐྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༨།། 
རྙིང་པའི་རྙིང་བ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་སྡར་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོག་ན། བུམ་པའི་སྡར་ 
སྒྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་རྙིང་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་སར་པ་ཞེས་བསྟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཁེ་ཚད་མ་ལ་ཡང་ཕྱིས་སྒྱེས་པའི་ཕྱིར་སར་པ་ཡིན་པས་རྙིང་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ 
འགྱུར།གལ་ཏེགང་སྡརསྱེསཔད་ད་ལྟརསྟོངཔཡིནནོཞེསཞ ཅ་ྟེད་ཉིདཡིན་ནམ། གཞན་ 
ཡིར གལ་ཏེ་དེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སར་ པའི་གནས་སྐབས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྙིང་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སར་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་དེ་རྙིང་པ་མ་ཡིན་ 





1 ལ་ར 2 
ཆར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༨ གསར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༨ 


596 འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེདཔས་དེ་ཡོད་པས་མཚོན་པའི་སྐྱེབ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་དང་། དུས་ཆེས་ཡུན་རིང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲསྒོམས་པས་ན་བ་ 
དང་། འཁོར་བ་རྙིང་པར་བྱེད་ཅིང་ཕམ་པར་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། ཁཆི་བའི་མི་དགའ་བ་འཇོམས་ཤིང་ཕམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། 





དེའིཚེ་རྒབ་རྒྱ་ཆེན་ཞི།། 
སེད་ཅིང་རྡུག་ཏསྔལ་འཆི་བ་སེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
གང་ཞིག་རྟགཏུ་སྐྱི་བ་སྐེ་མེད་པར།། 
ཤེས་ཏེ་ཆི་བདག་པ་རོལ་འདའ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདི་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་ དེ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ད་ལྟར་བ་ཡི་དངོས་པོ་ནི།། 
དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་ ཨ་ཡིན་ཞིང་།། 
མ་འོངས་ལས་བྱུང་ཡོད་མིན་ལ།། 
ཁདས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༩། 


8 3 

ཅིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༨ དུས་གསུམ་དུ་ཡང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༩ 
སར རེ་ས ཡེ ཿ 

སྦྱོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༩ འབྱུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༨༩ 


བཞིབཅུ་པི་ྱ་ཆེརའགྲེལ་པ། 597 


ད་ལྟར་བའི་དོན་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཅིག་ཅར་ མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལ། ཅིག་ཅར་ བ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
འོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་མིན་ལ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་གི་ཚེ་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚོ་རང་ 
བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེདཔས་དངོས་པོ་སྒྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ག་ 
ཤེད་ནས་འོངས་པར་འགྱུར་རོ། །འགགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་བྱུང་ནས་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཤེད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་འདི་ནེ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ 
དེ་ལྟར་ན་མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་གང་ནས་ཀྱང་འོངས་ པ་མ་ཡིན་ལ་འགག་པ་ན་གར་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་འགྱུར་ན།། 
རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར།། 
ཐིར་ཐུག་ཆོས་ཉི་མུ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར།། 
མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤྲོས་དང་བྲལ་མི་འགྱུར།། 





1 3 

ཆར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༩ བྱུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༩ 
2 4 ཤོ 

ཆར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༨༩ འོང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༨༩ 


598 འདུལ་བུསཀྱིདོན་དགག་པབསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དོན་གང་ཞིག 

སྒྱེས་པ་ལ་ནི་འོང་བ་དང་།། 

དེ་བཞིན་འགགས་ལ་འགྲོ་བ་མེད།། 
ད་ལསངསཔར་རངབཞིན་མདདོ། །གལ་ཏེདལརང་བཞིན་མད་ན། ཅི་ཞིག་ཡད་ཅེན། བརོད 
པར་བྱ་སྟེ། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་བྱས་པའི་ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡོད་ལ། ྒྱུ་མར་བྱས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བདེ་ཡང་བྱིས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་གིས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
་སྒྱ་མ་དངསིག་རྒྱལ་ོགས་པལྟར་རང་བཞིན་མེདཔརདོནཇིལྟབབཞིན་ཡོངས་སུགཅད་དོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 





སེམསཅན་མིདངཤེདརྒྱེས་ཀྱང་རང་སྟེ། 

འདིར་སྐྱེ་ཤི་བ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། 

ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྒྱུ་འདྲ་སྟངཔ་སྟེ།། 

མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། 

ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་འདྲཞིང་དེ་བཞིན་དུ།། 

རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་སྤྲིན་ལྟར་བལྟ་བྱས་ནས།། 


3 
1 སྦོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༠ ལྟ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༠ 
2 སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༠ 


བཞི་བཅྱ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 599 





འདི་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྣམ་དཔྱད་པ།། 
ཚོགས་པར་གནས་ཤིང་ཆོས་ལ་ལེགས་གནས་སྒོམ།། 
གང་ཞིག་བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་སེམས་ཤིང་།། 
དངོསཔྲོ་པ་མོ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེན་པ། 
འཛིན་གནས་མི་མཁས་དེ་ནི་འཇིགས་འགྱུར་ཏེ།། 
ཆགས་ཤིང་སྡང་ལ་དེ་བཞིན་རྨོངས་པར་འགྱུར།། 
ཤཱཀྱའི་སྲས་ པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བརོགས་འགྱུར་ཏེ།། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི།། 
ལེགས་པར་མཐོང་ནས་མི་འཁོར་གྲོལ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བུར།། 
ྲིད་པ་སྒྱུམ་འདྲ་མ་ཡིན།། ༡༠ །། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནིཇི་ལྟབ་བཞིན་མཐོང་བན་སྒྱུམ་བུས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
ྱི་མོ་གཤམ་གྱི་བུལྟ་བ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཀག་པ་ལས་འདུས་བུས་སྒྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན་ནིདའིཚེསྒྱུམ་ལྟབུ་ཉིད་དུམི་འགྱུར་གྱི་ 


༼ ེར 3 པམ 
དངོསཕྲཝ་མཐད་དེ་ཉིད་དུ་ཞོན་པ། མང་སྤྲ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས་༣༩༡ _ ལྟ་སམང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༠ 
¢ བྲས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣/༩༠ 


༠༠༠ འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས་དེ་དག་དང་བསྟུན་ པར་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་མི་ 
ཁགལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ པ་དག་དང་ནེ་མི་བྱེད་དོ། །དའི་ཕྱིར་འཕགས་པཞི་སྒྱུ་མ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྲིད 
པ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འདི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ལ་སྐུར་བ་མ་བཏབ་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམཔར་གཞག་ པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་ 
ལ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཐར་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ 
ྒྱ་མ་བྱསཔ་ལྟ་བུར་བརྗོད་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པའེ་ངོབོམ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། 





སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་རྣམས།། 

ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 

རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་མིན་ན།། 

ནམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར།། ༡༡ 
རེ་ཞིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིགཔ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཉིས་དག་མེད་པར་རེ་རེ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་མ་གཏོགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་མ་གཟིགས་པའི་ 


1 4 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༡ བཞག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༡ 
2 ཉི ལ་འ 

སྐུན། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༡ ཆར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༡ 
3 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༡ 


བཞི་བཅྒ་པའིརྒུཆེར་འགྲེལ་པ། 601 


མ་ཞིག ཞ་བོ །གཞན་་བ་འམོ་ག 
པ་འདི་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དག་ཅིག་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

སྒྱེ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ།། 

སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ།། 

དེ་ལས་འཇིགཔ་སྐྱེ་འདྲ་ཞིང་།། 

གནས་པ་འཇིག་དང་འདྲ་བར་སྣང་།། ༡༢ །། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ ཏེ་སྒྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ལ་སླར་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་ལས་འཇིགཔ་སྐྱེ་འདྲ་ཞིང་སྟེ། ཇིག་པ་ལ་ཡང་འདུས་བྱུས་ 
ཨིན་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ལ་ཡང་འཇིག་པ་གཞན་ཡོད་པས་འཇིག་ 
པའི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པ་ 
དང་། གནས་པའི་གནས་པར་འགྱུར་བས་གནས་པ་འཇིག་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཡང་ 
འདུས་བུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་བུ་དགོས་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་དག་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་དག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཐུག་པ་མེད་དོ། །ཐུགཔ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འགུབ་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 


1 པམ ཅླི ཐ་ 
སྩོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༡ སྤོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༡ 
ཚེ སྙོགས། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༡ 


༠༠2 འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་ན་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའ་ངོ་བོ་ཅན་ཞིག་གམ་ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་ 
མཚན་ཉིདཀྱ་ལསལ་འཇུགགྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག 

མཚན་ལས་མཚན་གཞི་ གཞན་ཞེ་ན།། 

མཚན་གཞི་མི་རྟག་ཉིད་ག་ལས།། 
ཇི་ལྟར་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་གཞན་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་གཞི་ཡང་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པར་འཇུག་པ་ 
ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། འདུས་བུས་ནི་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་འདིའི་གཞན་ཉིད་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཉེས་པ་འདི་སྨང་བར་འདོད་ནས་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གཞན་མ་ཡིནང་ཉིད་དུ་རྟག་ན་ནིདའི་ཚེ་སྨྱོན་གཞན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། 





་ཡང་ན་བཞི་ག་ཡང་ཡོད་པའི།། 

ངོ་བོར་གསལ་བར་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡ན།། 
གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་མཚན་གཞི་གཅིག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
དང་མཚན་གཞི་སྟེ་བཞི་ཆར་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིནན་ནི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞེ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ལ་མཚན་གཞི་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་བཞི་ཆར་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་འམ། ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིརདེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་མི་བུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྒྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱིརྒྱ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


འི་ཆ 2 
བཞེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ན༩༣་ སོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༢ 


བཞི་བཅྒུཔའིརྒུ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 603 


རྒྱུའི་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་མེད་ནན་རྒུའི་ཚོགས་པདོན་མད་པཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའ་ཕྱིར་སྒྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པར་བུ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
འགའ་ཞིག་སྒྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་དགཏུ་འགྱུར་ན་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྒྱེ་སྟེ།། 

དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ།། 

དངོཔ་སེན་དངོས་མེད་མི་སླུ་སྐ། 

དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེའོ།། ༡༤།། 
རེ་ཞིག་དངོས་པོ་མྱུ་གུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ནེ་དངོས་པོས་བོན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའིས་བོན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ལ། གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་མྱུ་གུ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེཀོ། ། 
དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཀྱུང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མེས་ཆིག་པའི་ས་བོན་ལ་ནི་འབྲས་ 
བུ་བ། སྤྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ་། སྱི་བའིངོ་བོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སླར་སྐྱེ་བ་མེད་ པས་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཨང་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། དངོས་པོ་མེད་ པ་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་སྐྱེའོ། །དངོས་པོ་ 





1 ཧོ ཤྱ མོ ཟོ 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༣ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༣ 
2 བ་འ 

སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༣ 


6༠4 འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
མེད་པ་ནེ་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ཐོག་ཏུ་འབབཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེདཔ་མི་སྒྱེའོ། །གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེདཔ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་དེའིཚེ་སྐྱེ་བ་མིསྲིད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ 
པས་དངོས་པོ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །འདི་ལས་ཀྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པ་དག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ནམ་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་གྲང་ན། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་ཡང་རྟོག་པ་ན། དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

དངས་་དཔསཔར་མི་གྱུར་ཏ། 

དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ།། 

དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ།། 

དངོས་ཡོད་ དངོས་མེད་མི་འགྱུར་རོ།། ༡༥།། 
དེ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྙེད་པའི་དོན་ཏེ། དྲེ་སར་ཡང་དངོས་པོར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
དངོས་པོ་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་དངོས་པོའམ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ད་ནི་འཇིག་པ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རི་ 





1 བླ 
པོ། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༤ 


བཞི་བཅུ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 605 


བོང་གི་རུ་ལྟར་ཡང་དངོས་པོ་མེདཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པ་མེད་ན་ནི་འཇིག་པ་མེད་ལ། སྒྱི་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ན་ཡང་འདུས་བྱས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

འདུས་བུས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་རྣམ་པར་དབེན”། 

དྲང་སྲོང་དེ་དག་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་སྟེ།། 

འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་ཅིང།། 

རྟགཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་དབེན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། སྒྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་སྒྱེ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེདཔ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྒྱེ་བཞིན་པའི་དོན་སྐྱེའོ། །འདི་ཡང་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

སྱི་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་ཕྱིར།། 

ྱེ་བཞིཔིསེ་ི་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་གང་ཅུང་ཐད་ཅག་རྒྱེསཤིངཅུང་ཐདཅིགམ་སྐྱེསཔེ་སྐེ་བཞིནཔ་ཡིན་ན།དེ་ལྟར་ན་ནིཁོ 
ན་སྐྱེ་བཞིན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྒྱེས་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་གཞན་གསུམ་པ་ 
ྱེ་བཞནཔའདུསཀིརྣམཔ་མེདདོ། །དབི་ཕྱིརམདཔ་ཉད་ཀྱིསསེ་བཞིནཔམིསྒྱའོ། །གལཏེ་ 
གཉི་གའེ་ངོ་བོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ནནི་དེའི་ཕྱིར་དེའི་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྒྱེས་པདེནི་སྐྱེས་པའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་མི་སྒྱེ་སྟེ དངོས་པོ་ནི་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཅུང་ཟད་མ་སྐྱེས་ 


སླ དབྱེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༤ ཆི ཆེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༤ 





༠༠༠6 འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མི་སྒྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་རྒ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
སྒྱི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བཞིན་པ།། 

ཉིད་ནི་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༡༦། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེས་ཟིན་པནི་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་སྐྱེ་བཞིནཔ་ལ་སྐྱེ་བར་ 
རྟོག་ན། ཡང་ན་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའམ། ཡང་ན་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དངོས་ 
པོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་སྒྱེ་བཞིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱ་བ་འམ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག]ུ་འགྱུར་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ།། 

བྱབ་སྐྱེ་བཞིན་པར་མི་འགྱུར།། 

སྒྱེ་བཞིན་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ།། 

མི་ བྱའང་སྐྱེ་བཞིན་པར་མི་འགྱུར།། ༡༧།། 
སྒྱེ་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིནཔ་དེ་ནེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ལ། གང་ཞིག་སྒྱེ་བཞིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་བྱ་བདེ་ཡང་སྐྱེ་བཞིནཔར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་ 





རུ བརྟགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༥ ༦ མྱི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༥ 


བཞི་བརྒྱ་པའིརུཆེར་འགྲེལ་པ། 607 

པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་སྒྱེ་བཞིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱ་བད་ནི་ཡང་སྐྱེ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པར་མི་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པས་ཀྱང་ 
ྐྱེ་བཞིན་པ་མི་སྒྱེའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྒྱེ་བཞིན་པའི་དོནདེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་བར་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བར་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 





ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཅི་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར། དེ་ 
ཡོད་ན་ནི་མ་འོངས་པའ་དོན་དེ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གཉིས་པོ་དེ་རིགས་སོ། །བཤད་པར་བུ་སྟེ། 

གང་གིས་གཉིས་པོ་བར་མེད་པར།། 

སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 

ད་ལ་ྱེ་བཞནཔ་མེདད། 

གང་ཕྱིར་དེ་ལའང་བར་ཡོད་ཕྱིར།། ༡༨། 
རྒོལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་བར་མེད་པར་ཏེ། དཀྱིལ་མེད་ པར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་སྲིད་པ་ 
ཡད་པམཡིནཔ་དེལ་སྒྱེབཞིནཔ་མད་དོ། །ཇེལྟར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་དེལཁང་བང་ཡོད་ཕྱརཏེ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གི་བར་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྒྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལ་ཡང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་རྣམ་ 
པར་འཇོགཔར་འགྱུར་བ་བར་ཞིག]ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ན། སྒྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ 
གཞན་གསུམཔ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམ་པར་གཞག་ པར་རྙུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་རྟོག་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཤཱ བག 2 2 
མེེུད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༥ བཞགམང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༦ 


རླབ འདུས་བྱས་ཀྱིདོན་དགག་པ་བསྒོས་པ་བསྟན་པ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གང་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བྱེད་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་བཞིན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ནོ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཞིག་འགགས་པས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྒྱེས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ 
གནས་སླབས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་དེ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 

གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ། 

ཁགགས་པས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 

ེ་ཡི་ྱིར་ན་སྱེ་བཞིནཔ། 

གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་སྣང་།།༡ཌ།། 
གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་འགགསཔས་དངོསཔོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་མ་རྟོགས་པར་སྐྱེ་ 
བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་ཚོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་ཚེ།། 

སྒྱ་བཞིན་པ་ལ་སྲིད་པ་མེད།། 
རེ་ཞིག་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་འདི་སྒྱེས་སོ་ཞེས་བརྔོད་པདེའིཚེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་དོ།།སྐྱེ་བཞིན་པ་མི་སྲིད་ 
པས་ཀྱུང་གང་ལས་སྐྱེས་པས་གང་ཞིག་གིས་སྒྱེ་བཞིན་པ་རྗེས་སུ་སྤོབས་ པར་འགྱུར་བ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉིད་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པཡང་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་ན་འོ་ན་ནི་དེ་ལ་སྐྱེབ་མིསྲིད་དེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གང་ཚོ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བཞིན་ན།། 

དེ་ཚོ་ཅི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༢༠།། 
གང་གི་ཚེ་སྒྱེས་པའི་དོན།ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བརྔོད་ནནི་དེའི་ཚེ་སྒྱེ་བཞིན་པའཾ་དོན་སྐྱེའོཞེས་བྱ་ 


1 ཧོག མང་ྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༦ “ཤ་མདོག ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༦ 





བཞིབཅུ་པའིརྒྱཆེར་འགྲེལ་བ། 609 





བར་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་ཏེ། གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྒྱེ་༼བ་བརྟག་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 
དེའིཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བཞིན་པའི་དོན་འདི་མ་སྐྱེས་ 
ངསྱབལ་མངནཕོགསསསསསོཞེསབྗོ་ད།།འིཕར་ྱཔོ་་རསབཞིནཔཡན་ 
ལ། འདའ་མེ་བདོནམེདཔ་ཡངམཡིན་ནོཞེ་ན།དེ་ལར་ན་ཡང་། གལ་ཏེ། 

སྒྱ་བཞིནཔ་ན་མི་སྐྱེས་པ།། 

ཁོ་ན་སྐྱེས་ཞེས་བྱས་པར་གྲག 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བརྟགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སྐྱེས་དང་མ་སྱེས་པ་དག་ལ། 

ཁད་པར་མད་ཕྱིརདེཡི ཚེ 

བུམ་པ་མེད་པ་ཅིས་མི་རྟོག། ༢༡།། 
སྒྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ།ཁོ་ན་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྒྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ཀྱང་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུམཔ་སྒྱེས་པ་ཡང་སྔར་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ན། འདིནི་སྲིད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདིནི་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་མ་ཡིནཔ་ཁོ་ན་སྟ་སྐེ་བཞིནཔ་ཞི་སྐྱ་བའི་བུ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་བཤད་པར་བུ་ 
སྟེ སྒྱེ་བཞིནཔ་ནི་མ་རྫོགས་ཀྱང་།། 

མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་ཡང་སྒྱེ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་མ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་མ་འོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་ 


༼ ཟེ 3 

སྒྱེལ ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༦ དེའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༧ 
2 

གྲགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༧ 


༠610 འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 





པར་གཞག་ཡོད་ཀྱི། 

དེ་ལྟར་ གང་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ལས།། 

ཕྱི་རོལ་གྱུར་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་སྐྱེ།། ༢འ།། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་འབྲེལཔས་སྐྱེ་བཞིནཔ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིནདུ་སྐྱེས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་མ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ།ཁོ་ན་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །སྐྱེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མ་ 
སྒྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེའོ། །འདི་ལྟར་གཞན་ 
གྱི། 

སྒྱི་བཞིན་པ་སྔར་མ་བྱུང་ཡང་།། 

ཕྱི་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་གྲག། 

དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེའོ།། 
མ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་ད་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གནས་སླབས་ཀྱི་སྔར་ཏེ་གང་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་ 
བཞིན་པའི་དོན་དེ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་སྐྱེ་བཞིན་པར་ཡང་འགྱུར་བར་གྲག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་ 
བ་དང་འབྲེལ་པའི་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདག་གི་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་པའི་མ་བྱུང་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་ 
པར་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ནི། 

མ་བུང་ཞེས་བྱ་སྐྱེ་མ་ཡིན།། ཤན །། 


རཿ ཆར 2 
བཞག་མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༧ ལྟའང། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༧ 


བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ། 611 





ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་། 

རྫོགས་པ་ཡོད་ཅེས་བྱར་འགྱུར་ལ།། 

མ་བུས་པ་ནི་མེད་ཅེས་བྗོད།། 
ཨོད་དོཞེས་བུ་བ་འདིས་ནི་ཛྫགས་པར་བཇོད་དོ། །ཇྫོགས་པའི་དངོས་པོ།ོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
ཤིང་མ་རྫོགསཔ་ཁོ་ན་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་འདི་གཉིས་དང་བྲལ་ནས། 

གང་གི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ།། 

མེདཔ་དེ་ཚོ་གང་དེར་བརྗོད།། ༢༤།། 
གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གནས་སླབས་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ངེས་པར་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བཞིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཚེ་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར།། 

ཁྲབས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 

དེ་ཡི་ཚེན་འཇུགཔ་དང་།། 

ལྡོག་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།། ༢༥།། 
གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པན་རྒྱུ་ལས་ལོགས་ཤིག་པའི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་པ་དེའི་ཚོ་རྟེན་མེད་པའི་ 
འཇུག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡོགཔ་རྒྱུ་འཇིག་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

སེམས་ཅན་མི་དང་ཤེད་ སྨྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ།། 


1 
ཤེས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༩ 


༠1༧ འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
འདིར་སྐྱེས་ཤི་བ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྒྱུ་འདྲསྡངཔ་སྟེ།། ཏཱ 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡི།། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། 

སྒྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་འཕོ་འང་།། 

སྒྱི་བ་མེད་ཅིང་འཆི་འཕོ་མེད།། 

གང་ཞིག་འདི་ནི་ཤེས་གྱུར་པ།། 

དེ་ཡི་ཏིང་འཛིན་རྙེད་མི་དཀལ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་བས་སོ་སོ་ ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུདེ་ཉིད་ལྷག་མ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེས་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འགྱེད་ པར་འདོད་པས་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བོ་བླུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡ་མཚན་བསྐྱེད་པར་རིག་ཅིང་། འདེར་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་བསླད་པའི་དངོས་པོ་ལྭ་སྲིད་ པ་བསལ་ ལ། ཁགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མཁས་པ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོ་ 


1 4 

དེའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༩ སྲེད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༩ 
2 རས ༣ 5 

སོང་སོང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༩༩ གསལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༩ 


3 
བགོད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༩ 


བཞི་བཅྒ་པའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 613 


ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པའི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འབར་བའི་ 
ཕྲེང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁང་པའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་མེད་ 
པར་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་བར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་མ་ལུས་པར་བསྡོམས་པ་ལྷགས་པ། འཁོར་བའི་བར་དུ་ 
སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ལུས་དང་སེམས་དགལ་གནོད་པ་དག་གིས་ཀྱུང་ 
བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཁགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཅར་ལྷགས་པ་དག་གིས་འཁོར་བའི་བར་དུ་སྤྲོ་བར་ 
བྱས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནོར་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡསཔ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་རིགཔར་བུས་ནས་སླར་ཡང་སྲིད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བླང་བར་ 
རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
དེཡི་ལྷག་བསམ་འཁོར་བར་གཏོགསཔ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་མུ་ངན་འདས་པར་གཏོགས་པ་ཡིར།། 
སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཕྱིར་དང་།། 
རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་ཡང་དེའི་ཚོ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔའ་ 
པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལྷགས་པར་གྱུར་ནས་འཁོད་དེ༽ དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགསཔ་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བུང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་ལུས་དང་སྲོག་དོར་བར་བགྱིའོ། །བདག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་ཏེ། གང་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་མྱུར་དུ་བླ་ན་ 





1 འི་བ མཾ 
འཕྲེང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩༩ འཁོད་དོ།། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༠ 


614 འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་དགག་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ། 





མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱུང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བུའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ལེ་ལོར་ལྟུང་བ་ལགས་པར་ཁོ་བོ་ལ་སྣང་ངོ་། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྕ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནཔོ་ནི་ 
མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཁོར་ 
བ་ཆེས་བདེ་བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་སླར་ཅི་ཞིག་བགྱིད་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བའི་རོ་མི་མུང་བར་འཁོར་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བགྱིའི། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བའ་རོ་མི་མུང་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁུམས་ཤིང་ཆོས་དཔགཏུ་མེད་པ་ཁུམས་ལ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ྱ་སྤད་ཡུལགྱིརྗེས་སུ་འཇུག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་ལྟུང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


¡ ལྷུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༠ 


བཞི་བརྒ་པའརྱ་ཆར་འགྲེལ་པ། 615 


འཁོར་བའ་སྤྱད་ཡུལ་ལ་སྒགན་ནིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་ལྷུང་ངོ། །སྤོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་ལྟུང་” 
ྭ་ྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོནམིབརྱེད་དོ།  དེས་ནེ་དེབཞིན་གཤེགས་པའ་སྤྱད་ཡུལ་ལ་དགོད་པར་མི་ 
ཞུས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཡང་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ལགས་པ་གང་ཞེ་ན་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སྤུསྨིནཔར་བྱ་བ་བཏང་སྙོམས་པའོ། །དེ་ཅིའིསླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལགས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་སླར་འཁོར་བ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་བགྱི་འཚལ་ལོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདུས་བུས་ཀྱི་དོན་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱབ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བཅོ་ལྡ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 





1 རེ རཾ ལ་བ 
ལྒུང་།མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༡ བགོད། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༤༠༡. 


616  སླེབ་དཔོན་དད་སློབ་མྭ་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ། 





༈ ད་ནི་ཐལ་ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བུ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་དང་། རྒོལ་བ་ངན་པའི་ལྷག་མ་སྤངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རྩོམ་མོ།། 

རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་པ་ཡང་།། 

སྟོང་པ་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།། 

རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 

དེ་ནིསོ་སོ་འགོག་པར་བྱེད།། ༡ །། 
སྡོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མ་བྱས་པར་ནི་འགས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་བདག་གི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཞགས་པས་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་སྒྲག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཁས་པས་མི་སྙན་པ་གླེང་བ་ལ་མཁས་ 
པའི་སྒྱེས་བུས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཙུན་མོ་ཕངས་བ་ཤི་བའི་ཚུལ་གསོལ་བས་ཐུགས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞུག་པར་བྱུའོ། །བདགཏཏུ་འཛིནཔ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་མ་མཐོང་ 
བས་འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་མ་ངེས་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་འཇིལ་བར་བྱེད་པ་ན་འགྲོ་བ་མི་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ 
ཕིར་དེའིསྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིནཔ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་བརྩོམས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བལ་སོགས་པབྱརབར་བུའ།།འདརསངཉིདཀྱིདནརང་བཞནདངབྲལབའ་ོནཡན་ནོ་ཞས 


¡ སྦྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༤༠༣ 


བཞི་བཅྱ་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 617 


ནི་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ 
སིན་ཡང་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པར་གང་དག་ལ་སྣང་བ་དེ་དག་གི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འཛིན་པའི་རྱདེ་རབཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁགོགཔར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན 
དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་བརྩམས་ན། དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདི་ལྟར་ རབཏུ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་པོ་ནི་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཡོད་ལ། རབཏུ་ 
བྱེད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའིརྒྱུ་ཟླག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་ཅིང་དོན་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པས་མཚམས་བྱས་པས་སྒུའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད 
ཅན་འདི་ཡང་ཡོད་པས་སླུ་བ་པོ་དང་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཚིག་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་དངོས་པོ་རམས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེའིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པའི་ངལ་བའི་ 





ཚོགས་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
གང་ཚེ་སྨྲ་བ་བརྗོད་བྱ་ནའང་།། 
དེའི་ཚེ། 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་།། 


ཁང་གི་སྒྲ་ནི་ཚིག་བསྡུ་བའི་དོན་དུའོ། །གང་གི་ཚོ་ཁྱོད་སྨྲ་བ་པོ་ཡོད་ཅིང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ 
བྱད་པ་བཅོ་ལྡས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚག་སྟང་པཉིདཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་གང་གི་ཡང་ 
སྨྲ་བ་པོར་མི་རིགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཚིག་ཀྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ཆིག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡང་མེད་ན་འདི་གསུམ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ཡིནཔས་དངོས་པོོ་རམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གུབ་ 
བོ། །བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན་འདི་ལྟར། 


613  སློབ་དཔོན་ད་སློབ་མྭ་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ། 
གང་ཞིག་བརེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ། 
ཧེ་ནི་གྲམས་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན།།ན་། 

རང་བཞིན་བྱ་བ་ནི་ཆེག་གི་ལྷག་མའོ། །འདིན་སྨ་བ་པོ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་དང་སྨྲ་བཔོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཚིག་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྨྲ་བ་པོར་འདོགས་ཀྱི་མི་སྨ་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚོདེ་ལྟ་ཡིན་པདའིཚེ་སྨ་བཔོ་ལ་སྨྲ་བའི 
རང་བཞིན་མེད་ལ་ཚིག་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡོད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་པོའི་རང་བཞིན་རང་ངམ་དེ་ལ་མེད་དེ།” 
དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱབ་ཡང་སླ་བ་པོ་དང་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ 
ཀྱི རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་ པ་དང་ཚིག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་པོ་དང་། བརྗོད་ 
པར་བུབདངཚིག་རྣམས་རང་བཞིནསྟོངཔཉད་ུ་ྲུབཔཁོ་སེདའ་ཕིརསྨྱོན་མེད་དོ། །འདིར་ 
སླྲས་པ། གལ་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་དང་དོན་དགྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
པས་འགྲོ་བ་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ན། དབང་པོ་དང་དོན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཡོད་པ་ཡང་ 


༢ བཞག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༣ 3ི སྩོགས མང་སྤྱ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༣ 
2 མེད་དོ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠ན་ 4 སྤྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༣ 





བཞི་བཅུཔའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 619 


ཞིབཔས་དངོས་ཕོབམས་ཅད་རང་བཞིན་དངབཅས་པོ་ན་ཞ།།འདོ་ལ་བོདོཔརོ་བོ། 

གལ་ཏེ་སྟོང་པའི་ཉེས་པ་ཡིས།། 

སྟོང་པ་མ་ཡིན་འགྲུབ་འགྱུར་ན།། 
ྷེ་ཡནདངདེ་ལས་བློག་པྱི་སནསཁོདལ། 

མིསྟོང་ཉེས་པས་སྟོང་པ་ནི།། 

ཅི་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།། ༣ན། 
གལ་ཏེ་འྲགོ་བ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནེ་དེའིཚེ་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་སྒྱེས་པ་དང་མི་འགགཔར་འགྱུར་ནདེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བརྟེན་ནས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟརནྭ་སྟང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པས་ཁྱོད་ལ་སྟོ་པཉདཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་ 
ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར། སྟོང་པཉིད་དུ་སྨྲ་བ་བསལ་བ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ཕྱོགས་འགྲུབ་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར། 

གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་བཟློག་པ་དང་།། 

རང་གི་ཕྱོགས་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟ།། 
གཉིས་བྱ་བ་ཞིག་ན་ཁྱོད་ནི་སྟང་པཉིད་དུ་སྨྲ་བ་གསལ་ བ་ཙམ་ལ་ཞྐུགས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག། 





1 གྲུག མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༤༠༣ 3 བསྒྲུབ།མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༤༠༤. 
2 ཡིན་པ་དང་། མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༤ པི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༤ 


620 _ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ། 

དགའ་ན་སྒྲུབབྱེད་ལ་ཅིས་ཨིར།། ༤།། 
ཁྱད་སུན་འབྱིན་པར་བྱེདཔའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེདཔའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དགའ་ལ་རག་གོ །དེའི་ 
ཕྱིར་གལ་ཏེརིལབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་ན། ངང་གི་ཕྱོགས་སྒྲབཔའི་ཕྱིར་རེ 
ཞིག་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་དགོས་ན། ྟང་པཉད་ད་སྲབལ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྒྱབཔར་བུ་བདང་ 
མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། དའིཕྱར་རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ཞུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཐོངས་ཤིག ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཞུགས་པ་ཁྱོད་ལ་མཐོང་བ་དང་མ་ 
མཐོང་བ་དང་འགལ་པ་མེད་པས་འགའ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མི་སྲིད་དོ། ཅི་སྟ་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིདདུསྨྲ་བའི་ཕྱོགས་འདེ་ཡོངས་སུ་བརྟགསཔ་ན་མི་རིགས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
མེད་པ་ཉིདདུ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་གཞན་མེད་པས་སེལ་བང་བྱེད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ར། 

མེད་གང་དེ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་ན།། 

དེས་ན་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་གསུམ།། 

ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར།། ༥།། 
ི་ར་ཁོབོ་ཅག་གི་ཕོགསཡངསསུ་བཏགསཔ་ན་མད་པསཡདཔ་མ་ཡིན་པདེབཞིནདུ་ནོལ་བ 
རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་བརྗོད་དུམེདཔའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱུང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིནཔས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ 
ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིནངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་ 





རྩོགས མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༥ 





བཞི་བཅྒཔའི་རྱཆེར་འགྲེལ། 621 


པ། ྱོད་རིསསོ་པཉདཀྱོསགཅིགཉདའསོགས་པའོ་ཕྩོགསབཆས་ཅོདནོརགསཔར་ པོད 
གང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་དེར།། 
སྟོང་པའི་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་འགྱུར།། 

གང་དུ་ཐུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའ་་ཆོས་དེ་ལ་སྟོང་པའི་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དོ། །མོ་ 

གཤས་གྱི་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན་བུམ་པ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་མངནསུམ་ཉད་ཀི་གཏནཚིགསཀྱིས་བསལ་བའིཕིང་སྟངཔཉིད་ཀྱ་གཏན་ 
ཚིགས་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། སྡར་བུམ་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་གནོད་པ་མེདཔ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་བུམ་པམངོནསུམཉིདཁོདཀྱས་བསལགྱི་བདག་གིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བུམཔ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ནི་བུམ་པ་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་ཡི་པི་ཕིརའད་མིིགས་སོཞེ་ན འད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན་ཏ།གང་གིཕྱར། 
འདི་ན་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི།། 
གཏན་ཚིགས་ཡོད་མིན་གཞན་དུ་ཡོད། ༦་། 
འདི་ན་སེ་སངབཉད་རིགས་པར་སྲ་བི་གཞུང་ལུགས་གཞན་དུ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་ 
པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཉིད་མི་རིགསཔ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པའ་ྱིར་རོ། ། 
གངདུ་རྒལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་མཚུངསཔ་ཡོད་པ་དེར་ནི་གཉི་གས་ཀྱང་དོན་དེར་ཁས་བླངས་པས་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་རིགས་པ།ཀོ་ན་ཡིན་གྱི། རིགས་པ་སྨྲ་ན་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ནམ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྲིས་ 








“སྱེ ང་ོད་ཐྐོག། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས ༤༧ “རྱི མང་སྤོད་གོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༤༠༥ 


622 . སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ། 


གནོད་པཨི་སྲདཔས་སྟོངཔཉིདཀྱི་གཏན་ཚོགས་ལ་དོན་མེདཔཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་སངཔཉིདསྨྲབ་ཁྱད 
ཀྱིསསྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་དངསཔོ་སྨྲ་ལ། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྟོང་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བོ་སམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ 
གྱར་ན་ཡོདཔ་ནི་མ་ཡིནན་ཞསབསན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

སྟོངམིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ཞི།། 

གང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 

ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཅིག་ཤོས་ནི།། 

མེད་པར་གཉེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༧ །། 
གལ་ཏེ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནེ་དེའི་ཚོ་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ 
སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག]ུ་འགྱུར་ན། སྟོང་པ་མ་ཡིནཔ་ཞི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ 
པར་འགའ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སྟོང་པ་མ་ 
ནནཔ་མིསྲདཔདེའ་ཚེ། དའ་གཉན་པོ་སོ་པཡང་ཅིགཤོསསྟང་པམ་ཡནཔ་མེད་པརམི་སྲད་ད།། 
འདི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིནི་སྤེའུའ་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བའེ་དོན་ 
གཞན་མེད་པར་འགལ་བའི་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ 
སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ཡིན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ། 





སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི།། 
ངེས་པར་འབྱིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 





བཞི་བཅུ་པའིརྱ་ཆེར་འགྲེལ། 623 





གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། 

དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་ 
སྒན་པས་དེ་ལ་སྨན་བཏང་ནས་སྨན་དེས་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་དེསྨ་ན་ལྟོན་འདུགཔ་ཐམས་ཅད་མི་ 
འབྱུང་ན་འོང་སྲུངས་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེནི་མི་འགྱུར་ལགས་ཏེ། གང་ཟྨནདེས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ནས་སྨན་ལྟོར་མཆིས་པ་ 
ཉིད་མ་བྱུང་ནནི་མི་དེའི་བྲོ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 
འོད་སྤུངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟབ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
རླས་པ། སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཕྱོགས་མེད་པ་ཡང་བྱོགས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ བས་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤྱོབ་སྲིད་པས་ཡང་མ་ཡིནཔས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པ་ལས་ཀྱུང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྒ། 

ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་ཕོོགས་མེད་ཉིད་ཡོད་ན་ནེ་ད་དེལྟར་འགྱུར་ན་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།” མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 


ཙོ 3 

བཟྒྲུབ།མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤.༠༦ སྡེ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༧ 
- 

བཟུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༧ 


(624 _ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེདཔ་དེ་ནི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡང་གང་གི་ཚེ། 





དེ་ལྟར་བྱོགས་མེད་ཉིད་མེད་རྒ།། 

གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར།། ༨ 
ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མེད་པས་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐོང་ ཤིག འདིར་ 
སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིནནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ལྟར། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ ། 

མེ་ ནི་ཇི་ལྟར་ཚ་བར་འགྱུར།། 
དའཕིར་ཁྱད་པར་དམིགས་པའདིལས་ན་དངསཔོརྣམས་ཀྱ་རང་བཞིནཡོད་པཉདད།།བརྗོདཔར 
བྱ་སྟེ། འདི་ནེ་མི་རིགས་སོ།།གང་གི་ཕྱིར། 

ཚབ་མེ་ཡང་ཡོད་མིན་ ཞེས།། 

གོང་ཉིདདུ་ནི་བཟློག་པར་བུས།། ༩།། 
མེ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནེ་སྡར་ཚ་བ་མེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 

ཚ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟར་སྲེག། 


1 རོས།མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༡ ཤོག་གྲངས། ༤༠༧ ° འཡིགཔ། མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༨ 
ཤུ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༧ ° སྐྱ མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༨ 
° མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༤༠༧ ° ཕི མངསྤྲོདགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༨ 


བཞི་བྱན་པའྱ་ྱ་ཆེརའགྲེལ། ཊཱ 





དེས་ན་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ།། 

ཡོད་མིན་དེ་མེད་མེ་ཡོད་མིན།། 

ཞེས་བྱ་བ་དེར་བཟློག་ཟིན་ཏོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་མེད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ། 

དངོས་པོ་མཐོང་ནས་དངོས་པོ་ནི།། 

མེད་པ་ཞེས་བྱ་བཟློག་འགྱུར་ར། 
གལ་ཏེ་དངོསཔོ་མེ་དམིགས་ཞས་དེའི་དངས་པོ་མེད་པ་བླབོག་ན་ནི་རིགས་པར་བསྟནཔ་ཞིག་སྟེ།དངོས་ 
པོའི་དངས་པོ་མེད་པ་དམིགས་ནས་དངོས་པོ་ཡང་བཟློག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། །ཚྩུལ་འདིཉིད་ཀྱིས། 

དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ནི་བཞི་ཆར་ལ།། 

ཉེས་པ་སྤངས་པ་གང་ཞིག་མཐོང་།། ༡༠།། 
འདི་ཡང་། 

ཡོད་དང་མེད་ཏཔ་ཡོད་མེད་དང་། 

ཡོད་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ།། 

འདི་ནི་མཁས་པས་གཅིག་ཉིད་སོགས། 

དག་ ལྷ་རགཏུ་མྱར་བར་བྱ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 


རི ་ 3 

མྱིན། མང་སྤྲོ་དགོན ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༨. སྙོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༨ 
2 ལབ 4 

དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༨ ངག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༨. 


(626 _ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ། 





ཁགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལས་ཀྱུང་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ ྒུལཡངཆ་ཤས་ཡོད་མེད་ཅེས།། 

དཔྱད་པ་དེར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར།། 

དའིཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིས།། 

བསྒྲུབ་བུ་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ།། 
ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ། 

རྱལ་ཕྲན་ལ་ཡང་ ཡོད་པའི་དངོས།། 

གང་དུམེད་དེརཇི་ལྟར་འབྱུང་། 
གང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་དེར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། ྱི་སྐ 
དངོས་པོ་སྐྱེ་བཔོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་དེར་སྐྱེ་བ་མེད་པ།ཁོ་ན་འོ། །སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མངའ་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ངོ་བོ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་བསལ་བ། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོའི་མཚན་ 
མོའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་འགྲོ་བ་རངས་པ་སད་པར་མཛད་པ་ལྷུར་བཞེས་པ་བྱང་ཆུབཏུུ་ཡང་དག་པར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེད་ཉིད་ཀྱུང་།། 

དེཉིད་ཕྱིར་ན་མ་འབྲེལ་བའོ།། ༡༡ །། 
ེཉད་ཀྱི་ཕྱིརདེཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་ཡས་ཡོད་པ་ཉིད་ལྟར་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མངོན་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ་ཡང་མི་སྲིད་ 


1 ང་ཆ རཾ 
ཁང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༤༠༨ དམྱིགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༩ 
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པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མི་བཞེད་དོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པས་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་གཉིས་མེད་པར་སླ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར། 

གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་གཉིས་མིན་ན།། 
རྣམ་པར་དཔྱད་བཞིན་པ་ཡི་དོན། 

གཞན་གང་ཞིག་ལ་ཡོད་དངོས་ཡོད།། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལའང་དེ་རིགས་ན།། 

བརྒལ་བ་གཞན་པོ་ཅི་སྟེ་བྱེད།། ༡༢ །། 
གང་དུ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདིར་མི་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་དངོས་པོའི་ 
ངོབོ་ཡོད། །རེ་ཞིག་དངསཔོརགཔ་གང་དག་འིནཔ་དེ་དག་ལ་ནི་རང་ག་ོ་ོསཡོདཔ་མ་ཡིནཔས་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུདངསཔོ་རྟགཔ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་གང་དག་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་ 
པའི་ངོ་བོར་མེད་པས་རང་བཤིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་དང་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཏོགཔ་དགྲ་རམ་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །འདུས་བུས་ 
དང་འདུས་མ་བུས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གཞག་ པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ 
ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པས་ཐོབ་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་དྲངས་ཤིང་གསལ་བའེ་དོན་འདི་རྒོལ་བདག་གིས་ 
ཅི་སྟེཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དེ། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བདག་གིས་གཉིས་སྨྲ་བ་རང་གི་ 


1 མོ་དསྤོལ ཤོ 2 
བཞག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༠ བཞག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༠ 


628  སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ། 


བློསཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་ཏུ་བརྟགས་པ་སྤངས་ཏེ་གཉིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདི་རང་གི་བློ་ལ་གཞག་ པར་འོས་ 
བཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་འཐད་པ་གང་ཞིག་གིས་དོན་འདི་མི་འགྲུབཔ་སྲིད་ན་ནི་འོ་ན་གང་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག ོན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་དང་འགལ་བའི་ 
འཐདཔ་གང་ཞིག་ཀུང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ནནི་དེའི་ཚོཐོ་བོ་ཅྟག་གིས་བཤད་པའི་འཐད་པ།བོ་ནས་ཁྱོད་ 
ལ་མང་མཐར་གཉིས་སྨངས་པ་དེ་རིགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་གཞན་བྱེད། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་རང་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ 
རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ངོ་བོ་འདིར་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

དངས་པོ་ཀུནགྱི་དངོས་མེད་ལ།། 

རྣམཔར་དབྱེབ་མི་རིགསཏེ།། 

རྫས་རྣམས་ཀུན་ལ་གང་མཐོང་ག། 

དེནི་རམ་དབྱེར་མི་འགྱུར་རོ།། ༡༣ །། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྒྱེས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་བུས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་དེནེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན།ཁོ་ན་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པས་མེད་པར་ 
དགགཔ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ།ཁོ་ན་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིསམ་སྒྱེས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིགཔ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོའོ། ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་ པ་ཐ་དད་ཀུང་ཐམས་ཅད་གླིབཔ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ 





1 ངོ 3 
བརྟག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༤༡༠ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༤༡༠ 
པོ མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༠ 
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ཡད་དཔེར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱམ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་ཡང་རས་ཐ་དདྲ་ཀུང་ཐ་དད་པར་ནམ་པར་གཞག་ པར་མི་ 
ཞུས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་ པོ་གང་།། 
དེནི་ཀུནགྱི་ལྟ་པོར་བཤད།། 
གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད།། 
ཅེས་སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
གང་གི་དངོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་ཤེས་གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་དངོསཔོ་ཀུན་ལ་གཞར་ཡང་ཆགས་པ་མེད།། 
གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གཞར་ཡང་ཆགས་མེད་པ།། 
འདིནི་མཚན་མ་མེད་པའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞན་རྟོགཔ་སྔོན་དུ་གཏོང་བར་གྱུར་པས་ཀྱུང་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དྒོན་འདི།ཁས་བླང་བར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པས་ལན་གདབ་པར་བུའོ། །ཅི་སྟེ་གང་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་སྲིད་པ་དེ་ལ་ལན་གདབ་པར་རིགས་ཀྱི། གང་གི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ 
དུ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༡ ླ ལྟག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༡ 
ཌཱ བཞག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༤༡༡ 





630 སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ། 
ལ་བརྗད་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོག་དངསྨྲ་བཔོརྣ་མས་དང་། རྟོགས་པ་དངརྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་རྟོགས 
པཔྩ་རམསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ལན་གདབ་པར་བུ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལན་མ་སྨྲས་པ་ 
ཉིད་དོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར། 

མེད་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ལན།། 

བརྗོད་པ་མིན་པར་གྲགས་ན་ནི།། 

གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཟློག་རང་ཕྱོགས་ཀྱང་།། 

ཅིཡི་ྱིར་ན་སྲབ་མི་འགྱུར།། ༡༤།། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ལན་མི་འདེབས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཐད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རངགི་ཕྱོགས་སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཟློགཔཅིསྟ་མི་སྒྲུབ་༽ མ་གྲུབ་པ་ནི་ཁས་བླང་བར་ 
རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། 

སུན་འབྱིན་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་རྙེད།། 

སླ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་ན།། 
དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ནནི་དེའི་ཚེ་ 
རྙེད་སླ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། 

གཞན་གྱི་བྱོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ། 

ཉིད་དུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ནུས།། ༡༥།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྙེད་པར་མི་སླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 


ོས་་ོ་་ 2 
ཅིཁི མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤-༡༡ འགྲུག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༡་ 





བཞི་བརྒྱ་འི་རྒྱུ་ཆེར་ཁགྲེལ། 631 





ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་རི་རབ་ཆེན་པོ་ནི།། 
གྲོག་མ་ཀུན་གྱིས་བསྒྱོད་པར་མི་ནུས་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཡང་དག་ཚུལ་ལ་ལེགས་བསླབས་པའི།། 
མཁས་དེ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད།། 
ནམ་མཁའ་ཚོན་རྩིས་བྲྲ་བར་བུ་ནུས་ཤིང་།། 
ནམ་མཁའ་ལག་པ་ཡིས་ནི་གཟུང་ནུས་ཀྱི།། 
དེནི་བསྐྱོད་པར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་།། 
བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་ནུས་པ་ཉིད་མ་ཡིར། 
འགའ་ཡིས་བག་ཅ་བཟུང་བར་བྱ་ནུས་ཤིང་།། 
བྲག་ཉི་ཆུ་ཡི་ནང་དུའང་འཕྱོ་འགྱུར་གྱི།། 
གང་ཞིག་འདི་འདྲའི་ལུས་སྡོམ་ལ་སློབ་པ།། 
དེ་ཡི་ བསམ་པ་འདིར་ནི་བལྟར་མི་ནུས།། 
ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ཏི་སྟེ་འཐད་པ་མེད་པར་ཡང་།། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས།། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དངོས་ཡོད་ན།། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས།། 
མེད་པར་ཡང་ནི་ཅིས་མི་འགྱུར།། ༡༦།། 


¡ གཡོའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༣ རོ དེའི། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༢ 


632  སློབ་དཔོན་དང་པློབ་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོའི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ངའི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་མི་འཇོག དེའི་ཕྱིར་ཡུ་བུ་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་སླ་བ་བསལ་བས་ 
གཉིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་འདི་གཞུང་ལུགས་བཙུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མེད་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ འདིར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ འདི་མི་རུང་ངོ་། །བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 





གང་ཕྱིར་ཡོད་བདོག་ཅེས་མིང་ བཏགས།། 

དེ་ཕྱིར་མེད་པར་མི་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། 

གང་ཕྱིར་མེད་ཅེས་མིང་ བྱས་པ། 

དེ་ཕྱིར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
མིང་རྣམས་ནི་མིང་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྔ་རོལ་དང་ཕྱིས་འདོད་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་མིག་ལེགས་པ་ལ་ཞར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོམས་ 
གསལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༣ ངོ མྱིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༣ 


རཾ མྱིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༢ རཾ མྱེད། ཨང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༣ 
པོ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༣ མྱུང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༣ 


བཞི་བྱུ་པའ་ྱ་ཆར་འགྲེལ། ༠33 


པ་ལྭ་ལྷས་བཙས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 





གང་ཕྱིར་ཡོད་ཅེས་མིང་བུས་པ།། 

དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༡༧།། 
རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་འདེ་འདོན་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། 

གང་ཕྱིར་མེད་མི་བདོག་ཅེས་མིང་།། 

བཏགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་འགྱུར་ཨིན།། 
གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་མིང་བྱས་པ་ལས་དངོས་པོ་རང་གི་ངོབོས་ཡོད་པ་ཉིདདུ་རྟག་ན་ནི 
རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་དགགཔ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ངེས་ཏེ། འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགཔ་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་བཏགས་ པར་མི་རིགས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒྲ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྟོན་ན་ནིདེའི་ཚེ་མེ་ ཞེས་སྨྲས་ན་ཁ་འཚིག་པར་འགྱུར་ལ། བུམཔ་ཞེས་ 
སྨྲསན།ཁེངས་པར་འགྱུརརོ།།དེའི་ཕིརཁོ་བཅགགིདོནགྱ་རང་གིངོ་བ་ལ་མི་རེགཔའི་སྒྲ་རྣམས 
ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་འཇིག་རྟེན་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེལབཛདཔར་བུས། 

གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པས།། 

བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡོད་ན།། 


ཚོ་བ ཅའི 

མྱིང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༣ མྱེ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༣ 
2 

བརྟག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༣ 


634 _ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ། 


དངོས་གད་དེཉིད་དུ་ཡོད་པ། 

དེནེ་འཇིག་རྟན་པར་ཅིས་འགྱུར།། ༡༨ །། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་རང་གོ་ངོ་བོ་ལ་མི་རེག་པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དོན་དམ་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་གྱི། འཇིག་རྟེནཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟ་དེ་འཇིགརྟན་པཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་ཡིན་ནནི་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེནཔ་དེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་ལས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ། །འདིར་ཟླྲས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་སྨྲ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ ན་ཡང་དངོས་པོ་བསལ་ བས་ཁྱོད་ལ་དངོས་པྩོ་ནམས་མེད་ 
པཉིད་དུའགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། ཚིག་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་མི་གནས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་བདག་དད་དངོས་པོ་བཀགཔ་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་པར་ 
འགྱུར་ན་ནེ་དེའིཚེ་བདག་ནི་ཟླ་བ་ཐམས་རྱད་སེལ་བ་བརྒྱུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་པཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཤིན་ 
རུ་ཐ་ཆད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་དངོས་ཀུན་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

མེདཔ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི།། 

དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུུར། 

དངོས་པོ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ།། ༡༩།། 
དངོས་པོ་ཡོད་ནནི་དེ་དེ་བཀགཔས་དངོས་པོ་མེདཔར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཆོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 





1 རྨ 3 

གྲུབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༤༡༤ གསལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༤ 
.2 

དེ་ལྟར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༤. 


བཞི་བཅ་པའི་རཆེརའགྲེལ། 635 


ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚྫ། 

དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་དངོས་མེད་ལ།། 

སིད་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ིའིཕིརདངོས་པོ་མེད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་དངོས་པོ་མེད་ཅེ་ར། 
འདི་ལྟར། 





རྐངས་པོ་སྐེར་པར་དོསསོ་ནི། 

མེདཔ་གང་ལ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ༢༠།། 
དངོས་པོ་འཇིག་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་སྨྲ་བ་ལ་ 
དངོས་པོ་དེ་ཡང་ ངེས་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་ཞིག་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་སྲིད་ 
པར་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོར་རྟོག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་ལྟོས་པས་དེ་མེད་པ་ཡིན་དང་དངོས་པོ་མེདཔ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ།རྒྱུ་མད་པའི་དོན་ 
ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོདཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་ བར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 
པར་བྱ་དགོས་ལ།ཏན་ཚིགས་ཡོད་པས་ཀྱུང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པར་བུ་སྟེ། གལ་ཏེ། 

སྟོང་པ་གཏན་ཚིགས་ལས་གྱུར་པ།། 

དེ་ཕྱིར་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་ན།། 

དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ལས་གཞན་ནི།། 


1 ཨ་འ ཟླ 

ག་ལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༤ བཟའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༥ 
2 ཐོལ 

དེ་ལ་ཡང་། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༥ 


636 སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་བ་བསྟན་པ། 


མ་ཡིན་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མེད།། ༢༡།། 
རྒྱའི་སྡ་རོལ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་བུས་པར་ 
འགྱུར་ལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་བླང་མོ་ལྟར་བསྱུ་བར་འགྱུར་ན། སྷོང་པ་ཉིད་ 
ནི་ཡེ་མཚུངས་པའི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སླུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིདརྒྱུས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུལ་བསམསནས་བརྗོད་ན་དེ་ལྟན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་གཏན་ཚིགས་འདི་དམ་བཅའ་བ་འགའ་ ཞིག་བསྒྲུབཔའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཞིག་ན། 
གལ་ཏེ་དམ་བཅས་པ་ དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་དེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གོ་བར་མི་བྱེད་པས་གཏན་ཚིགས་ལ་དམ་བཅའ་བ་ལས་གཞན་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་འདི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་དང་ 
བསྒྲུབ་པར་བུ་བ་སྟོངཔ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ན། འོནནིརེཞིག་སྟངཔཉིད་ཀྱི་དཔེ་ ཡོད་ལ། དེ་ 
ཡོད་པས་དེ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེ་དེ་ཡང་ 
རྟོག་པ་ན་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བཁོ་ན་ཞིག་གམ། འབྲེལ་པ་བཞིན་ ཏོག་གྲང་། རེ་ཞིག་ 


: སླུ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༤༡༥ ཊུ དཔེལ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༥ 
ཟེ འབའ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༥ ྲ ཞིག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༥ 
ྲ དམ་བཅའ་བ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༥ ཐཱ འགྲུབ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༥ 
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རཏ་འྲལ་ཞི་གཏན་ཚགས་ོ་ས་འོན་པཉོདསབསལ་ོ། །ཅོ་་་འྭོལ་ོ་ོ 
ཆོདེ་གཉིས་ལ་དམ་བཅའ་བའོདོན་སྒྲབ་པའིཊུས་བཉིད་མེདཔས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ་དེ་བརྟགས་ 
པས་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་སྟོང་པའི་དཔེ་ ཡོད་པ།། 

དེསན་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་རྒ། 

བུ་རོག་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ།། 

བདག་ཀྱང་ནག་ཅེས་བརྗོད་ནུས་སམ།། ༢༢ །། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དཔེ་ལས་དོན་གྲུབ་པར་སེམས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བུ་རོག་གི་ 
ནག་པོའི་དཔེ་བདག་ཀྱུང་ནག་པོར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིནཔས་དཔེ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་ 
པོམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་ཀྱུང་མེད་ལ་དཔེ་ཡང་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ེད་ོད་ཀི་སནབཅསབྱེདཔའི་ཚེགསའདི་དན་གངརབཏ་བསྒྲཔ་བ་འིཕིརཡིན། བརྗོད 
པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་དམིགས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
ཁས་ལེན་པར་བེདཔ་དེ་ལྟཡིན་དང་ སྟང་པ་ིདདུ་ལྟབ་ཡང་ཕྱན་ཅིལོགཉིད་དུའགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 





གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་ཡོད།། 

སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟནཔ་ནི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ོ་ན་ཉིད་ཀྱང་རང་ 
1 གསལ།མངསྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས ༤༡༦ ཀྲུ མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༦ 
པེ ང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༦ 


638  སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ། 
ཤོན པོོ་ཐོའོིགལ་ོདོ་ོད་ོ་དམཔའནསོ་ 
གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དེ་མཐོང་བ།ཁོ་ན་མཛེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེའི་ 
ཚེ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ 
ཉད་དུ་སྣངབནའཇིག་རེན་གྱིམངོནཔརཞེནཔའིརྒྱརའགྱུརཞིང་། དངསཔོར་ལྷགཔར་ཞེན་པའི 
རྒྱུ་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུནསྐྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 
དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདེས་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
སྙོན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་སྟོན་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
སྤྲུལཔ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མངོནཔར་མི་ཞེནཔ་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ 
ཆད་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་སྟོང་པས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྨོནཔ་མེདཔ་སྟེ།།ཨིསོནཔ་ཡིཚུལགྱསསོ།།ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིནགྱིས་འོད 
གསལ་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 

གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྒྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས།། 
དེ་ཁ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 


ཌི དྩོག། མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༤༡༧ “ཅོག མངསྤ་དགོན། ༡༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༧ 


བཞི་བརུ་པའི་རུ་ཆེ་འགྲེལ། 639 





རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད།། 

གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། 
ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསྟོན་པི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བཤད་པ། 

རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ།། 

དེནི་འདི་རུ་དགག་པར་བུ།། ཤན །། 
རྟོག་པ་ནི་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བཅིངས་པར་དམིགས་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅད་པར་བུབའི་ཕྱིར་དོན་དེ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིརཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་མངའ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུགབསྡལ་གྱིས་སྡུག་བསྡལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བར་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་གསུངགི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདིས་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། འདི་ན་གང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་།། 

རང་བཞིན་རམ་དག་བདག་མེད་ཆོས་ཤེས་པ།། 

དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྡོམ་ཨིན་ ཡི་འབྱུང་སྟེ།། 

འདི་ལྟར་ཡང་དག་ངེས་འདེས་བླསབས་བྱིར།། 

གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྟོང་པ་རྣམས།། 

དབེན་པ་བདག་མེད་རང་བཞིན་སྟོང་ཤེས་ཤིང་།། 


1 ུའ་ 
མྱིན མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༨ 


(640 _ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམཔར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ། 


ལས་གང་ཞིག་ལ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་བྤྱོད་པ། 

དེ་ལ་གཞར་ཡང་སྡོམ་པ་མིན་ མི་འབྱུང་།། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གང་དག་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་ 
པས་ན་དངོས་པོ་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དེདག་གི་རྟགཔ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཔ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ།། 

དེཉིད་མིན་ འཇིག་ཉེན་པའང་ཡིན།། 
གང་གི་ཚེ་འཇིག་ཏེན་པའི་དངོས་པོ་བཤད་པར་འདོད་པ་དའིཚེཕིནང་གིདན་གྱ་དབྱེབས་ཕངཔོ་ལྔ་ 
ཆར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་ པ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ། གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཁདས་པའི་དེ།བོ་ན་ཉིད་བཤད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཆེ་འཕགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པར་བུའོ། །དེ་ལས་གཞནདུ་གང་དུང་ཅིག་འདོད་ཅིང་གང་རུང་ 
ཅིག་མི་འདོད་པའི་རྒོལ་བས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་བཤད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ 
འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། 





དེས་ན་འདི་ཡོད་འདི་ཅིས་མེད།། 
བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་མ་ཡིན།།༢༤།། 
གལ་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡོད་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལསོགས་ པ་རྣམས་ 


ཤི མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༨ ཌཱ རྟོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༨ 
“དེ་ནི མང་སྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༨ ° རོགས།མངསྤོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༨ 


བཞི་བར་པའ་རྱ་ཆེར་འགྲེལ། བཿ 





ཀྱང་ཡོད་དེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས” 
པ་དྷེ་ནམསྣ་རམ་པར་དཔྱད་པ་་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ཡོད་ལ་འདི་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་མི་ཞུས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་དག་ཁྱོད་ལ་ལན་འདེབས་པར་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་འདི་ནི་བརྫུན་པ་ 
ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟར། 

ཡོད་དཔ་ཞེད་དང་ཡོད་མིད་ངེག། 

གང་ལ་བྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ།། 

དེ་ལྟ་ཡུནནི་རིང་པོ་ནའང་།། 

ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། ༢༥།། 
སྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་ནནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ པ་ལས་དེ་ལྟ་ནའང་དུས་ཆེས་ཡུན་རིང་ 
བཞིག་གིསདེ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་སྲིད་ན། གང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉི་གའི་ཕྱོགས་སྤངས་པས་དུས་ཡུན་རིང་བོས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་ 
མི་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དེ་ལྟ་མི་སྲིད་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
སྲིད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒོལ་བ་དག་གིས་ཀྱུང་དེའི་རྟེན་ཕྱོགས་གསུམ་ཀ་ཡང་ཡི་སྲིད་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སླྲ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ཡུན་རིང་པོས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཁས་པས་སྟོང་པ་ 
ཡི་ལྩོགག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༨ རི སྒྲུག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༩ 
2 མྱིན མང་སྤྱོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༤༡༩ 


642 ཆློབ་དཔོན་དང་པློབ་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ། 
ཉིདདུ་སྨྲ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ནམ་མཁའི་རི་མོ་དང་ལྕག་གིས་གཞུས་པའི་གཟིར་བ་དང་འདྲ་བར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསལ་ཞིང་ཞིག་པར་ 
འགྱུར་བའི་མུནཔ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོས་ཀྱང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་གསལ་བ་མོག་མོག་ 
པོར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པའི་ཉི་མིའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མུན་པ་ 
རྣམས་བསལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུང་བར་བླའོ། །ཡང་བཤད་པ། 

ཇི་ལྟར་འདི་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིས།། 
དུས་ཡུན་རིང་པོར་མུན་པའི་ཚོགས་ཆེན་འཇོམས་ཤིང་འཇོམས་འགྱུར་བ།། 
ེཞིན་འགྲོབའ་དོན་བེདགཉསསུམེདཔའ་ཉིམ་ཡང་། 
ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་ གཞུང་ལུགས་མུན་པ་འཇོམས་བྱེད་ཡིནྐ།། 
རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་མུནཔས་བཀག་པ་ཡི།། 
བླ་ཡི་མིག་འདི་ད་ལྟར་བྱེ་བུས་ནས།། 
བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེ་ཡིས་སྒྱེ་བོ་འདི།། 
ཡོངས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བློ་མིག་གིས་མཐོང་ཤོག། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བརྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབཏུ་བྱེད་པ་ 


1 3 

གསལ། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡༩ སྩོགས། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༢༠ 
2 4 

ལྟར། མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༤༡༩ བཀག མང་སྤྲོ་དགོན། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༢༠ 


བིབཅུཔའ་ྱ་ཆརའགྲེལ། ༠ 





གུ་གྩ་ཡ་གྲེ་ཕོ། བཤི་བརུ་ཕའི་འགྲེལ་བ་སྤྲོབདཔན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལསྤ་ནས་ཏྱིས་ 
མཛྡད་པ་ཛྡོགས་སྲ། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེདཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་གོ། །། 





ཆས ༣ཁ་ འཁལ་མ་རྩཆབས་ " ༢༤༥ 





སི 





